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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАМ М Ы  УЧЕБНОЙ Д11СЦИПЛИНБ1
Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного шшла образовательной программы в соответствии с ФГ'ОС 
по специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы;

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:
- развитие у обучающихся двигательных навыков;
- соверщенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности;
- гармоничное физическое развитие;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально-культурных ценностей и 
традищзй;

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 
будущего квалифицированного специалиста.



Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов

Код и наичсяованне 
форчнруечых 
комнегст— й________

П.ш внруемые результаты оевоеиия . |исцил.ш ны

Общяе

OKOI. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
.1СЯТ&1Ы10СТИ 
примените.1ЬНо к 
раз-зичным котекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности .мастерства, 
трудолюбие.
- ютовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инищлфовать, 
планировать и самостоятельно выпатнять такую деятельность.

интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности,
Ов.1аденне универса.1ькы м и учебными познавательными 
.зействняма:
а) базовые логические действия
- самостоятельно формулировать и агпа.1ИЗИровать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный [сризнак ilth основания д.ля 
сравнения, классификации и обобщенш.
- определять цели деятельности, задавать п ар ам етр  и 
критерии их достижения.
- выяв.1 ять законо.чернсюти и противоречия в рассматриваемых 
яалениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
рсз\'Льтато8 целям, оцен1тать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем
б) базовые исс.тедовате.тьск'нс .зействия:
- владеть навыка.ми учебко-исследовательской и проектной 
деяте.льности. навыка.ми разрешения проблем;
• вьивлятъ причинно-с-ледственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
Д.ЛЯ доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии рюшензи:
• ана.тизировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их дocтoвq>нocть, 
гзрогиозировагь изменение в новых условиях.
- Уметь переносить зканш  в познавателып'Ю и нрактичеекмо
области жизнедеятельности:_________________________________

- уметь использовать разнообразные формы и виды филсу.тьтурной 
деятельности для организа1хии здорового образа жизни, активного отдыха 
и досуга, в том числе в подготовке к выполненгао нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного коксатекса «Готов к труду и 
оборонеи (ГТО),
- владеть современными технологиями у крсазепия и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики забалеваний. связанных с 
учебкой и производственной деяте.льностью;

владеть основз1ыми способами самоконтраля индивилуа-льных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических качеств;

владеть физическими упражнениями разной функциона.льной 
капраилскности, использование их в режиме учебной и 11ро>13водственной 
деятельности с це.лью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности



OK 04. Эффективно 
взаимодейств1>вать и 
работать в кахтективе 
и команде

- уметь интегрировать знания из разных предметных о6.тастев,
- выдвигать новые идеи. пред.пв1вть оригинальные подходы и 
решения.
- способность их нспа1ьзова1ШЯ в познавательной и
социальной праггике_______________________________________

ютовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению,
чзвладение навыками учебноисслсдовататьской, проектной и 
социо.1 ьиой деятельн(кти.
Овладение универсальными коммуникативными действиями 
б) совместная деятельность

понимать и использовать нреимушества командной и 
индивидуальной работы:
- принимать цели совместной деятельности, <^ганизовывать и 
координировать действия по ее достижению состаалять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обе\"ждать результаты совместной работы.
- ко«зрдинировать и выполк)пь работу' в ус.товиях реального, 
виртуального и кшбинированного взаимодействия.
- осушеств.лять зюзитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, прояизять творчество и воображение, 
быть инициативным
Оь-шлеине универса-зьными регулятивными ленствиями:
г) принятие себя и друпзх людей
• принимать мотивы и аргументы .лругих людей при анализе 
результатов деятельности,
- признавать свое право и ззраво других людей на ошибки;
- развивать способность сзоннмать мир с позиции другого 
челгаека

• испальзовать обшествоведческне знания дзя взаимодейелвия с 
представзггелями ,:фугих национальностей и культур в цс.зях успешно1х> 
выполнения тишшзшх социа.льных ролей, реализации прав н осозказшого 
выполнения uoH'jaHHOCTett гражданина Российской Федера1шн, в том числе 
правомерного налогового повеления. 0рие1гтацни в актуальных 
общественных событиях, определения лзтчной гражданской позиции, 
осознание значимости здорового о^заза жиззги; роли непрерывного 
образованзы. использовать средства зшформационно-коммуниказзионных 
технологий в решении рагличных задач

ОК 08 Испальзовать 
средства фюической 
культу|ш для 
сохранения и 
укреалення здороззья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
■юдлержания 
необходимого уровня 
фзпнчсской___________

готовность к саморазвзп'ию, самостоятельности и 
са моопре делению.
- ка.личие мотивации к обучеззию и личностному развитию.
В части фнзнчесиого воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
отвсгствекного отношеши к своему здоровью,
- потребность в физическом соверз1зенствовании, занятиях 
спортивно-оздоров1тгельной деятелыюстъю;

активное неприятие вредных ззривычек и зты ч форм 
причинезои вреда физическому и психическому зде^вью . 
Ов.1ядсявс уияверсальпыми регулятиввыми .действиями:

- уметь использовать разн о о ^зн ы е формы и вззды фзпку.льтурной 
леягетьности для организации здорового о^заза жизни, активного отдыха 
и досуга, в том числе в подготовке к  выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурноч:п(^ивз1оп> комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).
- ьладетъ современными технолозмя.чи укрешения и сохранеззия зде^вья, 
поддержазшя работоспособности, профазактики забалеваний, связанззыч с 
учебной и производственной деятельностью:

в.лалетъ основными спосоодми самосозлраля индивидуальных 
показателей з.лззровья. у'мственной и физической работоспособности, 
динамики физзгчсского развзпня и физических качеств:__________________



полготоаленности а ) самоорганвлацвя: • в^задеть физическими упражнениями разной функциональной
— самостоятельно составлять план решения проблемы с ччетом направленности, использование их в режиме учебкой и производственной
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и деятельности с целью нроф|ыагтнки переутомления и сохранения высокой
предпочтений, работоспособности.
- давать оценку новым скгуациям. - азадеть техническими приемами и двигательными действиями базовых
- расширять рамки >'чебыого предмета па основе личных видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной н
предпочтений; соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-
- делать осознашшй выбор, арпы еш кровать его, брать приютадной сфере;
ответственность за решение. - иметь по.зожкте.зьну'ю .тинамику в развитии основных физических
- оценивать приобретенный опыт.
- способствовать формпрованию и прояв-тению анфокой 
зр\диции в разных об.застях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурны й  уровень

качеств (силы, быстроты, выносливости, шбкосги и ловкости)

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины и промеясуточная аттестация:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 116 часов, в том числе 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 116 часов, 
самостоятельная работа обучающегося не предусмотрена, 
промежуточная аттестация; 2 семестр - дифференцированный зачет



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной лисциплины и вилы учебной работы

Вил учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 116

в т.ч.

Основное содержание 96

в т.ч.

теоретическое обучение -

практические занятия 97

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 20

в т. ч.

теоретическое обучение 2

практические занятия 18

Инливилуа.1 ьный проект (да/нет) нет

Промежуточная аттестация -  дифференцированный 
зачет -



Н а и м е н о в а н и е  разде-ю в и тем
С о д ер ж ан и е  учебного  м а 1 ериа.1 а  н ф о р м ы  о р ган и зац и и  дсяте-зьности 

обучаю щ ихся
Обз»ем
часов

К оды
к ом п етен ц и й ,

ф о р м и р о в ан и ю
ко то р ы х

способствует
злем еи т

п р о п зам м ы
I 2 J 4

'  •. ■ г  i m a m  ______ ........... .................................................

Р А ЗД Е Л  1. Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А , К А К  Ч А С Т Ь  К У Л Ь Т У Р Ы  О Б Щ Е С Т В А  И  Ч Е Л О В Е К А
О К 0 1 .О К 0 4 .

О К 0 8
П роф есси о на льно -о р и ен т и р о ва н но е  содерж ание

Т е м а  1.1. П роф ссс 11она.1 ьно- 
п р и к .1 а л н а я  ф и зи ч еск ая  
п о д го то в к а

С о л ео ж ан н е

О К О !
О К 0 4
О К 0 8

Х арактеристика профессиональной деятельности: гр\"ппа тр \д а . рабочее 
патож енис. рабочие движ ения, ф ункш ю назьны е системы , обеспечиваю щ ие 
тр \довой  гтроиесс, внеш ние условия или производственны е факторы, 
профессиональные заболевания.
Пон5ггие «гтрофессионально -  прикладная физическая подготовка», задачи 
профессионально -  гтрикладной физической подготовки. средства 
профессионально -  прикладной физической подготовки.

2

В том  чис.ле п р а к т и ч е ск и х  зан яти й  и  л а б о р а то р н ы х  р аб о т
С а м о с т о я т а т ь н а я  р аб о та  обучаю щ ихся

Р А З Д Е Л  2. М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  О С Н О В Ы  О Б У Ч Е Н И Я  Р А З Л И Ч Н Ы М  В И Д А М  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О ­
С П О Р Т И В Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

114/18
O K 0 I. ОК04. 

О К 0 8
О сн о вн о е  содерж ание

2.1. Л ё г к а я  ат.тетн ка

В том  ЧНС.1 С п р а к т и ч е ск и х  зан яти й  н л а б о р а то р н ы х  работ 20

О К О !
О К 0 4
О К 0 8

1 Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой Техника бега вы сокого и 
низкого старта

2

2. Техника бега стартового разгона, бега по дистанции, финиш ирования 2
3. Соверш енствование техники спринтерского бега 2
4. Соверш енствование спринтерского бега 2
5. Соверш енствование техники бега н а средние д истанции 2
6- Соверш енствование техники бега на алинны е дистанции (2000м  (девуш ки) и 
3000м (ю нош и))

2

7. Соверш енствование техники эстафетного бега (4*100.м. 4*400м; бега по прямой 
с р а п и ч н о й  скоростью )

2



8. С оверш енствование техники прыжка в длину с разбега 2
9 С оверш енствование техники метания гранаты весом 500г (девУ шки) и  700 г 
(ю нош и)
10. Подвижные игры и  эстафеты с э .тементами лёгкой атлетики
С а.мостояте.1 ь н а я  р аб о та  обучаю щ ихся

2.2. А т .1сги ческам  г и м н а с т к а

В том  чн ст е  п р ак ти ч еск и х  заи я гнй и л а б о р а то р н ы х  работ 14

O K O I
ОКО-1
О К 0 8

1 Выполнение >ттражнений и комплексов упраж нений атлетической гимнастики 
для рук и  плечевого пояса
2 Выполнение комалекса упражнений для мы ш ц спины
3. В ы палнение комплекса упраж нений для мы ш ц живота 2
4. Выполнение комплекса упраж нений для мыш ц ног с использованием 
собственного веса 2

5. Выполнение упраж нений со  свободны ми весами 2
6. Выполнение у праж нений и комплексов упраж нений с использованием новых 
видов фитнесс оборудования 2

7 Выполнение упраж нений и комплексов упраж нений на силовых тренаж ерах и 
каряиотренажерах 2

С ам остоятс .льн ая  раб о та  обучаю щ ихся

2 J .  Б аскет бо л

В том  ч и сл е  п р а к т и ч е ск и х  з ан я ти й  и л аб о р ато р н ы х  работ 14

O K O I  
О К 0 4  
О  К  08

1 Техника безопасности на занятиях баскстбалом . Специальные упражнения 
разминки 2

2. О своение техники приёмов игры: лерем еш ен и а  остановки, стойки игрока, 
повороты 2

3. Освоение ловли и передачи мяча двумя и одной ру кой, на месте и в движ ении, с  
отскоком от  пола 2

4. Ведение мяча на месте, в движ ении, по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и направления, по зрительному и слуховому сигнату 2

5. Броски одной ру кой, на месте, в д виж ении, от  груди, от т е ч а ,  броски после 
лоали и  после ведения м я ч а  броски .мяча 2

6. Освоение и  соверш енствование защ иты 2
7 О своение и  соверш енствование напяденич 2
С а м о с гп я 1 е.|||>пая р аб о та  обучаю ш нхен

I iM M ta m  .... .Н.:‘ .

2.4. В олсйбо .1

В ЮМ ЧИС.1С н р а к -т ч е с к и х  iaiiH n iii и .таб ораторн ы х  работ 20 О К О !
О К 0 4
О К 0 8

1 Техника безопасности на занятиях волейбатом . Освоение и соверш енствование 
техники приёмов игры, стойки, перемещ ения 2

2. П ередача утяча 2



1 П о 1 яча мяча
4 Нала уяюший удар
5. П риём  мяча двумя руками снизу

6 П риём  мяча ДВУМЯ руками сверху
7. Блокирование
8. О своение/ соверш енствование п риёмов тактики защ иты
9 О своение/ соверш енствование приёмов тактики нападения

10. В ы патнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

С а м о с го я т ст ь и а я  работа  обучаю щ ихся
В том  4 iic .ie  п р ак ти ч еск и х  зан яти й  и  л аб о р а т о р н ы х  работ 28
1. Техника безопасности на занятиях футболом, Спеииа.тьныс упражнения 2
разминки
2. Освоение и техники вы полнения приё.чов игры, удар  по мячу носком, 
серединой подъёма, внутренней, внеш ней частью  подъёма
3 Остановки мяча внутренней стороной стопы , остановки мяча внутренней 
сторонней стороной стопы в пры жке, остановка м яча подошвой
4 В едение мяча, обманные движ ения
5 С оверш енствование техники приёмов игры
6. И ндивидуальные тактические действия: откры вание, лож ны й утсод, ведение О К О !
обводка и финты, внезапное изменение с к о р о с тк  ф ин т с насгуплвние.ч О К 0 4

Т ем а 2.5. Ф утбо . ч 7 И ндивидуазьны е тактические действия; внезапны е перемены направления, 
ф ин т с пересту панием. передача мяча, закры тие, перехват, отбор м яча

О К 0 8

8 Гру пповые тактические действия: стенка, скреш иванис. пропускание м яч а  
смена мест, передача в одно касание

2

9 П равила игры и методика судейства 2
10. Д ействия игроков без мяча; освобож дение о т  опеки противника 2
11. О своение /соверш енствование приёмов тактики заш иты 2
12. Освоение /соверш енствование приёмов т а ю и ки  нападения 2
13. Выполнение технико-тактических приё.мов в игровой деятельности (учебная 
игра)

2

14. У чебная игра ______1

С ау |остояте.1 ы 18я  работа  о бучаю щ ихся -

П воЛ ессион ально-ооиен т иоош анн ое с о д т ж а н и е
Темя 2.6. П одбор у п р а ж н е н и й , 
сосгав .1ен н е  н  п р о в еден и е

В том  ч и сл е  п р ак ти ч еск и х  зан яти й  и  .лаб ораторн ы х  работ 18
1. Освоение методики состааления и проведения комалексов упражнений

2
O J'O I  
O K  04

комн.чек'сов у п р а ж н е н и й  д . 1Я утренней зарядки. Физкультминуток, физкультпау з о к о в
р а з .т ч м ы у  ф о р м  o p i aH iiiau itii 2 П роведение комплекса упраж нений для коррекции осанки и телосложения



зан яти й  ф и зи ч еск о й  к у л ы у р и й 3 Проведение комплекса упраж нений для развития внимания и коордзшации 
движений

2

4 Проведение комплекса упраж нений для развития ловкости 2
3. П роведение комплекса упраж нений для укрепления С СС и органов дыхания 2
6. Проведение комплекса ултражнений для укрепления опорно-двигательного 
аппарата

2

7 Проведение комплекса утзражнений для разви ш я гибкости 2
8. Проведение комптекса упраж нений для развития скоростной выносливости 2
9. Проведение комплекса упраж нений для развития обш ей выносливости 2
С ам о сто я тел ьн ая  работа  обучаю щ ихся .

П ром еж уточ н ая аттестац и я
Всего: 116 К ; , .  . . . . . . . . . . . Г . .  ' 1



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЭЛ. Требования к минимально1иу материально -  техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» предусматривает наличие 
спортивного зала, футбольного поля, волейбольной и баскетбольной площадок, тренажёрного 
зала, беговых дорожек.

Оборудование учебного кабинета
-мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные),
- стенка гимнастическая;
-гимнастические маты,
-гимнастические палки, обручи;
-гранаты (УООгр.мужские и500гр. женские)
- тренажёры
- столы для настольного тенниса
- гимнастическая перекладина 
-гимнастические скамейки
- щит баскетбольный
- сетка волейбольная
- мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
1. Виленский, М Я Физическая культура и здоровый образ жизни студента; учебное 

пособие / Виленский М.Я., Горшков А.Г. — Москва. КноРус, 2023, (ЭБС BOOK.RU).
2. Физическая культура/'Решетников М.В., Кислицын Ю.Л -  М,: Академия, 2022.
3. Физическая культура и физическая подготовка: учебник для вузов/Под ред. В.Я. Кикотя, 

И.С, Барчукова. -  М,: ЮЫИТИ-ДАЬ1А, 2023

Дополнительные источники
I. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т В., Третьякова Н.В. /Под ред. 

Виленского М.Я. -  ООО «Русское слово», 2019 г.
2 Физическая культура. 10-11 классы: учебник для обшеобразоват. организаций; базовый 

уровень / А.П. Матвеев. — М,: Просвещение, 2019. — 319 с.
3 Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для обшеобразоват учреждений / Г.И. 

Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.
4. Физическая культура. 10-11 классы; Учебник для обшеобразоват. организаций: базовый

уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.; Просвещение, 2019. — 255
c.https://fTd2.ru/^ooks/fizicheskaya-kultura-10-l l-klassy-lyah

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для обшеобразоват. учреждений / А.П. 
Матвеев, Е.С. Палехова. — М,; Вентана-Граф / Учебник, 2019, — 160 с.

13

Интернет-ресурсы
I www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. W W W . goup32441. narod, ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка» Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации (НФП-2009).

5 WWW book.ru (Электронная библиотечная система)

https://fTd2.ru/%5eooks/fizicheskaya-kultura-10-l
http://www.rusneb.ru
http://www.minstm.gov.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код и наименование 
формируемых компетенций Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

Р 1,Тема 1.1, П/о 
Р 2, Темы 2.1,2.2, 2.3,2.4, 
2.6, П/о

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

Р 1, Тема 1.1, П/о
Р2 , Темы 2.1,2.2, 2.3,2.4,
2.6, П/о

ОК 08. Использование федств 
физической культуры для 
сохранения здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подг'отоатенности

Р 1, Тема 1.1, П/о
Р 2 , Темы 2.1,2.2,2,3,2.4,
2.6, П/о

Формы и методы 
оценки

-  составление
комплекса физических 
упражнений для
самостоятельных 
занятий с учетом 
индивидуальных 
особенностей;
-  демонстрация 
комплекса ОРУ;
-  сдача контрольных 
нормативов;
-  выполнение
упражнений на
дифференцированном 
зачете


