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I. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1 Место днсцип.тины в структуре образовате.1 ыюй программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация 
зданий и сооружений.

1.2. Место учебной дисцип.тины в структуре основной профессиональной 
обра 10вател Ы 1 ой II рог раммы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетен1щй, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.



О своение содержания уч еб н ой  дисциплины  «О сн ов ы  безопасности  ж и зн едеятельн ости » обеспечивает достиж ение студентами

Код и нанмемовамис 
формируемых 
кочпегеш ш й

И занирусм ы е р езуд ы а ты  освоении .1нс11Н1и н н ы

Общие Д и си ты н и ар н ы е

В части трудового воспитанз1я: • сформировать прслстаалення о возможных источниках
- готовность к трзду. осознание ценности мастерства. опасности в радличных ситуациях (в быту, транспорте.
трз датюбне. обшественныч местах, в природной среде, в социуме, в
- готовность к аасгнвной деяте-тькости технологической и цифровой среде). аладенис основными способами
социальной напраалснности. способность инициировать. предупреждения опасных и экстремальных ситуации:
П-ланировать и сачостояге.льно выполнять такую - знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных
деятельность;
• интерес к различным сферам профессиональной 
дсяте-льности.
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями:
а ) базовые логические действия-

ситуациях

ОК 01. Выбирать - самостоятельно формулировать и актуалюироватъ
способы решения задач проблемл. рассматривать ее всесторонне:
профессиональной - тстанааливать стшествснный признак или основания д.ля
деятельности сравнения, алассификаиии и обобшення:
применительно • определять цели деятельности, задавать параметры и
к радтичным критерии их достижения.
контекстам • выяалять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях.
вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов цетяч. оценивать риски 
последствий деятельности.
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проб-лем
б ) базовые исследовательские действия
• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения про6.лем:
• выяв.лять причинно-елсдсгвснные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
лля  доказательства своих \твеождений. задавать параметры



OK 02. Испатьзоватъ 
современные средства 
поиска, анатиза и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технаю гии д.тя 
выпалнения задач 
профессиональной 
дсятс.льности

и критерии решения;
• анализировать патлченные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых ус.ловиях.
-  уметь переносить знания в познавательную и 
праюмчсскую области жизнсдсяте.1ьностн.
- у меть интегрировать знания из разных предметных 
областей.
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 
и решения.
и способность их использования в познавательной и
соцнатьной практике________________________________________
В об.ласти ценности научного познания
• с({юрмированностъ чировоззрениа соответствулошего 
современному уровню развигия науки и обшсствснкой 
практики. основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
пйлнкультурном мире;
• совершенствование языковой и читательской ю.тьлуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира.
- осознание ценности научной дсятс.льности. готовность 
осуществлять проектную и исс-лсдовательскую деятельность 
индивидуатьно и в гру плс:
Овладение универсальными учебными поэнавательнымн 
действиями:
в) работа с информацией
- аладсть навыками пату чення информации из источников 
разных типов. са.мостоятельно 0су'шсств.лять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации раалнчных 
видов и форм прсдстаалсния.
- создавать тексты в радличных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму прсдстаалсния и визу ализации.
- оценивать достовсрноста лсгитимкость икфор.мации. ее 
соответствие правовым и морально-этическим кормам.

испальзоватъ средства информационных и

- проявить нетерпимость к прояалсниям насилия в социальном 
взаимодействии.
- знать о способах безопасного поведения в цифровой среде;
- уметь прамснять их на практике;
• уметь распознавать опасности в цифровой среде (в  том чиелс 
криминального характера. опасности воатсчения в 
дестру ктивную деятельность) и противодействовать им



коммуникационных технологии в решении когнитивных, 
комму никативных и организационных залач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности.
- в.талеть навыками распознавания и зашиты информации. 
информашнжной безопасности личности:

ОК 03. Планировать н 
реализовывать 
собственное 
про(|)СССиональнос и 
личностное развитие. 
прсдприни.мате.льскую 
деятельность в 
профссс ионал ьной 
сфере, испальзовзть 
знания по финансовой 
грамотности в 
рахличных жизненных 
ситуациях

В области духовно-нравственного воспитания
- сформированность нравственного сознания, этического 
повеления:
- способность оценивать ситу ацию и принимать осознанные 
решения, ориентиру ясь на морально-нравственные нор.мы и 
ценности.
- осознание личного вклада в построение устой'1ивого 
буду шего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или ) 
другим членам сем ьи  созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициами народов России:
Ов.ладсниеуниверсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация

самостояте.льно осуществлять познааат&льную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситу ациях.
- самостоятельно состав.лягь алан решения проблемы с 
учетом имеющихся ресу рсов, собственных возможностей н 
предпочтений:
• давать оценку новым ситу ациям:
способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных об.ластях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культу рный уровень.
б ) самоконтроль
испальэовать гтрнсмы реф.лексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения:
• уметь оценивать риски и своевременно принимать

- сформировать представ.ления о  ценности бсзотасного 
поведения для личности, общества, государства: знание правил 
безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении:
- в.ладетъ основами медицинских знаний владеть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях: знать 
меры профилактики иж{)екиионных и нсинфскциокных 
заболеваний, сохранения психического здоровья: сфор.мировать 
представ-ления о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам, знать о  необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биалого-социа.льного 
характера.
- сформировать представления о ро.лн России в современном 
мире.
угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в
обеспечении мира, знать основы обороны государства и 
воинской службы:
прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны: знать действия при сигналах гражданской обороны



решения по их снижению.
в) эмоииона.1ьный иктахлект. предполагающий 
сформированность
внутренней мотивации, включающей стрсм.ленис к 
достижению ЦС-ЛИ и успеху, огтгимизм. инициативность, 
у мение действовать, исходя из своих возможностей:

эмпатии. включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию.

социальных навыков. включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться. 
проявлять интерес и разрешать конфликты_____________________

О К  04 Эф<})ективно 
взаимодействовать и 
работать в ко.хлективе и 
команде

• готовность к са-моразвитию. самостояте-льности и 
самоопределению.
-оаладенис навыками учсбно-исследоватальской. проектной 
и социальной деятельности:
Оаладение универсальными коммуникативными 
действиями:
б ) совместная деяте-льность
- понимать и испальзоватъ преи.му щсства командной и 
индивидуальной работы.
- принимать це.ли совместной деяге.льности. организовывать 
и координировать действия по ее достижению, состаалятъ 
алан действий, распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты сов.мсстной работы.
- координировать и выполнять работу в условиях реального. 
ви]лу ального и ко.мбинированного взаимодействия.
- осущссталягь позитивное стратегическое поведение в 
различных ситу ациях, прояалять творчество и воображение, 
быть инициативным
Оаладенис универсальными регулятивными действия.чи: 
г ) принятие себя и дру гих людей:
- принимать мотивы и аргу менты дру гих .тюлей при анализе 
результатов деятельности:
- признавать свое право и право друтнх людей на ошибки:

- знать основы безопасного, констру ктивного обшения.
уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера.
- у меть предупреждать опасные яаления и противодействовать



OK 06 Проявлять
гражданско-
патриотическ>то
позицию.
лсмонстрировать
осознанное поведение
на основе
традиционных
обшсчстовеческих
ценностей, в том числе
с N'HCTOM гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношении, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

- развивать способность понимать мир с позиции др> гого 
человека

осознание об>чаюшимися российской гражданской 
идентичности.
• целенаправленное развитие вттренней  позиции личности 
на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национа.льно- 
юльту-рных традиций, формирование системы значимых 
цснностно-смыстовых установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные гыаны.
В части гражданского воспитания.
• осознание своих конститу ционных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка:
- принятие традиционных национальных. обшече.ловсчсских 
гу манистических и дс.мократических ценностей;

готовность противостоять идео-тогии экстре.мизма. 
иациона.тизма. ксенофобии. дискри.мннаиии по социа.тьным. 
религиозным, расовым. национа.тькым признакам:
• готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуттравлении в 
о6 щсобразовате.1ькой организации и детско-юношеских 
организациях.
• умение взаимодействовать с социа.тьными института.чи в 
соответствии с их функциями и назначением:
- готовность к гуманитарной н волонтерской деятельности: 
патриотического воспитания
- сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к свое\гу народу. чу вства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Р о д и т ,  свой язык и культурх'. прошлое и настоящее

• сформировать представления о ценности безопасного 
поведения Д1ТЯ .личности, обшсства. государства, знание правит 
безопасного повеления и способов их применения в собственном 
повелении.
- знать основы безопасного, констру ктивного общения, уметь 
рахтичать опасные яв.тения в соииа.тьном взаимодействии, в 
том числе криминального характера: умение предупреждать 
опасные яв.тсния и противодействовать им:
- сформировать представления об опасности и негативном
В.ТИЯНИИ на жизнь .личности, общества, государства экстремизма, 
терроризма, знать роль государства в противодействии 
терроризму: уметь рахтичать приемы вов.течсния в
экстремистскую и террористическую деятельность и
противодействовать им. знать гюрядок действий при объявлении 
разного чровня террористической опасности: знать порядок 
действий при угрозе совершения террористического акта: 
совершении террористического акта. проведении 
контртеррористической операции:
- сформировать представ.тения о  рати России в современном 
мире, угроза.4 военного хараюера: роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира: знать основы 
обороны государства и воинской с.тужбы. прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской обороны: знать действия 
при сигналах гражданской обороны:
• знать основы государственной по.титики в об.тасти зашзггы 
насатския и территорий от чрезвычайных ситуаций рахтичного 
характера: знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации поателствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина н этой



многокаииона.тьного народа России;
'  исккостиос отношение к гхюуларственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
иску сстве, спорте, тсхнатогиях и тру де;
- идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу.
освоенные обучающимися межпрехметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, ко.м.муникативные).
- способность их испатьзовання в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
атанированию и осушеств.тению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории.
- оаладсние навыками учсбно-иселеловательской. проектной
и социальной деятельности______________________________________

области.
знать основы государственной системы, российского 

законодательства направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать представления о 
роли государства, обшсства и личности в обеспечении 
безопасности

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении атимата 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

В области экатогичсского воспитания.
• сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экалогнческих про6.лем;
- теланированис и осушесталенис действий в окрулкаюшей 
среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества.
активное неприятие действий. приносящих вред 
окружающей среде.
- умение прогнозировать неблагоприятные эко.логическис 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать

деятельности экатогическоирасширение 
нагтраатснности;
- овладение навыками учебно-исетсдоватетьской. проектной 
и социальной деятс-льностн

- сформировать прсдстаатсния о возможных источниках 
опасности в рахличкых ситуациях (в быту, транспорте, 
обшсствснных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владеть основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций, знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях.

• сформировать прсдстав.тения о важности соб.тюдення правал 
дорожного движения всеми участника.ми движения, правил 
безопасности на транспорте Знать правила безопасного 
повеления на транспорте, уметь применять их на практике, знать 
о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситу ациях на транспорте.

- знать о способах безопасного повеления в природной среде, 
уметь применять их на пра1сгикс; знать порядок действий при 
чрезвычайных ситу ациях природного характера; сформировать 
представления об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к______ природе. разумного



природопользования.
- знать основы пожарной безопасности; чтястъ применять их на 
практике д.тя прсд>преждения пожаров, знать порядок действий 
при > грозе пожара и пожаре в бытх. общественных местах, на 
транспорте, в природной среде, знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности__________________________

ОК U8 Испатьзовать 
средства физической 
к> льтх ры атя 
сохранения и 
укрсатення здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого > ровня 
физической 
подготовленности

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
с а.моо п реде.т е нию.
• на.1ичие мотивации к обу чению и личкостиочу развитию.
В части физического воспитания
• сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью:
- тютрсбность в физическо.м совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной дсяте.тьностью.
- активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью: 
Ов-тадснис универсальными регулятивными действиями
а) самоорганизация
- самостоятельно составлять п.тан решения проб-тсмы с 
учетом имсюшихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений:
- давать оценку новым ситу аииям:
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений:
- д&тать осознанный выбор, аргу ментировать его. брать 
ответственность за решение:
- оценивать гтрнобрстенный опыт.
• способствовать формированию и прояатению широкой
эру диции в разных о6.тастях знаний. постоян1ю  повышать 
свой образоватйтьный и культурный уровень__________________

• атадеть основами медицинских знании алалеть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях, знать 
меры профилактики инфекционных и неинфскционных 
забо.теваний. сохранения психического здоровья, сформировать 
прслстав.тения о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам: знать о  необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-соииа.тьного 
характера

ПК 3.5. Обеспечивать 
соблюдение требований 
охраны труда 
безопасности 
жизнедеяте.тьностн и 
защиту окружающей

определять
- основы доку мектоведения. современные стандартные 
требования к отчетности.
состав, требования к оформ-тению. отчетности, хранению 
проектно-счетной документации. прави.ла передачи
проектно-сметной документации; методы технико-

умсть
осушссталять технико-экономический анализ

производственно-хозяйственной деятельности при производстве 
строительно-монлажных. в том числе отделочных работ на 
обьектс капитального строительства.
подготааливать документы для оформления разрешений н



среды при выпалнении экономического анализа производственно-хозяйственной допусков для производства строительных работ на объекте
строительно- деятельности при производстве строительно-монтажных, в капитального строктетьств.
монтажных, в том числе том числе отдеточных работ. • разрабатывать и атанировать мероприятия по повышению
отделочных работ. методы и средства организационной и течнотогической эффективности производственно-хозяйственной дсятетьности.
ремонтных работ и оптимизации производства строительно-монтажных, в том • составлять заявки на финансирование на основе проверенной и
работ по реконструкции числе отделочных работ. согласованной первичной учетной доку чентации.
и эксплуатации методы оперативного алакирования производства - прих1снятъ данные первичной учетной доку мсктаиии для
строительных объектов однотипных строительных работ. расчета затрат по отдетьным статьям расходов.

методы среднесрочного и оперативного атанирования разрабатывать и вести реестры договоров поставки материатьно-
производства строительно-моктажных. в том числе технических ресу рсов и оказания хс.1хт по их использованию.
отделочных работ. - осушсств.1ять нормоконтроль выпатнения прон-зводственных
• инструменты упрааления ресурсами в строительстве. заданий и отдельных работ:
8к.лючая зслассификации и кодификации ресурсов, основные вести табели учета рабочего времени, устанавливать
грхппы показателей для сбора статистической и соответствие фактически выпатненных видов и коматсксов
аналитической информации. работ работам, заявленных! в договоре подряда и cxicthoh

- .методы расчета показателей использования ресурсов в документации:
строительстве. - иркменять гру ппы плановых показателей для учета и контроля
приемы и методы улравлския слр> К1урны.чи испальзовання материально-технических и финансовых
подразделениями при выпалнении производства ресурсов.
строительно-монтажных, в том числе отделочных работ: • обосновывать претензии к подрядчику и.зи поставщику в

основания и меры отвстствекиости за нархшеине с.лхчае необходимости:
трудового законодательства: - разрабатывать исполнительно-техническу ю доку ментацию по

основные требования трхдового законодательства выпалкенным этапам и комплексам строительных работ.
Российской Федерации, права и обязанности работников: - осушссталять анализ профессиональной квалификации

нормативные требования к количеству и работников и определять недостающие компетенции.
профессиона.льной кветификации работников хчастка осуществлять оцеккх резхльлативности и качества выполнения
производства однотипных строительно-монтажных, в том работиихамн произаодственкых заданий. эф<1)сктивности
чисте отделочных работ: выполнения работниками далжностных (функциональных)

методы проведения нормоконтраля выпалнения обязанностей.
производственных заданий и отдельных работ: • вносить предложения о  мерах поощрения и взыскания
основные меры поощрения работников. виды работников.
дисциплинарных взысканий: - определять оптимальну ю стру кту ру распределения работников
• основные методы оценки эффективности тру да: для выполнения календарных аланов строительных работ и
основные формы организашо1 професснона.тьного обучения производственных заданий.
на рабочем месте и в тру довом каллсктиве. • оттрсделятъ вредные и (к ли ) опасные факторы воздействия
- вилы докхмектов, подтверждающих профсссионалънхю производства слю ительных оабот. истюльэовакия строительной



кв&пификацию и на.1ичис л о т с к о в  к отдапьным вилам 
работ.
• требования нормативных док> ментов в области охраны 
тр>ла. пожаркой бетопасносги и охраны окр>жаюшсй среды 
при производстве строительных работ.
- основные санитарные правита и нормы, применяемые при 
производстве строительных работ.
- основные вредные и (к тн ) опасные производственные 
фа1гторы. вилы негативного воздействия на окружающззо 
сред> при проведении рахтичных видов строиге.зьных работ 
и методы их минимизации и предотврашения: 
требования к рабочим местам и порядок организации и 
проведения специальной оценки > с.товий тр> да;
- правнта ведения док>мектацин по контратю испазнсния 
требований охраны трчда. пожарной безопасности и охраны 
окрчжаюшей среды.
методы оказания первой помощи пострадавшим при 
несчастных слхмаях,
- меры административной и уголовной ответственности, 
применяемые при нарушении требований охраны труда, 
пожаркой безопасности и охране окрч жаюшей среды

техники и складирования материалов, изделии и конструкции на 
работников и окружающую среду.
- определять перечень рабочих .мест, лолтежаших специатьной 
оценке условий труда, определять перечень необходимых 
средств ко.глективной и индивидчатьной зашиты работников.
• опрсдстять перечень работ по обеспечению безопасности 
строительной площадки.
• оформлять документацию по исполнению правил по охране 
труда, требований пожарной безопасности и охраны 
окру жаюшей среды 
и.мсть практический опыт в
- обеспечении деятстьностн структурных подразде.тений. 
согласовании календарных планов производства однотипных 
строительных работ;
- контралс деятельности стру кту рных подразделений, 
обеспечении соблюдения требований охраны труда 
безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 
при выпалнении строительных работ на объекте капитального 
строительства;
• проведении инструктажа работиикач! по прави.лам охраны 
труда и требованиям пожарной безопасности;
- аланировании и контроле выпалненкя и документального 
офорчетсния инструктажа работников в соответствии 
требованиями охраны труда и пожарной безопасности.
• подготовке участков производства работ и рабочих мест для 
проведения специальной оценки уеловнй труда.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной днеинплины и промежуточная аттестация:
М аксим альная учебная нагрузка обучаю щ егося  70 часов, в том  числе, 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обуч аю щ егося  70 часов; 

сам остоятельная работа обучаю щ егося  не  прех1усм отрена , 
пром еж уточная аттесташш ' 2 семестр • диф ф еренцированны й зачет
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 70

в т.ч.

Основное содержание 60

в т. ч.

теоретическое обучение 50

практические занятия 10
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 10

в т. ч.

теоретическое обучение 2

практические занятия 8
Индивидуальный проект (даУнет) нет
Промежуточная аттестация - дифференцированный  
зачет -



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности

Наименование ра^деюв и тем
Солсржаннс учебного Maiepiia.ia и формы opi аню аиин ;1еятс.1ьн ос1 н 

обучаюш ихся

Колы
компстснинн,

формировании)
которых

СПОСОбСТв>С1
хтемен г 

программы

РАЗ Д Е Л  I. М И Р  О П А С Н О С Т Е Й  С О В Р Е М Е Н Н О Й  М О Л О Д Е Ж И

Тема 1.1. Особенности  картины 

опасностей современной мо.юлежн

Солержа)Н1с

Опасность как способность явлений, процессов и объектов в системе 
«человек -  среда обитания» в определенных устовиях причинять вред людям, 
природной среде и матсриатьным рсс> рсам.

Опасность как система -  «объект зашиты -  источник опасности -  
негативное воздействие».

Опасность как процесс накоатсния отклонений от нормального состояния 
И.ТИ процесса

Опасность как процесс инициирования негативной способности, 

чрезвычайного события.
Опасность как процесс акп  а.тизации негативных факторов.
Опасность как процесс локатизации. гтрекрашення действия негативных 

факторов
Моделирование поля опасностей на примере современной молодежи.
Опредс-тение условий, при которых система человек -  среда обитания 

становится причиной нанесения вреда человею ’
Выяв.1Снис и к.тассификаикя опасностей (по происхождению, по крхгам 

опасностей)
В том числе прастнческнх занятий и лабораторных работ
Самосгоязельная работа обучающихся

OKOI. ОК02. 
О К  04. О К  07

ОК02  
(Ж  04 
ОК07

Тема 1.2. Опасности развития Содержание



Опасности развития, как способность явлений, процессов, объектов в 
системе человек/обшсство -  жизнь» в опреле.тенны\ >словиях 
прспятствовать/нарушать закон сохранения жизни

Целеполаганне и ценностное полаганис в ситлаиии конф.тикта в развитии 
мсжл> требованием сохранения жизни и дефииитами в развитии

Опасные факторы, препятствия на т л и  к прогресс) общества, 
самореализации чатовска (мечте, цели), соотношение требований закона 
сохранения жизни как общественного и человеческого смысла, нормы 
развития с вттрен н и ч и  и внеш нтш  человия-мн его нарушения

Целеполаганне и ценностное по.лаганис в ситчации конфликта в развитии

2

ОК04 
О К 07

В том  чис-те практических занятий н лабораторны х работ
С'ач10сгояте.'1ьная работа обучающ ихся -

Тем а 1.3. Опасносги иа лорогах

Содержание 2

ОК02 
ОК04 
О К  07

Опасность на дорогах, как способность яв.тений. процессов, объектов в 
системе «человек-участник дорожного движения -  среда дорожного 
движения» в определенных уеловия.х причинять вред людям, среде и 
материальным ресурсам

Выяаление и описание опасности для разных участников дорожного 
движения (пешеход, лицо, упраатяюшее э.лектросамокатом. райдер: 
мотоциклист)

Определение условий, при которых элемент системы «человек-участник 
дорожного движения -  среда дорожного движения» становится причиной 
нанесения вреда человеку

Выяаление и описание опасностей на дорогах

2

В гоч  числе практических занятий и лабораторны х работ .

С ам остоятельная работа обучаю щ ихся -

Тем а 1.4. Опасности в ситу ации 
пожара в общ сствсииом месте

Содержание 2

ОК04
ОК07

Опасность пожара в обшественноч) месте, как способность яалений. 
процессов горения, горючих материалов и о6л>ектов причинять вред .людям и 
материальным ресурсам

Выяаление и описание опасности в сктуаиии пожара в обшественном месте
Опредс.лсние условий пожара, при которых элемент системы «че.ловек -  

общественное место» становился причиной нанесекня вреда человеку.
Выяаление и описание опасностей в ситу ации пожара в обшественном 

мосте ( например, в торговом центре, кинотеатре, клч’бе)

2

В л ом числе практических занятий и .лабораторных работ
Сачосл оятсльная работа обучаю щ ихся

Тем а 1.5. Опасности в cirr>'aiwH Со.леожание 2 (Ж  04



захвата 1а.10жников в 
обшсственном месте (Ч С )

Понятие опасности ситуации захвата за,тожников в обшественном месте
Выявление и описание опасности в ситу аиии захвата затожников в 

обшественном месте.
Опрелеленнс условий, при которых заложнику может быть нанесен вред.
Выявление и описание опасностей в ситуации захвата затожников 

террористами, стрс-тьбе в обшсственных местах (техникуме, публичном 
меоопоиятии)

2

’  о к о  '7 .........

В том  4 IIC.IC поактнческнх заиятнн н лабораторны х работ
С а м остоя1е.1ьнам работа обучающ ихся '  < ^

Тем а I .6. Опасности в окр уж аю тен  
срсле, в том ч н с к  чрезвычайные 
снтлаинн

Содержание 2
(Ж  01 
ОК02 
(Ж  04 
О  К  07

Понятие опасности в окружающей среде. Понятие чрезвычайной 
ситуации

Выяатенис и описание опасности в окружающей среде для 
пред>тп>еждения и зашиты от них, в том чи&те в чрезвычайных ситу ациях

2

В том  чис.те практических занятий и лабораторны х работ - \
Сям огтпятетьная работа обучающ ихся

Р А З Д Е Л  2. М Е Т О Д Ы  О Ц Е Н К И  Р И С К А 12
ОК02. (Ж  04. 
ОК07. ОКОН

Тем а 2 .I. Измерение опасности

Содержание
Риск, как количественная мера опасности, сочетающая в себе вероятности 

(или  частоты) нанесения ущерба и тяжести этого ущерба для объектов 
зашиты

Прием.темый риск, как допустимый на данном этапе социа.тько> 
экономического и научно-технического развития общества уровень опасности

Опреде-тение всрюятности возникновения риска и масштаба постсдствий 
воздействия вредных и опасных факторов среды д.тя разработки, выбора мер 
по профилактике и защите

Расчет вероятности настуатения негативного события и определение 
тяжести его  последствий

Расчет риска по Форму ле

^ __

2

О  К  02 
ОК04 
О  К  07

В том  ЧИС.1С практических занятий и лабораторны х работ
Самостояте.1ьная работа обучающ ихся

Тем а 2.2. Риски на дорогах Со.1Сржанне 2 ОК04



Риски на дорогах, как казкчественкая мера опасности для участника 
дорожного движения, сочетающая риски: I )  вероятности (или  частоты) 
негативного события. Д ТП  и 2) тяжести его у шерба жизни и здоровью.

Определение вероятности осушеств.тения риска (по формуле) и масштаба 
последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в 
отношении различных его участников хтя разработки, выбора мер по 
профилактике и защите

Расчет вероятности настутысния негативного события и определение 
тяжести его последствий атя участника дорожного движения.

Оценка риска хтя разных участников дорожного движения (пешеход, лицо. 
\ поав.1яюшее э-тектросамокатом. райлер: мотоциклист)

2

ОК07

В ЮМ чи сле  практических занятий и .лабораторных работ
Сам ослоятсльная работа обучаюшихся

Тем а 2.3. Оценка рисков в 
о п у а а и и  пожара в обшественном 
месте (Ч С )

Со.1сржание 2

ОК02 
О К  04 
(Ж  07

Риски в ситуации пожара в обшественном месте, как количественная мера 
опасности хтя посетителей. вк.тючаюшая в себя риски 1)  вероятности (или 
частоты) пожара и 2)  тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных 
факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)

Опрсдстенис вероятности возникновения риска пожара в обшественном 
месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 
пожара на посетителей хтя разработки, выбора мер по профи.1актнкс и защите 

Расчет веро)пиости насту атения риска негативного события (по ф<ч)-ч*>ле) 
и определение тяжести его последствий хтя посетителей

Оценка рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом 
ucHTDC. K.iv6e. KHTCDHSTC хтя престарелых)

2

В том  чи сле  практических занятий н .лабораторных рабол ■

С ачосгоятсльн ая  работа обучающихся

Тем а 2.4. О пенка рисков при 
захвате в за.10жники, стре-зьбе

Содержание 2

ОК02 
(Ж  04 
О К  07

Риск захвата в заложники в обшественном месте, как количественная мера 
опасности хтя посетителя, сочетающая в себе риски I )  вероятность (ити 
частота) захвата в заложники, стрельбы и 2)  тяжести ущерба жизни и 
здоровью (травмы в т.ч психологическая, ранения, гибель)

Определение вероятности осушсетв.тения риска (по формуле) и масштаба, 
тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата заложников, 
стрельбы в обшественном месте хтя разработки, выбора мер по профитактике 
и защите посетителей

Расчет вероятности насту атения негативного события и опреле.тение 
тяжести его последствий хтя посетителей при захвате заложников, стрельбе

2



Оценка рисков в ситл аиии захвата в заложники, стрельбе в общественном 
месте
В том 4HC.1C 1ша1сгнческнх занятий и лабораторных работ .

Самостонтс.1Ы 1ая работа обучающихся

Тем а 2.5. Опенка рисков л ш  
и о ров ьм  в iio.ipocTKOBOM возрасте

Содеожанне 2

(Ж  02 
(Ж  04 
(Ж  07 
(Ж  08

Риски атя здоровья, как катичественная мера опасности забатсвании (в 
том чиате смертатьно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и 
смерти от лр>гих факторов, сочетающая в себе риск: 1)  вероятности (или 
частоты) негативного события и 2)  тяжести его >шерба жизни и здоровью 
(заболевания, травмы, гибель)

Опрсде.тенис вероятности возникновения опасных и вредных факторов 
риска хтя  жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий 
их воздействия хтя  разработки, выбора мер по профилактике и защите
В том  ЧПС1С практических занятий и .забораю риых работ 
Практическое занятие №  1 «Расчет вероятности наступления негативного 
события и определение тяжести его последствий хтя оценки риска опасных и 
вредных Факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте»

2

Самостояте.1 ьная работа обз-чаюшихся

Тем а 2.6. Опенка риска рса.1нзашш 
ситл’яиии. ак т }а .1ьнон хзя  
обучаю 1инхси в техникуме

Содержание 2

(Ж  02 
ОК04 
О К  07

Риски хтя обзнаюшихся в тсхниклме
Определение вероятности возникновения рисков хтя жизни и здоровья 

обучающихся в техникуме
В том  4 i ic ie  практических занятий и .1абораториых работ 
Практическое занятие №  2 «Расчет вероятности наступления негативного 
события и определение тяжести его постедствий хтя оценки риска хтя 
обучающихся в техникуме»

2

Сам ое! онтс.1ьная работа обучающихся

РАЗД О  3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 10
(Ж  02. (Ж  03. 
О К  04. О К  07. 

О К  08

Т ем а  3.1. Понятие о защите от 
опасности

Содержание 2

ОК02 
(Ж  04 
(Ж  07

Зашита от опасностей, как способы и методы снижения уровня и 
продолжительности действия опасностей на че.ювека (природу)

Зашита объекта от опасностей Снижение негативного влияния 
источников опасности (сокращение значения риска и размеров опасных зон) 
Выведение из опасной зоны Применение экобиозашитиой техники и средств 
индивиду XI ьной защиты

Выбор мер (способы, методы, средства, модели повеления) хтя защиты от

2



опасностей окружающей среды, в том чис.тс в чрезвычайной c im  аиии
Выбор мер для заишты объекта от опасностей окру жающей среды, в то.м 

числе в чрезвычайной с зта и и и  Подбор в соответствие с нормативными 
требованиями огтгимальныс. доступные. ф>'нкииона.тьныс средства 
индивидухтьной заишты. модели безопасного поведения Обозначение путсй 
выхода из опасной зоны Формулирование правит поведения, техники 
безопасности.

Выбор способа заш1ггы на основе нормативных документов
В том числе практических занятий и лабораторных работ
Сам ое!оите .1ьнаи работа обучающ ихся

Тема 3.2. Cmr/Keiiiic рисков хтя  
и оров ья . npottuLiabTiiKa 
забо.1сван11м. Злоровый образ 
жизни

Содержание 2

(Ж  03 
ОК04 
(Ж  08

Зашита жизни и здоровья, как способы и методы снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов хтя физического и психического 
здоровья.

Выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) хтя зашиты жшни 
и здоровья от опасностей окру жаюшей среды.

Подбор в соответствие с гигиеническими нормами, трсбоваюзями 
отттимхтьных средств профитактики забатсвакия. моде.ти безопасного 
поведения в то.м числе в пандемию хтя выбора меры снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов хтя здоровья от опасностей 
окру жаюшей среды.

Выбор способа профилактики типичных, смертельно опасных хтя 
подоостхов забо.тсваний (инфекционных. психалогическз!х)

2

В том  m tc ie  поактнческнх замятий н лабораторных работ
СаУ!0стояте.1Ы!ая работа обучающ ихся

Тем а 3.3. Зашита от onacHOCTCit па 
дорогах

Содержание 2

(Ж  04 
(Ж  07

Зашита жизни и здоровья участников дорожного движения, как способы и 
методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

Выбор мер (средств индивзиухтьной зашиты, правил, моделей поведения) 
хтя зашиты жизни и здоровья участников дорожного движения

Подбор средств индззвиду хтьной зашиты, правит и моле.тсй повеления на 
основе ПДД и иных нормативных доку ментов хтя выбора меры зашиты жизни 
и здоровья у частников дорожного движения

Выбор мер зашиты жизни и здоровья участников дорожного движения

2

В том ч м с к  практических занятий н лабораторных работ .

СаУ!0стояте.1Ы1ая работа обучающ ихся -

Тема 3.4. Безопасное поведение в I Содержание
З м Ф кят



снтуаиии пож ара в обш есгвенном  
месте

Зашита жизни и здоровья в условиях пожара, как способы и методы 
снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения 
объекта зашзпы из опасной зоны, применения средств пожаротушения и 
инднвнду а.1ьной зашиты

Выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, 
моделей поведения) для зашиты жизни и здоровья в условиях пожара в 
общественном месте

Подбор доступных средств пожаротушения. инднвидуа.1ьной зашиты и 
модель поведения адекватно ситу ации пожара для выбора меры зашиты жизни 
и здоровья в условиях пожара

Выбор мер зашиты жизни и здоровья при пожаре (в своем житишс. в 
техникуме, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях 
(залы?я.тскня. активного огня, затру днений эвакуации)

2

О К  07

В том 4 IIC.IC практических занятий и лабораторны х работ г - '

Са.мостоятс.1ьная работа обучаю щ ихся

Тем а 3.5. Безопасное новедсинс в 
ситуаими за хв а1а за-южинков в 
общ ественном  м есте (Ч С )

Солеож аннс 2

ОК04
ОК07

Зашита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в обшесгвенном 
месте -  способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 
моделей безопасного повеления. вк.1ючая способы психалогичсской зашиты.

Выбор мер (средств индивидуальной зашиты, правил, .моделей поведения) 
для зашиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников, стрельбы в 
общественном месте

Подбор способов и методов снижения у ровня действия опасных факторов 
теракта, стрельбы за счет выведения объектов зашиты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного поведения для выбора мер зашиты жизни и 
здоровья в ситуации эяхвата в за.ложники в обшесгвенном месте

2

В том ЧНС1С практических замятий и лабораторн ы х работ
Самостояте.тьная оабота обучаю щ ихся г

РАЗ Д Е Л  4. О С Н О В Ы  В О Е Н Н О Й  С Л У Ж Б Ы 16
(Ж  01. (Ж  02. 
ОА‘ 03. ОК04. 
(Ж  06. OKOS

Тем а 4.1. И стори я  создания 
Вооруженных С к .1 России

Содержание 2
OK Об 
OK 08

Понятие 0 Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 
страны Предназначение Вооруженных Сил РФ  Реформирование Армии и 
Флота

2

В том ЧНС.1С практических заият1П1 и лабораторны х работ
Самостояте.1ьмая работа обучаю щ ихся



Тем а 4.2. Основны е iio h h ih m  о 
воинском обязанности

Содержание 2

OA'O i
о к о в
ОКОЯ

Понятие о  воинском учете 
Обязательная подготовка к военной службе 
Призыв на военную службу.
Прохождение военной службы по призыву 
Пребывание в запасе
Призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе
Воинская обязанность в гтсриод военного времени, военного положения и в 

период мобилизации

2

В том  4itc. ie практических заняти11 и .лабораторных работ .

Сам осгояте.1ьнан работа обучаю щ ихся

Тем а 4.3. Основны е iio m h iiim  о 
iiciixo.ioniHCCKOii cobmccimmocmi 
4.ieiioB воинскою  к о .ь1Сктива 
(зкииажа. боево! о расчет а). 
T pc iiiiiii бесконф.т11к г11010 
общения и caMOpeiy.iHitiiH

Солержамие 2

О К  04 
ОК06 
ОКОЯ

Понятие 0 психологических основах взаимодействия военнослужащих в 
коллективе, совместной жизнедеятельности военностуткаших

Понятие конфликта и его атиякис на уровень боеспособности и 
боеготовности отделения, экипажа, расчета.

Понятие 0 способах бесконфликтного общения в условиях военной 
службы

2

В том числе практических замятий и лабораторны х работ
СаУ10стоятс.1ьмая работа обучаю щ ихся -

Тем а 4.4. Как стать офицером 
Вооруженных CiLT России? 
О сновны е виды военных 
образова1е.1Ьнык учреж .1СннП 
||рофессиоиа.1ьн о1 о обраю ваиия

Содержание 2

ОКО! 
ОК02 
О  К  06 
ОКОЯ

Понятие об офицерском составе.
Порядок постуаления и обуисния в военных образовательных 

учреждениях
Требования. предъяв.тяемые к подготовке офицеров 
Кодекс чести офицера Вооруженных Си.л России
Требования общества, предъявляемые к офицеру Вооруженных Сил 

России

2

В том числе практических занят1и1 и лабораторны х работ
С ам остоятс1Ы1ая работа обучаю щ ихся

Тем а 4.5. Строевая мо.и отовка

Содержание 4

ОК04
ОК06
ОКОЯ

Понятие об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 
Правила и а.лгоритмы предметных действий строевой стойки 
Повороты на месте
Перестроение из олношереножного строя в двухшереножный строй и 

обратно
Ляижение строевым шагом

2



Повороты в движении
Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе 

подраздатения с песней.
Приветствие в движении

В гом чис.те практических занятий и .таборах орны х работ
Практическое занятие №  3 «Выполнение ко.манл. «Становись». 

«Равкяйсь». «См ионо». «В атьно». «Заправиться»

2

Самостояте.1ьная работа обучающихся

Тема 4.6. О гневаи иолготовка. 
Поря.ток iictio.iiio ii сборки и 
разборки М М Г  .\K-74

Со.теожамне 4

ОА'0-f 
(Ж  Об 
OA'O/i

Понятие о  назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 
безопасности при обрашении с оружием и патронами, о неполной и полной 
разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата

Правкта и приемы стрельбы, способы поиска целей и управления огнем, 
действия по командам руководителя стрельб

2

В том ЧИС1С практических занятий н .ю бораторны х работ 
Практическое занятие №  4 «Прави.та и постедовательность неполной разборки 
и сборки автомата»

2

Гампгтпяте.т1.няя пабота обумаюшихся

РАЗ Д Е Л  5. О С Н О В Ы  М Е Д И Ц И Н С К И Х  З Н А Н И Й 10
ОА'02. О  А 0-1. 
(Ж  07. О  К  08

Тем а 5.1. П омош ь при состонниях. 
вызванных нарушением сознания

Сол^1жаинс ____________________ ___________________
Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическо-м опьянении
Правитз н алгоритмы поведения и оказания первой помоши при 

состояниях, вызванных нармиением сознания

_______2^

2

ОК02 
О К  04 
О К  07

В том чпете празстических занятий и лабораторн ы х работ -

Самост'онте.тьная работа обучающихся -

Тема 5.2. Первая помощь при 
неотложных состояниях: закон н 
пораю к  оказания. А .и  орнтм 
помоши iiocipa.iaBiuHM прн Д Т П  и 
ЧС

Содержание 2

О К  02 
OKQ4 
О К  07

Понятие 0 неотложных состояниях в У К  РФ  (статьи 124. 125).
Правила проведения диагностики и помоши в неот.ложных состояниях 
Алгоритм оказания первой помоши при остановке сердиа. искусственная 

вскти.ляиия легких
Понятие О ДТП  и ЧС на транспорте
Правила оказания помоши при травмах рук, ног. гатовы. при переломах, 

вывихах. > шибах и т  л.
А.тгоритмы оказания первой помоши при травмах, ранениях. псре.ломах 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте

2

В том чис.1е  практических заня гий и лабораторн ы х работ



------- ---------  - - - --
Самостоятельная работа обучающихся ... ■ V .

Т ем а 5.3. Л .и о р н 1М помош и при 
кровотечениях и ранениях

Солеожанне 2
ОК04
ОК07

Понятие О вилах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции 
Правило остановки кровотечений способами наложения жгута и закрутки. 
Алгоритмы оказания первой помоши при кровотечениях

2

В том числе празсгических занятии н лабораторных работ
Самостояте.1 ьная работа обучающихся

Тем а 5.4. Оказание помощи 
подручными срелствами в 
приролных устовнях

Тема 5.5. П ом ощ ь при возленствии 
температур iia o p ia iiia M  че.ювека. 
Способы  самоспасения

Солержанне 2

(Ж  04 
ОК07

Понятие экстремальны силу аций в природных условиях 
Способы и особенности фиксации конечностей 
Способы транспортировки пострадавших 
Способы согревания на открытой местности 
Вынужденное автономное сулиестаование.
Правила добычи воды, пиши. огня.
Временное жи.лише

2

В том числе пр81стнческих занятий н .лабораторных работ
Самогтояте.||ьная работа обумаюшихся 
Солержанне 2

(Ж  04 
(Ж  07 
(Ж  08

Понятие ожогов Виды ожогов Термические ожоги. Химические ожоги. 
Электрические ожоги

Способы самоспасения.
Первая помошь пострадавшему на производстве 
Алгоритм повеления при ЧС

В том  числе практических занягий и .табораториых работ
Практическое занятие №  5 «Правила оказания первой помоши при 

различных видах ожогов»
2

Самостоятельная работа обучаюишхея .

Р А З Д Е Л  6. П Р И К Л А Д Н О Й  М О Д У Л Ь 10
ОКО!. ОК02. 
ОК04. ОК07. 

ПК У 5

Тем а 6.1. Вы явление и o iiiica iiiie  
опасности на рабочем месте

Содержание 10

ОКО! 
ОК02 
ОК04 
О К  07 
ПК У 5

К.ласснфнкация опасностей по вилам профессиональной деятельности, по 
причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие 
воздействия опасностей

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, ус.ловия 
возникновения и развития нежелательных событий

Порядок провелеиия идентификаиии опасностей на рабочем месте
В гом числе практических занялий и .1аборатормых работ



Практическое занятие №  6 «А н а зн з связи вредных факторов на 
конкретном рабочем месте и заболеваний строителей»

Практическое занятие №  7 «Ан али з источников опасностей на разных 
технологических этапах строительно-монтажных работ»

Практическое занятие №  8 «А н али з картины опасностей современной 
матолежи»

Практическое занятие №  9 «Создание презентации, вилсоралика об 
истооиях травматизма, развития профессиона-тьных забо.лсваний строителей»
Самостояте.1ьная работа обучающихся

Про^чеж^точная аттестация
Всего: 70



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие зчебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания
Основные источники

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В.Косолапова, Н А.Прокопенко. 6-е изд., стер - М.: Академия, 2019.

2. Микрюков, В Ю. Основы безопасности жизнедеятельности ч-Приложение: 
учебник / Микрюков В.Ю. —  Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум; учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н А. —  Москва: 
КноРус, 2020. - 155 с. - (СПО).
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Дополнительные источники
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. -  М., 2021. -  368 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. -  М.: Издательство «Просвещение». 2021. -  253 с.

5. Гражданский кодекс Российской Федерации;
Конституция Российской Федерации;
Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О  воинской обязанности и военной

6.
7.

службе»;
8. Федеральный закон от 21.11.2011 №  323-ФЗ «О б основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации».

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы

Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. W W W . book.ru (Электронная библиотечная система)
3. http://www.rnvd.ru сайт МВД РФ
4. http://www.rnil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации
5. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации

8. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://www.rusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://www.rnvd.ru
http://www.rnil.ru
http://www.fsb
http://www.mchs.gov.ru
http://www.minzdrav.gov.ru
http://www.rostrud.gov.ru
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9. ЬПр://\\т¥лу. гозро1геЬпас1гог.гаФедеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

10. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
11. http://www.hsea ru Первая медицинская помощь
12. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
13. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях
17. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl 132/index.htm Автономное

существование в природе -  детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»
21. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://www.ilo.org Международная организация труда (М О Т)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

http://anty-crim.boxmail.biz
http://www.hsea
http://www.meduhod.ru
http://www.spas-extreme.ru
http://www.obzh.info
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://www.safety.ru
http://www.mspbsng.org
http://www.ilo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНО!! 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Критерии оценки Формы II методы оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам

Р 1, Тема: 1.6;
Р 4, Тема: 4.4;
Р6. ПМ Тема: 6.1

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности________________

Р 1,Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 
Р2,Темы:2.1,2.3, 2.4,2.5, 2.6; 
РЗ.Тема: 3.1;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы: 5.1,5.2;
Р 6, ПМ Тема; 6.1

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессионапьное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях___________________

Р 3, Тема: 3.2; 
Р 4, Тема: 4.2

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Р 1,Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6;
Р 3, Темы: 3.1 - 3.5;
Р 4, Темы: 4.3, 4.5, 4.6; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р6, ПМТема: 6.1

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного______

Р 4, Темы: 4.1 -4 .6

- Фронтальный опрос;
- Графический диктант;
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи;
- Защита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защита работ 
прикладного модуля;
- Выполнение заданий на 
дифференцированном
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поведения
OK 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Р 1,Темы: 1.1 - 1.6;
Р2, Темы: 2.1 -2.6;
РЗ, Темы: 3.1,3.3-3.5; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 08. Исцользовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

Р2, Тема: 2.5;
Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1 -4.6 
Р 5, Тема: 5.5

ПК 3.5. Обеспечивать 
соблюдение требований 
охраны труда, безопасности 
жизнедеятельности и защшу 
окружающей среды при 
выполнении строительно­
монтажных. в том числе 
от дел 04 н ы X р абот, 
ремонтных работ и работ по 
реконструкции и 
эксплуатации строительных 
объектов

Р 6 ПМ Темы: 6.1



f •

I

^  t


