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1. ПАСПОРТ р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  у ч е б и о п  д и с ц и п л и н ы
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по спеш1альности СПО 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация 
электрооборудования промышленных н гражданских зданий.

1.2. Место учебной дисциплины в струю'уре основной профсссцоналыюй 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели II планируемые результаты освоения учебной лнсцнплнны
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенш1й, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно ваясных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.



О своение содержания учебном дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достиж ение студентами 
следую щ их результатов:________________________________________________________________________________ ___________________________
Кол и iiaiiMCHoiuiiiiic 
формируемых 
k'OMiierciiiiHii

rL'mimpycMbic результиты octiuciiiiii л11С111ш.'т11ы

Обшис Д|1сшпи1тцри1.1с

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
про(||сссионалы1ой 
допсльности
ПрН.МСИ1ГГС.ЗЬНО
к различным 
кoнтcкcтa^t

В части трудового восшггаиия:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие:
- готовность к а1т<вмой деятельности TCXHanonHiccKOH
и соцналыюн направлснноспс способность 
иннишфовпть. планировать н самостоятельно
аыполн)гп> такую деятельность;
- тпорсс к раин'шы.м сферам профессиональном
ДСЯТйТЫЮСТИ.
Ов;шясиис уннвсрсольны.мн учебными
познавато.1 ьными дснствиями: 
п) базовые лотчсскис действия:
- самостоятельно ||юрмулироватъ н актуализировать 
проблему, рассматривать сс всесторонне;
- устанавливать сушсствснный признак ilih основания 
Д.1Н сравнения, класснфнкаиии н обобшения;
- определять цели дс}ггатьностн. задавать параметры и 
критерии нх достижения:

выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых яалениях:
• вносить коррективы в дс>ггс.тьностъ. оценивать 
соответствие результатов цсл>1М. оцсшшатъ риски 
поатсдспжй деятельности;
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем
б) базовые нсслсдовататьскнс действия:

владеть навыками учсбно-исслсдоватсльскон и 
проскшой дсятольностн. нааыкамн разрешения 
пробле.м;

выявлять причинно-следственные связи и I 
акту алшнровать задачу, выдвигать пшотезу сс

• сформировать представлении о возможных источниках 
опасности D рахтичных cinyauiuix (в бьгп, транспорте, 
обшсстасииых .местах, в природной среде, в сошпме. в 
цифровой среде): алолснис основны.мн способами
предхиреждення опасных и экстрсмхльных ситу аций:
- знать nopjuoK действий в зкетрс.мхтьных н чрезвычайных 
CHTvamuLX



OK 02. Испсаьзооотъ 
соорсмснныс срслстьа 
поиска, анализа и 
iiinepnpcrauHH 
информашш. и 
HHijiopMauHOHHbic 
технологии лля 
аыполнения золач 
профсссноназьной 
деятельности

решения, иахолпъ аргумс1гты для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры н кр1пернн решетш:
- анатизнровать полученные о ходе решения задачи 
результаты. кр>гп1чсски оиеннвать и \ достоверность, 
прогнозировать изменение п нооых услоаиях:
-  уметь псрснаснтъ знания в познавательную и 
практическую области жизнсдсяте.1 ьностн;
- уметь интегрировать знания из разных прсдмсшых 
областей;
• выдвигать новые идеи, прсатагать оригинатьз<ыс 
подходы и решения:
и способность ifx использования в познпвататыюй н
социатыюи практике________________________________
В области иснности научного познания;
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
соврс-мскно.му уровню развития науки и обшсствсиноП 
практики. осиопаиного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места о 
поликульту рном мире:

совсршсмствопанис языковой и читате.льской 
культу ры как средства аза1{.модсйствия между людьми 
и позипзшя .мззра:
- осозназзис ucHiioCTH иау'зной лсзггс.1 ыюсп1, готоазюсть 
осущсствлзпъ просзптзузо 31 нсслсдовательскузо 
дсзггсльностъ индиаи.:^'аты)о зз в группе;
Ошюдснис уиивсрсатьззыми у’зсбнымз!
позиавате.пьзшмз1 дсйспззшмк:
в) работа с из<(|юрмаиз1сй;
• владеть 31авыками полуисиия зш||юрмаизш ш  
ззсточзшков разных типов, самостоятельно 
осушссттзлятъ П031СК. аиалзп. систематизаиззю зз 
изперпрепшзззо злзз|зормаш13з разлззчных взздов и з|юрм 
прсдстаалсззззя;

создавать тексты в рахлззчззых ([юрматах с учетом 
ззазначения ззззз||ормашш и целевой ауд1гтории. выбззрая 
оптимальную 1|]орму прсдставлснззя зз в|ззуалзззац131з:

- прозгвзп-ь ззстерпн.мость к прояалсиззяхз ззаенлия в соцззально.м 
□заз1.модсз1 ствззи:
- звзать о способах безопаеззого поведения в шзз])ровон среде;
- уметь прзз.мснззть их зза празелзке;
- уметь распознавать олвеноспз в шзв|>ровок среде (в том чззслс 
крвзлзиззалызого характера. опасности ооп.лсчснззя а
ДССТруК-ПЗВЗЗу 30 ДСЯТСЛЫЗОСТЬ) S3 ПрОЛЗВОДСЙСТВОВаТЬ И-ХЗ



OK 03. Планироаать ti
pcaiinoDbiDaTb 
coocm cHiioc 
про(|юссиокальнос и 
личностное paiDiTTKC. 
прслприш 1матсльск>'ю 
деятельность n 
профессиональной 
cilicpc. исполь'зопать 
знания по (|и1нансоаой 
грамотности а 
рахшчных жизненных 
сит>аш1ях

- оиеннвотъ лостоосрность. лсгити.мностъ информаизн!, 
се соответствие правовым и морально-зтичсски.м 
нор.мам;

использовать средства информационных 
ко-м.муникаинонных технологий а решении 
1соп{>тшных. коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований aproiio-Mniat. техшиш  
безопасности, гипзсны, рсс> рсосбсрсжсния, правовых и 
этических норм, зюр.м информационной безопасности: 

владеть зшвыкл.ми распознаванзо! зз зашззты 
изз(|юр.машззз. иззформационззой бсзопосности лззчносиз: 
В областзз дх'ховззо-нравспзснного воспзгпшнп:

сформззрованностъ нравственного сознанззя. 
этззчсского поведения:
- способзюстъ оценивать сту а ц зн о  и прззнзозать 
осознанные решенззя. орззснтируясь зза .морользю* 
нравственззые нормы зз ценности:
- осознание личного взелада в построенззе устоз1чззвого 
буд>'зцсго:
-  ОТВСТСТВСВЗНОС ОПЗОШСНЗЗС к СВОЗПЗ рОДЗПСЛ31.\! и  (зьти)
друпзм •шено.м семьи, созданзззо семьи на осззовс 
осозназзззого призипия ценззостей семейной иазззззз в 
соотвстствзззз с траднцззями народов Росеззн;
Овладенззе уззззвсрсальззы.мзз рсг\'лятивны.мзз
дс|"зстввш.ми:
в) ca.N300praHH3aH33)i:

самостозггсльззо осушсствлзпъ познавотслылю  
деятельность. выявлять проблемы. стввзпъ и
формуяззровать собствсззныс задачи в образовательной 
дсятсльносш 33 жзпззснных свггуацзззрс;
• са.мостоятслызо состт1ВЛз1ть алон решения проблемы с 
\->зегом ззмсзошззхсн ресурсов. собствеззных 
воэможззостей 33 прсдпочтсззззз'з:
- давать оцсзззп' новы.м сзпуаиня.м;
способствовать з||ормироваззню и пролв.1 сззизо шзфокой 
эрудицззи В разззых областях знаиззз~з. посгоянззо

- с||юрмззровать прсдставлснззя о цеззиоспз безопасного 
поведенззл для лззчносиз. общества, гззсударства: зззанззс правззл 
безопаеззого поведенззя зз способов ззх прззмсззсзззззз в 
Co6cTBC33l30.N3 повсдснзззз:
• в.10дсгь ocHOBaN3M хзсдззцнззскззх знанззй: владеть прззсмамзз 
оказаззззя первой по.\зоши прзз неотложных состоязззизх: зззпть 
.\зсры проз|ззьтакт>зкзз ззн([1Скиионных 33 ззсззнз|зскцззоззззых 
заболсвоззззй. сохраненззя ПСЗЗХЗЗЧССКОГО здоровья: C3])OpN3S3pOBaTb 
прс.тстлвлсззня о з.торово.м образе жзззнзз н его ратзз в 
сохраззснзззз ПСЗЗХЗЗЧССКОГО 33 з])зззз1чсского здоровья, ззсгатззззного 
ОТЗЗОШСЗЗШ1 к вредным прззвычкам; зззать о нсобходззмых 
лсйствззач прзз чрезвычайных свзтуацззлх биатого-соцззальзюго 
харазасра:
- сз|зормззроватъ прсдстав.тснз1я о роли Росенз! в codpcnbchsiom 
мззре:
угрозах восззззого характера: ратзз Вооружсззззых Сззл 
Россззйской (Рсдсрашззз в
обсспсчснин мззра: зззать оеззовы обороззы государства зз 
воззнской с.'зужбы;
прав 33 обязанностей гражданззна в области граждаззекой 
обороны: зззать дсз'зствззя прзз сигналах граждаззекой обороззы



повышать свой образоватслышй и ьтлылрный 
уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии дли оценки С1пуаш(н. 
выбора верного решения:
- уметь ouctiHBaTb риски и своевременно прнзтмат!» 
решения по их снн'жснкю:
в) ЗМОШЮНВЛЫ1ЫЙ шггеллскт. прсдпатпгаюшни 
с({юрмнроппнносгь:
внлтрсннсй мотивации, включающей стрс\стсннс к 
достижению цели и успеху, оптимизм. иннинал1вность. 
умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать 
эмоционалыюе состояиис друпзх. учзпывать его при 
осл’шссталсмии коммуникашт. способность к 
сочувствию и сопсрсживаи1ио:
-  социальных навыков, включающих способность
выстраивать отиошешш с другими .людьми, заботлггься. 
проявлять интерес и разрешать конфлиеты______________

ОК 04. Эф||)С)гтвио 
взаимодействовать и 
работать о каллсктивс и 
команде

- готовность к саморазвзплно. самостоятельности и 
самоопрслс.лснию:
•овладение навыками \'*1сб>ш-исслсдовзтс.льской. 
прос!гшой и социалыюй деятельности;
ОплодсЕзис узизвсрсольнымзз коммуиикаллзвиыми 
дсГзстввзпмн:
б) соамсстиоя дс1гтелызость:
• позизлзать и использовать прсззмлшсства комазздззоГз зз 
индишил олызой работы:

прииилзать цели совмсспзой леяталызоелз. 
органюовыватъ зз коордизз1зровать д с Гзстбззя по ее 
достиженшо: сосл4)в.1ять план дснсллзззй. расз1редс.лять 
роли с у>1Сгом МНСН13Й л-частиков обсл ждать 
рсзл.льтоты сов-лзееллзой работы;
- коорд131зировать и вылолшзтъ работу' в ус.ловиях
реального. в1зртуа.лызого и колзбззнззрованззого 
взазз.лзодсз~зствззя;____________________________________

• знать оеззовы безопаеззого. конструктивного обшезшя.
улзсть рахлззчать опасные явлснззя в сошзальном 

□заззл!ОДС)зств1313, в том 4J3CTC крззлзиЕзального xapainopo;
• л-лзсп. предлиреждать опасные нвлсзззиз зз протлзволействовать



- осущсствл)т> no'JHTJiQHoc стратегическое поаслс1ШС о 
рапичны х cirryamuix, прояплять творчсстао 
воображение, быть шшинативиым 
Ов.чалснис универсальными регул>т1оиыми 
лсйспжями;
г) прилитие себя и лрупгс людей:
• принимать .мотивы и аргх'мсгпы других лю ден при 
аншнпс результатоп лсятсльностн;
• признавать свое право и право друш х людей на 
ошибки;
- развивать способность пони.мать мир с позиции 
дрчтого чйювека

ОК 06. Проявл)ггь
гражданско-
патриотичсскхто
позицию.
демонстрировать
осознанное повеление
на основе
тралииионных
общечеловеческих
ценностей, в то.м числе
cyчcтo.^t трмоиизаиии
мсжнаииоиа.1 ьиых и
межратигиозиих
отношений, прнмсилть
станларты
airniKoppynuHOHHoro
повеления

- осознание обучаюшн.мися российской гражданской 
илситичност;
- цатсипправлсннос развитие вихтренней позиции 
личности на основе дх'ховно-нрапсгвснных иснносгей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национа.1 ьно-к\'льт>'рных традиций, формирование 
системы значимых исиностно-смыстооых установок, 
антикоррупциоиного мировоззрения, правосознания, 
эколотчсской кх’льту ры. способности спинпъ иалн и 
cTpnifTb жнзмсниыс планы;
В части гражданского воспитания;

осознание своих конституциоиных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка;

пришпис тралииионных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и дсмократичсс1а 1х 
исииостей;
- готовность противостоять илсолоти экстрсмю.ма, 
наиноналнзмо. кхсно({)обни. днскри-минации по 
социальным, рслипюзным. расовы.м. иашюнатьны.м 
признакам;
- готовность вести совместную деятельность □
интересах грдяшанского общества, участвовать в 
са.моупраатснни в обшсобразоватс.1 ыюй организации и 
д(ггоко-юиошсск1тх оргашпоциях;_____________________

- с(|1ормнровать прсдстаатсния о ценности безопасного 
поосления для личности, общества, гоехдарства; sttaHiic прав1ы 
безопасного поасдения н способов нх применения в собственном 
повслсмин;
- знать основы безопасного, конструктивного общения, уметь 
рахтнчать опасные явленш! в социальном взан.модсйствии. в 
том числе криминального характера; умение предхпреждать 
опасные явления н противолсйстповать им;

• сформировать прсдстаатсния об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личносл«, общество, государство экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в противодействии 
терроризму; уметь различать приемы вовлечения в
экстрсмнстскхто и тсррорнспшсскхю дс»пельностъ и
противодействовать н.м; знать порядок действий при обьяатсннн 
разного уровня террористической опасности; знать порядок 
действий при угрозе совершения тсррориспп1сского акта; 
совершении тсррорислгчсского ояга; проведении 
ко1пртсррористичсской операцнн;
- сфор.мировать представления о роли России в современном
мире; угрозах военного характера; ponsi Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обсспсчсиин .мира; знать основы 
обороны государства и ооинской службы; праа и обязанностей 
гранианина о области гражданской обороны; знать дсйств1Ш 
при сипгатах гражданской обороны;___________________________



умение озанмолснствоооть с соинальнымн
ИНеППутаМИ в соответствии с их (|1уНКШ1ЯМН >1
назнпчсиисм:

готовность к гуманитарной н ватотсрской
дсятслыюстн;
патриотического восшггш<ш1:

сформированность российской гражданской
идентичности, патриотизма, уважсиия к своему народу, 
чхоства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Ролннх', свой язык и ку.тьтуру. прошлое 
и насгояшсс миогонашюнатьного народа России:
- UCHHOCTHOC олюшснис к государственным снмватам. 
историческому н природному наследию, памгтшкам. 
тралншшм народов России, достижениям России в 
ноукс, искх'сствс. спорте, тсхнологиих и труде:
- идейная убсжлснностъ. готовность к слх-жению и 
зашито Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обушюшимися межпредметные ПОНЯТХ1Я II 
унивсрсальиыс y icoiiuc действия (регулятивные, 
познаватолышс, коммуникативные);
- способность их использовштл в позиаоатолыюй и 
соииольной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осх-шссписнию хисбной дсятслыюсш, 
организашш хисбмого сотрудничества с 
псдагоппсскими работниками и сверстниками, к 
участию в построении шиивилха.тьной 
образовательной траектории;

овладение навыками хисбко-нссчсловательской, 
проектной и социальной деятельности

- знать основы госхдарствсннои политики о ооласти защиты 
иасатсиия и территорий от чрезвычайных c im au m l различного 
характера; знание задач и основных принципов орпншзаиии 
Единой системы пре^ппреждения и ликвидации поатслствнн 
чрезвычайных ситхаиий, прав и обязанностей гражданина в этой 
области:
- знать основы госуларствсшюй системы, российского 
законодательства, направленных на защиту пасатснин от 
внешних и вихтренних угроз: сформировать представления о 
роли государства, общества и личности в обеспечении 
безопасности

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
прн.мсжпь знания об 
измсисиии климата. 
принципы бережливого

В области экачоп1чсского восшпания:
с([10р.мнрованность эколотчсской кх'льтуры.

понимание влияния СОиИШ1ЫЮ-ЭКОНОМИ'1ССКИХ
процессов на состояние природной н социальной среды, 
осознание глобального характера эколотчсских 
проблем;

атаинрованнс и осушсствлснис действий в

- с||юрмнровать прсдставлснш! о возможных нсточннках 
опасности в рахшчмых сшуацнях (в  быту, тронспорто. 
общественных местах, в природной среде, о социуме, в 
шнуровой среде); влодсть основны.ми способп.ми 
прсдупрсжлсиия опасных и эк-стрс.мальных ситхаиин; знать 
порядок действий в экстремальных н чрезвычайных cirrxaunjix;
• сформировать прсдставлснин о важности соблюдения npoBiui )



npoiuDoacToa, 
эффск~п<о1ю 
дсЛстпоаать d 
чретоы'шЛных 
cjmnaimx

окружающей среде из осиоас знанкя uaicti устативого  
pajDjmin чсловсчестпа;
активное неприятие действий, прииосящих вред 
окружающей среде:
• умение прогнозировать >1сблагопри}гтыс 
ЭК0.10ГИЧССКИС ПОС.ЧСДСТВИЯ предпринимаемых 
действий, предотвращать их:
- расширение опыта дсятслыюсл! эколотчсской 
иаправ.тсинос'т:
• ов.тадснис зшвыками учсбно-исстсдоватсльской, 
проскпюй и соииальной доггсльности

дорожзюго движенш! всеми участниками движсни>1, правшт 
бсиопасности на транспоргс. Знать правила безопасного 
поведения на транспорте, уметь применять ilx но праетикс. знать 
о порядке действий в опасных, зкетрематьных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте:

• знать о способах безопасного поведения о природной среде: 
>меть применять их но проктикс: знать порядок действий при 
чрезвычайных ситу аш их природного характера: сформировать 
представления об экологической безопасности, иснности 
бережного отношения к природе. разумного 
природопатьзования:
• знать основы пожарной безопасности: уметь применять их иа
практике для предупреждения пожаров: знать порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в бьпу. общественных местах, на 
транспорте. В природной среде: знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности_____________________

ОК 08. Испатьзовать 
средства физической 
кх'льтуры ДЛ)1 
сохраненш! и 
укрСП.1СКШ1 здоровья о 
npoucccc
профессиональной 
деятельности и 
лоддержання 
необходимого уровня 
[||изической 
подготовленности

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
са.моопрсдслснию:
• НД1 ИЧНС мотиваиии к обучению и личностному 
развитию:
В части физического востпаинн:
- сформировлнность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своему здоровью:
• потребность В фнзичсско.м совершенствовании, 
занятиях спорл1сно-оздоровитсльной деятельностью:
• аюивное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда (|)изичсскому н пс1тхнчсско.му 
здоровью:
Овладение укивсрсдтьными регулятивными
дсйствия-мн:
а) са.моорганизаш1я:
- самостоятельно состав.иггь план решения проблемы с 
хистом И.МСЮШИХСЯ ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений:
- давать оценку новы.м С1ггупцням:_____________________

- владеть основами мсдиш1нс1о<х знании; шщдсть присма.ми 
оказания первой помощи при неотложных состояниях: знать 
меры профилактики инфекционных и нсннфскинонных 
забалсваний, сохранения психического здоровья: с1|юрмнровать 
прсдстав;1сния о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и ||жзичсского здоровья, негативного 
отношения к вредным прквычка.м: знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях бналого-соиндльного 
характера



- pacuilipjrTb рамки учебного прслмсп! на основе 
лич>{ы\ предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргуметпровать его. брать 
ответственность за решение;
• оцсиипать приобрстсниый опыт:

способствовать формировамию и проявлению 
широкой эрудииии D разных областях знаннй, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культу рный уровень_________________________________

ПК 4.4. Обеспечивать 
соблюдение прошьт 
техники безопасности 
при выпатнешш 
э.тсктромонтвжных и 
наладочных работ

опрсдсл1ггь:
- структуру и футншноннрованнс э.тс1аромонтажной  
органнзашш:
• методы управления трудовы.м ко.ллскпшом - и 
структу рными полразд&1 сния.ми:
• способы стимулирования работы членов бригады:
• .методы ко1проля качества элсктромо1ггажкых работ:
- правштп технической эксплуатации и техники 
бсзопасиосп! при выполнении элсктро.монтажных 
работ;
- правила техники бсзопасноспс при работе в 
действующих электроустановках;
• вилы и периодичность проведения инструктажей:
• состав, порядок разработки, согласования и 
утверждения просктно-с.мстнон доку ментации:
• виды износа основных фондов и их оценка:
- основы организации, нормирсааиш! и оплаты труда:
'  юдерж ки про1гзводства и себестоимость продукции

уметь;
- разрабатывать и проводить мероприятия по приемке и 
складированию материалов, конструкций, по рашш11а.льиому 
использоаани10 строительных машни и энергетических 
установок, транспортных средств;
- организовывать подготовку электромонтажных работ;

составлять графики провслсиня э.чсктромонтажных, 
эксплуатационных, ремонтных и пуско-налалочных работ:
- котролировать и оценивать доггсльность >1лснов бригады и 
подраздалсмия в ис.том:

кошролировать тсхнологичссюзо последовательность 
э.тск-тромо1гп1Ж||ых работ и соанодснис трсбованнй прав1ы 
устройства электроустановок и других нормативных 
локу.мситов;
- оиеннвать качество выпатненных элсктромо1т 1жиых работ;
- проводить корректирующие действия;
- составлять калькуляции затрат на производство и реализацию 
продукции:
- составлять сметную локу.моггацию. используя нор.матнвно- 
справочную лтерату ру:
- россч1т . 1вать основные показатели произоодтсльиости труда;
- провошггь рахтичиыс biuu  инструктажа по технике 
безопасности:

осуществлять допуск к работам в действующих 
электроустановках;
- организовать рабочее .место в соответствии с правилами
техники безопасности,___



иметь прпктипсски» опыте:
- оргпшыашш логгслькостп элс1ггромон7еж1шн бригалы; 
состап.1Снпи смет.
- ко»ггролс качества электромонтажных работ;
- проекшрованнн элс1стромо>ггажних работ.

1.4. К о л и ч ест в о  ч асов  на о св о ен и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  л н еи н н л и н ы  и пром еж ^ 'точная  ат т ест а ц и я :  
Максимальная учебная нагрузка о б у ч а ю щ его ся  7 0  часов, в том числе: 
обязательная ауд 1ггорная уч ебн ая  нагрузка обуч аю щ егося  7 0  часов; 
самостоятельная работа о б у ч аю щ егося  н е  предусм отрена; 
промеж уточная аттестация: 2 сем ест р  - диф ф еренцнрованны П  зачет



и
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЯСАИИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2Л. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в <iacax

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 70

в т.ч.

Основное содержание 60

в т. ч.

теорет ическое обучение 50

практические занятия 10
Профессноналы10 орнентнрованнос содержанне 
(содержание прикладного модуля) 10

в т. ч.

теорет ическое обучение 2

практические занятия 8
Инднвндуалы1ын npoeicr (да/нет) нет
Промежуточная атгестацня - дифференцированный  
зачет -



2.2. Тематический план н содержание учебной днсцнплниы Основы безопасности жизнедеятельности

HiiiiMciinnniiiie pui.'iiL'iuii и тем Солержапис учебного материи.ш и формы о р гаш п атш  .тентстышети 
оПучакшигхе» Объем чясон

Колы
KOMiicTCiiiMiii,

формпрошнипо
которых

сппспбствусг
XICMCIIT

программы

J  сел1сспгр

РАЗДЕЛ 1. М ИР ОПЛСПОСТЕГ! СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

С олсрж ш тс

Тем а М . OcoGcintncTii картины  
опасностей conpcMciiiioii %ю.толсжп

Опасность как способность ав.тсннй. происссоа н обьсктоо а системе 
«человек -  среда об|тшши> в опрслатспных условиях причишггь вред людям, 
природной среде и материальным ресурсам.

Опасность как система -  «объект заш1ггы -  источник опасности -  
негативное воздействие».

Опасность как процесс накопления от1аонсний от нор.мольного состояния 
или процесса.

Опасность как процесс иниииировшшя негативной способности, 
чрезвычайного события.

Опасность как процесс актуолизаиик негативных факторов.
Опасность как процесс локализации, прекращения действия негативных 

факторов.
Моделирование патя опасностей на примере современной молодежи.
Опрсдйтсннс условий, при которых система человек -  среда обтаиил 

стаиов1ш:я причииой нанесения вреда человеку.
Выяолснис и классификация опасностей (по происхождению, по крч’гам 

опасностей)______________________________________________________________
В Toxt чисто практических занятий и лабопаторных работ
Са.мостонтс.чы1ан работа об.уча101пихся

ОКО/. ОК02.
JJKO -LpKO ?

око:
о к и ^
О К07

Те.ма 1.2. Оиасносги разнитни Со;1сржиннс



Опасности paiairnix. как способность яалсиий. происссоа. объектов в 
системе чсловск/общсство -  жизнь» в определенных условиях 
прспятствовать/иарушать закон сохранения жизни.

Цатсполагаиис и исиностиос полаганис в ситуашш коифликп] в развитии 
между требованием сохранения я;изии и дс|])ишгга.ми в развитии.

Опасные (jjaKTopbi. препятствия иа пути к прогрессу общества, 
саморсализаиии четовска (.мечте, йети); соолюшсиис требований закона 
сохранснш1 жизни как обшсстасниого и чеювсчсского с.мыста. нормы 
разаития с аичтрснними и внешними условня.мн его нарушения.

Цслсполагаиис и исшюстиос пазагаиис а cim auiiii кошЬлиьта в развитии

2

' о к Ъ У  ' '
о  к  07

В том чиетс мпактнческнх з а т г т й  и .'шбопатопных работ
Сам остоите1ьния работа oGvHuioimixoi ■

Тема 1.3. OiinciiocTii liu.iopnrax

Со:|ержамие

О К 02
О К 04
О К 07

Опасность на дорогах, как способность явлений, процессов, обьсюов в 
системе «человек-участник дороииюго движения -  среда дороясиого 
движения» D опрслслсиных устооинх причтиггь вред людям, среде и 
материальным ресурсам.

Выявление и описание опасности атл разных учпетииков лорож>юго 
движскш! (пешеход; лиио. управляющее з.тскгроса.мокатом; райдер; 
мотоциклист).

Опрсдетснис условии, при которых элемент системы «чатовск-участиик 
дорожного движения -  среда дорожного движсиил» станов>ггся причииой 
нанесения вреда человеку.

Выявление и описание опасностей на дорогах

2

В том чистс практических заннтнй и .забопатарных работ - '
Са.мостонтс.тьмап работа обучаютнхен - ■ ■

Теми 1.4. Опасности u ситуации 
пожара U общсствсиио.м месте

Со.зсржаиис 2

■ОК04
О К 07

Опасность пожара в обшсствсниом месте, как способность явлений, 
процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людя.м и 
материальным ресурсам.

Выяолсиис и описание опасносп) в cinyamiii пожара в общественном .месте.
Определение условий пожара, при которых элсмс1П’ снстс.мы «человек -  

обшсствс1шос место» станов1пея причиной нанесения вреда человеку.
Выяв.лсиис и описание опасностей о опупции пожара в обшсствснно.м 

месте (например, в торговом ucinpe. кинотеатре. к.т\бс)

2

В то.м чистс нпактичсскнх зам>гп1й и .табораторных работ -
Cu.Moci'otrrc.'ii>iiup работа o6v4iuouuixcit -

1ем а 1.5. Опасности н cim 'uitim Со.тержа1111с 2 OKQ4



juxiiuT]! лию ж ппж т fi 
о(>тссгнеи1шм мсспс (ЧС)

Понятие опасности ситуации захвата заложников □ общественном месте.
Выявление и описание опасности в стлаш ш  захвата заложников в 

оищсствснном месте.
Опрсдетенис уетовии. при которых заложт{ик) .может быть нанесен вред
Выявление и опнспиис опасностей в ситуации захвата здтожников 

террористами, стрстьбе в абщсстпснных местах (техинку.мс. публичном 
мероприятии)

2

'" О К 0 7

В том мнете ирактичсских зам^ггий и .'шСораторных работ
С а.м остоазеты ти  рабо ги обучаютихен .

Темп 1.6. Опасности » окружаюшеп 
cpe'ie, 1> гл.м числе чрезп1.1чпП1п.1с 
ентуаппи

Солсржииие 2
ОКО! 
(Ж  02 
OKO-i 
OK 07

Понятие опасности в окружающей среде. Понатис чрезвычайкой 
С1пуацин.

Выявление и описание опасности в окруясаюшей среде для 
прсдупренасиия и зашиты от них. в то.м чнатс в чрезвычайных cinvauiuix
В том 4IIC.TC практических зшштнй и .табопаторных работ .
С 11м остоятс.тм тн  работа обуча1онн1хсн .
РАЗДЕЛ 2. М ЕТОДЫ  ОЦЕНКИ РИСКА 12 OK 02. OKO-f. 

O K 07. ОКОН

Тема 2.1. Измерение пиасносгн

Со.Т(Ц)ЖШ1ИС
Риск, как катичсствснная мера опасности, сочетаюшаа а себе вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба н тяжести этого ущерба дта обз^сктов 
заиаггы.

Прис.млсмын риск, как допусти.мый на данном этапе социально- 
экоко.мичсского и научно-технического развития общества уровень опасности.

Опрсдатснис вероятности воэннкновсиил риска и масштаба послслсттжй 
воздействия вредных н опасных фаюоров среды для разрабсггкн. выбора .мер 
по про|||илактнкс н зашито.

Расчет вероятности настутиення негативного события и опрсдс.тснис 
тяжести его последствий.

Роечст- риска по формуле

2

2
OK 02 
OK 0-1 
OK 07

В том чисто практических зшиггий и .таборатопных работ .
Са.мостоятст1>шш работа обучаюшихся .

Тема 2.2. Риски на .зорогах Солсржаиис 2 OK 04



Рнскн fta дорогах, как катчсстосмная .мера опасности для участника 
дорожного лриження. сочетаюшая рнскн. 1) вероятности (ю н  частоты) 
негативного события. ДТП н 2) тпжссти ого ущерба жизни и здоровью.

Опрслазенне вероятности осущсств.зсния риска (по форму.зс) и масштаба 
ПОСЗСДСТВИП ВОЗЛСПСТВШ) опасных (|ШКТОРОВ дорожного ЛВ1ГЖСННЯ в 
от»юшс1нш радзнчных его ^гастинков дзя разработки, выбора мер по 
прсн]|илактикс и jaiuirrc.

Расчет всроятностн настуазения негативного собьгтя н определение 
тяжести его последствии дзя участннко дорожного лвнжсиш1.

Оценка риска дзя разных участников дорожного движения (певзеход: лнио. 
управляющее элсктросамокатом. райлср: .мотоциклист)

2

О К 07

В том « тезе  iipaioTi’iccKitx зшштий и .зибораторных работ ■
Спмостпнте.зы1ан работа обу'шюншхсн

Темп 2 J .  Оценки рнскон ti 
cHTyimmi ножарп н об1нег1Т)снш)м 
\jecie (ЧС)

Солержаине

О К  02 
О К  04 
О К 07

Рнскн в cim  auHH пожара в обшсствснно.м месте, как казнчсствснноя мера 
опасности дзя посстзггелсн. вк.ночаюшая в себя риски: 1) BcpojrTHOcni (»аи 
частоты) пожара н 2) т}исссти его ущерба жизни и здоровью от опасных 
(|iainopoD пожара (ожош, отравление угарным газом, гибсть).

Опрслстсннс вероятности возникновения риска пожара в обшсствснно.м 
месте (по формуле) и ^tacштaбa постслствнй вохзсиствня опасных факторов 
пожара на посетителей дтя разработю». выбора мер по про([1ата1стикс и защите.

Расчет BcpoJtTHOCTii наступления риска негативного событю! (по ||юрмулс) 
и опрслсзсннс тяасссш его последствий для посетителей.

Оценка рнскоп опасных факторов пожара в обшсствснном месте (торгово.м 
центре, клубе, шгтернате дтя престарелых)

2

В том «ШС.ЗС iipUK'111'iccKiix за1нггнй и .заборатпрных работ
Самосгонте.1 Ы1аи работа o6v«iaioimixcH - .

Тема 2.4. Опенка рнскоп при 
захаате а зш10жнпкн, сгрезьбе

Со.зспжамнс 2

О К  02 
О К 04  
О К  07

Риск захвата в заложники в обшсствснно.м месте, как колн'1сствскная .мера 
опасности дзя посетителя, сочетающая в себе риски: 1) вероятность (ilth 
частота) за.\оата в эдтожники. стрстьбы н 2) тяжести ущерба жизни н 
здоровью (травмы в т.ч. психолопшсская, ранения, шбать).

Опрслслсннс вероятности осуществления риска (по фор.мулс) и .масштаба, 
тшкссти последствий воздействии опасных факторов захвата здзожников. 
стрельбы в общсствсшюм месте дтя разработки, выбора мер по пр01|ис1акт1!кс 
и заш1ггс посетителей.

Расчет вср01гтиости ипстуатсния негативного события н определение 
тяжести его последствий дзя посстизе.зсн при захвате здзожннков. стрельбе.

2



Оценка рисков а сшуашш захвата о заюжникн, стрельбе в обшсствснном 
месте
В том <н1с.те ппактичсских зацнтий и .таборатопных работ .
CaMOCTOMiTLTMiaii работа обтча101нихсн .

Тем» 2.5. О ценка рискон .’u ti  
i ; io |)o m .i i  R iio.’ipncTKOiio.M возрасте

Со.тспжа1111С 2

(Ж 02 OKQ4 ОК07 ОКОН

Риски для здоровья, как кати*1ССТ0С11на>1 мера опасности заболепамии (в 
том чисто смертельно опасных, инфскиноиных. нсрвно*психатоп1чсскнх) и 
смерти от других фактороа. сочетаюшон в себе риск: 1) всроятиости (>аи 
частоты) нсготивиого события и 2) тяжести его ушерба жизни и здоровью 
(заболсван11я. травмы, шбель).

Определение всро)гтиости возникновения опасных и вредных факторов 
риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести постсдстоий 
их воздействия для разработки, выбора мер по npo<biLTaim<KC и зоинпе

■

В том чнете практических зши1тий и .чабораторпмх работ 
Практическое заюгтис № 1 «Расчет всроятиости наступлстш негативного 
события и опрслс.1сннс тяжести его послсдстБнй для OUCHK1! риска опасных и 
вредных (Ъаьторов д.тя Ж1глш и здоровья в подростковом возрасте»

2

Самостоятс.тм 1ан пабото o6v4aioiiiiixcH

Тема 2.6. Оценка риск» puuiiiiuiHiit 
cirryaiHiii, nKT>TLTMioli .t ; ii i 
uC.v'miomiixcsi ii теиш кум с

Солспжппис 2

ОК02ОК04ОК07

Риски для od>'*iaiomif\CR в техникуме.
Определение всрояпюсти возиикновсиия рисков для жизни и здоровья 

об\''1аюшихся в тсхннш'мс
в  том чис;1С практических зппптий и .’шборпто|)мых работ 
Практическое зти пи с Л1' 2 «Расчет o c p o jm io c T it наепп-пення нсттишюго 
события и опрсдатенне ‘покссти его последствий для оценки риска для 
обхиоющихся в ТСХИИКХ'МС»

2

Самостоитс.'11|Иаи работа обучающихся

РАЗДЕЛ 3. ЗАЩ ИТА НАСЕЛЕНИЯ 11 ТЕРРИ ТОРИИ ОТ ЧРЕЗВЫ ЧАЙНЫ Х СИТУАЦИИ 10
ОК02. ОКОЗ. ОК04. ОК07. ОКОН

Тема 3.1. Поиитне о зшннтс от
RIIUCHOC1TI

Со.лсржаипс 2

ОК02 ОК04 О К 07

Зашита от опасностей, как способы и методы сниженш! уровня и 
продалж1пелы 10сш  дсйепжя опасностей на человека (природу ).

Заш>па объекта от опасностей. Сиижеинс нсгатз<вного влияння 
источников опасности (сокрашснис значения риска и размеров опасных зон). 
Вывеленне из опасной зоны. Применение зкобиозпш1тпюй техники и средств 
шиивиду'алыюй заш>гты.

Выбор мер (способы, методы, срслегоа. молалн поведения) д.ля заш>пи от

2



опасностей окружшошсй среды, в том '1ИСЗС в чрсзвычпннон cirryauHii.
Выбор мер х з >1 зашиты объекта от опасностей окружаюшен среды, в том 

ЧНС.ЗС в чрсзвыппйнон cirnauim . Подбор в соответетвис с нормал1вны.мн 
трсбованнямн оптимальные, достуш1ЫС. фумкиноналышс средства 
инднвиду'алыюн зашиты, модели безопасного поведения. Обозначение плтсн 
выхода из опасной зоны. Формулирование проошл поведения, техники 
безопасности.

Выбор способа заш)пы на основе нормотнвных доку ментов
В том H iteic практических 3um m iii и дабориторных работ -
С ам осгоя те’1ьнан рибпти o6 v4 uioiiihxch

Тем а 3.2. С н и ж а н 1с рисков х ш  
хю ропьи . Профх'И1ктнка  
luCo.'icutiiiiiii. Здоровым образ 
ж изни

С одерж ание 2

(Ж 03 
О к  04 
ОКОН

Заиигга жизни и здоровья, как способы и методы снижения уровня 
дсйстоия вредных и опасных факторов для физического и психического 
здоровья.

Выбор мер (способов, методов, срслста. образа жш ни) хля зашиты жизни 
и здоровья от опасностей окружающей среды.

Подбор в соответствие с птю ничсскимн нор.ма.УШ. требованиями 
оптимальных средств профи.ла>гп1кн забалепання, .модели безопасного 
поведения в том числе в naiucMiiio хля выбора .меры снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов хля здоровья от опасностей 
окружающей среды.

Выбор способа про||ш.лактнкн л т ш т ы х . смертельно опасных хля 
подростков заболсвинин (нж||ски1юнных. психологических)

2

В том числе 1ш актичсских 3um m iii и .либ|||)Пто[пи.1х работ
С имостонтелмиш  работа o6v4aioim ixcii -

Тем а 3 J .  Зишнти от опасностей на 
дорогих

С одерж ание 2

ОК04
ОК07

Заш1гга жизни и здоровья участников дорожного дв1гжсния. как способы н 
методы снижения уровня действия опасных с^актаров дорожного хв>1жсння.

Выбор мер (средств ннл>1вилу-альной заш1гты. правил, моделей поведения) 
хля заш1ггы жизни и здоровья учаслшков дорожного лтоксния.

Подбор средств икдивиду'алыюй заш1гты, проохл и .моделей повслсштя кв 
основе ПДД и иных нормплюных локу .мснтов хля выбора угеры зашиты жизни 
и здоровья учаслш ков дорожного движения.

Выбор мер заш 1гты жизни и здоровья у ч аелтков дорожного движснш1

2

В том числе imaKniiHecKiix Tainmiii и .ш боп аторт.1х работ -

CuMocTOHTciMimi работа o6y4Uiomiixcti -

|^ ё у |У з  4 . Бс1011ЦС11ос11опсл<^|»<Гв I Содержание



ciiiyuiiiiii можира ii обтсстпсниом 
месте

Зашита жизин и здоровья в лслоокях пожара, как способы и методы 
сиижсиия уровня дснстоия опасных факторов пожара за счег выведения 
объекта зашиты из опасноП зоны, применения средств пожиро7Л’шс11>и| и 
иидквидхааыюй эаш1т> 1.

Выбор мер (средств пожарозушенш!. шиивидлитьной зашиты. прав1ьт, 
моделей повеления) для зашиты жизни и здоровья в условшех пожара о 
□бшсствсн1юм месте.

Подбор лосп'пиых средств пожаротушения, инливидчальной зашиты и 
модс.ть повеления адекватно ентуаиии пожара дтя выбора .меры зашиты жизни 
и здоровья в УС10В1ШХ пожара.

Выбор мер зашиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жзыишс. о 
тсхниктмс. в торговом uctnpc. на рабочем месте) в разных устовиях 
(задыш ения. активного о т я .  'затлтднений эвактвции)

2

ОК07

В том чис'ш  практических заиитий и .табопатоимых работ
Си.мосто11тс.т1>иаи работа «бтчиюишхсн

TcTkfa 3.5. Бскш асиос iiniie.iciiiic в 
cirnaaiM i iax itara 31еюжш1ко1) ii 
пб|||ссг11смиом месте (ЧС)

Солсржаиис

ОК04 
О К  07

Зашита жизни и здоровья в ситх аиии захвата заложников в обшсствсином 
.месте -  способы и методы сиижсшш уровня дсйствш1 опасных факторов 
теракта за счет выведения объс1ста заш1пы из опасной зоны. примсиснш1 
моделей безопасного поведения, включая способы психаюгичсской заш1ггы.

Выбор мер (средств индивидуальной ЗВШ1ГГЫ. правил, .моделей поведения) 
для зашиты жизни и здоровья о сшуашш захвата заложников, стрельбы в 
OбШCCTDCИИÔ C .месте.

Подбор способов и методов снижения уровня дсйсгвил опасных факторов 
теракта, стрельбы за счет выведения объектов заш>пы из опасной зоны, 
применения МОДС.ТСЙ безопасного повслсиия для выбора мер за ш т ы  жизни и 
здоровья о ctnxauHH захвата в здюжники в общссп>снио.м месте

2

В том ЧИС.ТС практических за ш г т й  и .чабоппториых работ .
Самосгоятс.ты 1ая работа обтчаю тихся

OKOI. О К  02.
РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕШ Ю Н СЛУЖ БЫ 16 ОКОЗ. О К  04.

ОК06. О К  08
Со.тсржаиис 2

Пои>гтс О Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей ОКОб
Тема 4.1. Mcropini соз.тииня страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Рс|||ор.мироааиис Армии и 2 ОКОН
В оар\ж е1ми.1х C ili России Флота.

В том ЧИС.ТС практических затггий  и .'шбопаторных работ -
Самостоятс.тъипп работа обучатшихеи - _____ !___ 1



Тема 4.2. Основный iiomiTitit о 
ноннской oSsiiuiiiioCTii

Солеижшже 2 ■ ■ ■ ..........
Понятие О DOHHCK0M учете,
Обяэатс.тышя полготовка к военной c.i >tk6c.
Призыв ив воеиил’ю етгжбу.
Прохождение впениой стгжбы по призыву.
Пребывание в запасе.
Прюыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе.
Воинская обязанность в период восииого вpc^tcии. военного паюясснил и в 

псшюд моби.тизаш<и

2
О А '03 
О А'Об
ОКОН

В гом чисче практических заш ппй и .табориториых работ
Сампстонтс.'И>иая работа обучшотихсв

Тема 4.3. Основные hoihitiih о 
пснхо.'10п1чсской coBMCci'iiMOcm 
«LICHOB воинского KO.'L'ICKTlina 
(экипажа, боевого расчета). 
Трснииг бескоифликтиого 
обшеиин и cuMopciyviiuiifii

Со.чсржииие 2

О К04
ОКОб
ОКОН

Пошгтис О пси.\о.зогичсска\ основах взаимодсйстаия DOCH><oc.T>3KamHx о 
коллективе, совмсстиоП жтислсятслыюсти восииост\'жащих.

Понятие кои||)ликта и его олиянис на уровень боеспособности и 
боеготовности отделения, экипажа, расчета.

Понятие О способах бескоифликтиого обшсиия в условиях восииоП 
службы

2

В том числе практических зшиггий и .шбораториых работ -
Самостоитси.шш р а б о т  обучшоишхси -

Теми 4.4. Как стать офицером 
Вооргжеимых CiL't России? 
Осмовные ОИ.1Ы носимых 
обра]овате.'1Ы1ых учрежтсиим 
ирофсссиоиа.ч1>иого образоваиин

Со.тсржпиис 2

OKOI
ОК02
ОКОб
ОКОН

Понятие об о(|)иисрском составе.
Порядок посту'алсния и обучения в военных образовательных 

учреждениях.
Требования, предъявляемые к подготовке офиисров.
Кодекс чссл) офицера Вооруженных Сил России.
Требования обшсства, прсдъявляс.мыс к офиисру- Вооруженных Сил 

России

2

В то.м чисче практических заиптий и .чабопиториых работ -

Cu.Mocrotii'cibHnii работа обучаюишхея -
Со.чсржштс 4

Понятие об одиночной строевой подготовке и С1 о:киваши1 подразделений.
Провала и алгоритмы предметных действий строевой стойки. О К04

Темп 4i>. Сгросвш! ио.тготовка Повороты на месте. 2 ОКОб
Перестроение из одношсрсиожного строя о двухшсрсиожный строй и ОКОН

обратно.
Дв1гжс11ис строевым шаго.м.



Поворозы в движении.
Прохождение в составе подраздезениа торжественным .моршем н в составе 

П0ЛРПЗЛСЛСНШ1 с песней.
ПР1ШСТСТВИС о движении

в  том  ‘iiie 'ic  ирактиисских занитий и .'шбораториых работ
Практическое зашпис №  3 «Выпо.зисиие ко.маил: «Становись». 

«Раоняйсь». «Смирно». «Во;1ыю». «Запоавитьсн»
2

С ам остои т е’11>наи работа обучп1011|нхся -

Теми 4.6. Oriicmisi 1шлгот(шки. 
П()|М1.Ч0К неполной СОО]1К11 II
pai6o|)k'if М М ГЛК-74

Со.зспж аннс 4

ОА'О-/
OKiKi 
OK OS

Понятие О назначении и босаы.ч свойствах оружия, его устройстве, мерах 
безопасности при обрашсиии с оружием и патронами, о кспатиой и патиой 
разборке авто.мата. иазиачсиии частей, узлов и механизмов автомата.

Правила и прис.мы стрельбы, способы поиска иелей и упраалскил ош ем. 
действия по командам р\'ковод1т п л  стрельб

2

В то.м числе ирактимеских la m m iii  и лабораторны х работ  
npaicTHHCCKOc зашгл1с № 4 «Прав1а а  и последовательность неполной разборки 
и сборки авто.мата»

2

С ам осто}|тс'11>нан работа o6v4uioiiihxch

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНЛННН И) OK 02. OK 04. 
OK07. GKOS

Темп 5.1. П омопп. при состопимпх, 
П1.шшшм>1х наруш ением coiim iiim

С одерж ание
Понятие об эпилепсии, нисчльтс. об.мороко. ии(||арктс, диабете, 

ТОКСИКО.ЛОП1ЧССКОМ опьянсиии.
Правила и елгоритмы попсдсиия и оказаиня первой по.моши при 

состояниях, вызванных иартшсиисм сознания

2

OK 02 
OK 04 
OK 07

В том  Ч1Ю1С практических занитий и лабораторны х работ .
Сп.мосто11т с л 1.наи работа обучаюнш хся -

Т ем а 5 .2. Перван номош ь нрн 
пеот.10ЖШ>1х состоннннх: закон и 
норнлок оказаннн. A;tropirr\i 
HOMOII1II Hocqnuamiiii.M iip ii Д ТП  ii 
ЧС

С олсрж анис 2

OK 02 
OK 04 
OK 07

Понятие о ИСОТ.Л0ЖЛ1ЫХ состояниях в УК РФ (статьи 124. 125).
Правила проведения диапюстики и помоиш в неотложных состолииях. 
Алгоритм оказания первой иомоши при остановке сердиа. искусстосииая 

вс1гп1ляиня легких.
Понятие О ДТП и ЧС на транспорте.
Правила оказания помощи при травмах pyic. ног. головы, при псрсло.мох, 

вывихах, уш ибах и т.д.
Алгоритмы оказания первой помоши при травмах, ранениях, псрсто.мах. 
Отработка .модстей повеления при ЧС на транспорте

2

В том числе практических зииягнй и .тибориторпых работ !



С имостоизетынт работа обуча1ои|ихсн —

Тема 5.3. А.лп)рнтм помоиш при 
к|)01мпечсит1Х и paticmiHX

Содержание 2
OKQ4
OKU7

Понятие О oiuax кроаотс*1СииГ|. средствах обеззараживания и дезиифскиии. 
Прав»ыо остановки кровотечений способами ипложенил ж п та и закрчтки. 
Алгор1Пмы оказаиш! первой помощи при кровотечениях

2

В том чис'Ю практических затггиП и .'шбораториых работ -
Симосгоите.1Ы(ан работа обучающихеи

Темн 5.4. Оказание помощи 
ио.зр.учиы.мп срадстнами н 
приро.’ш ых ус'швиих

Теми 5.5. Помощь при аозлс11стШ1п 
температур на ор1 аиш м  че.'1онска. 
Способы cuMociiaccHiHi

Со.дсржииие 2

О К04  
О К  07

Пои1т«сэкстрсмезы 1ы ситуаций в природных условиях. 
Способы и особсииостн фиксации конечностей. 
Способы транспортировки пострадавших.
Способы согревания но открытой местности. 
Выи>'ждсннос автономное существование.
Правила добычи волы, пиши, огня.
Врс.мсииос жштишс

В том чисте практических 3amrniii и .'Шбораториых работ
Самостоитетышн работа обучающихса 
Содсржииис 2 ........

ОК04  
О К  07 
О К  08

Понятне ожогов. Виды ожогов. Термические ожопт Хнмичсскт1с ож от. 
Электрические ожоги.

Способы самоспасения.
Первая по.мошь пострадавшему на производстве.
Алгоритм поведения при ЧС

В том чисте практических занитий и .тибориторпых работ
Практическое занятие № 5 «Правк.1а оказаиня первой помоши при 

рахииишх видах ожогов»
2

Самостонтстьиия работа обучшощнхся -

РАЗДЕЛ б. ПРИКЛАДНОЙ МОДУЛЬ 1»
OKOL OKQ2. 
ОК04. О К  07. 

П К 4.4

Тема 6.1. Bbuiiwiciiiie н oiiitcuiiiie
опасности 1ш рабочем месте

Со.дсржаиис 10

ОКО/ 
О К02  
О К  04 
О К  07 
ПК 4.4

Классификашш опасностей по вида.м про|||сссиональной лоптпьиости. по 
причииа.м возиикиоветш на рабочем .месте, по опасным со6ытия.м вследствие 
воздействия опасностей.

Источники оппсиостей и арсдиостей. факторы риска, условия 
возиикиоветш и разв1птш нежелательных событий.

Порядок проведения идситн|||икашш опасностей на рабочем .месте

2

В том чисте мракшчсских занятий и .-шбораториых работ S



Практичсскас занятие Ха 6 <(Анал1гз спязн вредных факторов на 
конкретном рабочем месте и про<|1ссс1Юиа1Ы1ы\ заболевании при выпалнении 
элсетромонтажных и на.1алочных работ»

Практическое занятие Хз 7 «Анализ источников опасностей на разных 
технологических этапах злектромошажных и наталочиых робот»

Практ|{*{сскос зашгше X» 8 «Анализ карпшы опасностей современной 
матодежи»

npaimnccKOc заюпие X» 9 «(Создание прсзс1гташш. видеоролика об 
историях травматизма. разв1гп1я профессиональных забатсваний при 
выпалнении электромонтажных и наладочных работ»
Самостоятс.'1Ы1ая поботи oGvMaiotiiiixcH

Ппо^1сж>точ11П11 аттсстш тн .
Всо'о: 70



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к мшшма.аыюму Л1атсриалы10 -техническому обеспечению

Реализашш программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности н охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели

3.2. Информационное обеспечение рсалнзацнн программы 

3.2.1. Печатные издания
Основные нсточннкн

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. 6-е изд., стер,- М.: Академия, 2019.

2. Микрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности -«-Приложение: 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 
КноРус, 2020. - 155 с. - (СПО).
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Допол1111тслы1ые источники
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности -жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и спецналыюсти СПО. -  М.. 2021. -368  с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. -  М.: Издательство «Просвещение», 2021.-253 с.

5. Гражданекпй кодекс Российской Федерашш;
Конституция Российской Федерашш;
Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной

6.
7.

службе»;
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

гршкдан в Российской Федерации».

3.2.2. Электронные издания и элс1стронные ресурсы

Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Нашюнальная электронная библиотека)
2. W W W .book.ru (Электронная библиотечная система)
3. http://ww\v.mvd.ru сайт МВД РФ
4. http://www.mil.ru сайт MtiHticrepcTBO обороны Российской Федерации
5. http://www.fsb. ш сайт ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

граладанской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвшашш последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерашш

8. http://wwxv.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://www.rusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://ww/v.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb
http://www.mchs.gov.ru
http://www.minzdrav.gov.ru
http://wwxv.rostrud.gov.ru
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9. http://vwv\v. гозро1геЬпас1гог.гаФедерапьная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей п благополучия человека (Роепотребнадзор)

10. hUp://ant)'-crim.boxmail.biz Искусство выживания
11. http://wwvv.hsea.ru Первая медицинская помощь
12. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
13. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://www.obzh.info информашюнный веб-сайт (обучение н воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях
17. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl 132/index.htm Автономное

существование в природе -  детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. hltp://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промыщленная безопасность»
21. http://wwvv.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

http://vwv/v
http://wwvv.hsea.ru
http://www.meduhod.ru
http://www.spas-extreme.ru
http://www.obzh.info
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://www.safety.ru
http://wwvv.mspbsng.org
http://www.ilo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код II наименование 
формируемых 
компетенций

Критерии оценки (1>ормы и методы оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к разл1Р1ным контекстам

Р 1, Тема: 1.6 
Р 4, Тема: 4.4 
Р 6, ПМ Тема 6 .1

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности________

Р 1,Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 
Р 2, Темы: 2.1,2.3,2.4,2.5,2.6; 
РЗ.Тема: 3.1;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2;
Р6, ПМТема: 6.1

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях________________

Р 3, Тема: 3.2; 
Р 4, Тема: 4.2

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Р 1,Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6; 
РЗ, Темы: 3.1 -3.5;
Р 4, Темы: 4.3, 4.5, 4.6; 
Р 5, Темы; 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМТема: 6.1

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизащш 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного_____

Р4. Темы: 4 ,1 -4 .6

- Фронтальный опрос;
- Графический дшетант;
- Зашита алгоритма 
оказания первой помощи;
- Защита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защ1гга работ 
прикладного модуля;
- Выполнение заданий на 
дифференцированном



поведения
OK 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении 1слимата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных сотуациях

Р I, Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6; 
РЗ,Темы: 3.1, 3.3 -3.5; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

Р 2, Тема: 2.5;
Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1 - 4.6 
Р 5, Тема: 5.5

ПК 4.4. Обеспечивать 
соблюдение правил техники 
безопасности при 
выполнении
электромонтажных и 
наладочных работ.

Р 6, ПМ Темы: 6.1
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