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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре образовятелыюй программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 
промыщленных и гражданск1ь\ зданий.

1.2. Место учебной днсцпплппы в CTpyicrype основной профессионалы10н 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисш1плин (базовый уровень)

1.3. Цели II планируемые результаты освоения учебной днсцнплнны:
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достиясешю следующих целей:
- развитие у обучающихся двигательных навыков;
- соверщенсгвоваш1е всех в1щов физкультурной и спортивной деятельности;
- гармоничное физическое развитие;
- формироваш1е культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного спеш1алиста на основе национально-культурных ценностей и 
традиций;

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 
будущего квалифицированного специалиста.



Освоение содержания учебной днсииплг>ны «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

Кол и iiaiiiticiiaimiiiic 
фирмпр '̂сммх 
K-oMiieiMiUHii________

П/Иишрусмыс РСП'.ТЬТЯГМ ncnoCIIIIU.'I>ll-'nillLTIIIII>l

Общие Дисишьтннарные

OKOI. BuiiltpoTb 
спосоша решения шлич 
1грсм||ссс11о11ал||||ой 
леятатьиоелг 
tipiLMcmrrc’iMio к 
ра иичным кшгтекстом

В части трулоиого iiocitiiTnmin:
• loToiiiincn. к труят'. осот1Ш11Ис ucimocni мистсрстпа, 
трудолюбие:
• ттишюсть к aimrniiun леятслыюсти тсхиолотчсской и 
со1шалыю11 шнграштстюсти. сносабносп» 1Ш1Ш1тра|шть. 
1Ш1Шр01ШЛ| It самостоггслыт оыпатняп> такую леятел||11осП|;

тгтсрсс к ратличным с^кфлм itpoijiccciioimTbiiall
ЛСВ'ГСЛ1>1ЮСТ11,
Ошталсиис утшпсрса.1Ы1ЫМ11 у '1сбнымн iioiiinimTc.TMtMMii 
лсиспш п тт:
а) батоиис .lan i'icc ia ic  лсГ|спшя;
• самшлоятелыю формулирогать и ик-туа.Т1П1фоиат1> проблему, 
расемптрмпат!. се ncecropoiiiic;
- устшшпли1ШТ1> cyiuecmeiiiiMd пр1П1шк шж ociiniiamui лтя 
cpaimemu, к.'шсс1«||ши1ШШ и обобщсиия:
• опрслелкп. пели лсятелмюстн, талшшп. параметра и 
Kpirrepim Its лостнжс1Шя:
- hiJBiLiHTi. -шко1юмирпасл1 и протипорсчия п paccMarpiiiuc.Mi.ix 
ЯШ1С|||ШХ'.
- |1ппс1гл> RoppcrniiiM и ЛСЯТ11Л1.11ПСТ1.. oiicimimrii соотисгстинс 
рс1ул1.т(1Т011 целям, пцентш-п. рнекк послслстппй лс)гте;1Ы10сг11:
- ратитшт. креотшшое мыишсннс при pciiienmi жшисиных 
проблем
б) бтопы е ||сс.тс;101штс.т1дгкпслсйсп11ш:
• шшлсгь штыкимн ^Meuno-iiccjienomiTaTbcKolt и проектиоН 
леятелиюсти. поныкамп розрешети проблем;
• имкатнл» пр|гтино*слслстпс1шыс сняли и utnyanmiponun. 
лоличу. им.апиал- пшолслу се pcmcmui. 1шхпл1гти аргумептм 
лля лоп11атсл1>сгпа споих утперждеинИ. лалишт!. пара.мсгрм и 
кр1гтери|1 рсп1С1П1я;
• анолшпропать получспиыс н холе решепия лалачн 
рслультити, крш'ичсскп micnimaTli их лостппсрностъ. 
iiptinioiitponuTi- илмепсипс ц ппнмх устопиях:
- VMirri. iicpciiocim. лшшия а лол|шпатил1>иую и практическую
ofviuciii Ж1П11елец|о.лы1исш.__________________________________ |

• у.мсп> испольлошп. ралиообралиыс ([юрмм и пил14 ||ипкул1>т>'риой 
лсяти.1М1ост11 для opm iiiru iiiiH  ллорооот обрала Ж1П1Ш. акпишоги отлыха 
и досуга, Н П'.М числе о ПОЛШТОЛКС к  ИЫИОЛИСШПО НОр!>ШТ11ПОО 
Пссроссийского ф|пкультурио-сиорпшиот сомалскеа нГотон к ipyuv и 
обороне» (ГТО);
• и;шлстъ coiipcMcimuMii Tcxiiaionu.Mii yKpciuicmui и coxpaiiciiiu лдоропья. 
пах1сржо|ШЯ раболоспособиости. проф|илактики lootvieiuiiilil, слялапимх с 
учебной II 1гро1П1шястиеШ1ой деятсл1>посп>ю;
• и;1алеп. осиои11Ы.мп способами сомако1гграля н11Л1ииьтуалы1ых 
покалатслей ллоронья, умстпсшюй и ф|гшчсскоМ работоспособности, 
лшш.мики ф|пичсско|и рилшти и фшкчсских кичсстн;
• 1шлсп> |||||личсски.М11 упражисшшми разной функ1|И01шлыюй 
нанрпл.лст1(кгн. нснользоианнс их и режиме учебной и иро1П11олстнс|шоМ 
ЛСЯТСЛ1.И0СТИ с llcllliln tipoi|liL'lnKTHKIl tICpcyTOSLTCmU и сохроисиин пмсокой 
работосиособиости



OK 0-1. Т)1|н}«ктшию 
imiiMonullcTiuiium. и 
риботат1> II коллсггинс 
к команде

• уметь iiirrerpiipoiinni 'Jiiuiiiiii из рц’шых нрслмстимх областей’.
• п м л т1П1Т1. нопис плен, iipeiuiuruTii ориптольные молхолм и 
рсшсш1н;
• способность НХ IIClUVIb’IOtialHIII » полшилтелы1о|| и
со1ишлы1оП практике___________________________________
• гогопность к cuMopuimmiK), симастоятилытстн н 
симоонрслслсншп:
•о атл сн и с напикимн учеп|10*11сс.1слопатс.1ьско11. проектной и 
со1шалы10й лектст1||ост11;
Оатаденнс ун1шерсалы1ымн ко.м.му|1Нкат111Шымн леПслтями; 
б) соо.мсчтшя деятельность;
- понимать и iiciio.ibioiuTb прснмутсстпа командной и 
|1ИДипнлуалы1о11 раба-па:
- принимать цс;||1 eoim ccn ioll лея'гелы1остп, орган1по1Ш1шть и 
коорлшшропать леИстпия по ее лостнжеппю: сосппе|нп. 1Ь'ШП 
лейстопМ. распрелачнть роли с учетом .мнений учисп1нкои 
обсу-жлат1| результппа сонмсстпоИ рабопа:
• коорлшнфопап» н ммнолшп-ь работу и ycaoniux- реального, 
пнртуа.1ышги II ко.мбтнфо1Ш1шого нзаимолейспшя:
• о су щ еег тя ть  iioiim iiiiioe стратетческос монсление н 
ри:ынчных ситуациях, црояилять пюрчестло н ноображецне. 
бмть imiiiiiianiiHibiM
Оплааенне уттнсрся.ты 1ы м и pci-y.ioTHiiiibiMii лсГ|слтям и: 
г) нрниктне себя и других людей:
- |ф1Ш11мать МОТ1ПШ II opiy-Mcin-u ,-фугпх .тюлеЙ при aiULTirie 
результптои деятельности;
- iipiniiaiuiTb снос iipuiio и tipumi лруш х люлсМ на птибки:
• разыншть способцоеть тш а м а гь  .мир с nn:iimiiii .ф у т ш
челопски_____________________________________________

• нсцользопать пб|пестиопслчсскис зцання для тапмолейстнця с 
прслста1Н1тс1ям11 лрупгс iiaiuiuiiu.TbiiocTeh it культур и целях усисишого 
11М110Л11С11НЯ nmimiiMx coium:ibiDJX po.ieli, pca;nruiuiit iipnii it осозпаииот 
нимолцеция onmaiiiiocTcil [ра'жлштпп Российской <(>enepuiiiiii, ii том числе 
iipumi.Mcpiiom iia.TomiioiTi noHcnciiiiM. upiieimiiuiii ii актушпнпах 
ooiiiecTiieiiHux собмпих, 0Hpene.'iciiiu лшнюй гра-ждацекой luntiioiii: 
ocomuHiie 31ШЧНМОСП1 злоронош образа -жизин; роли ишфсрышюю 
образошини: иснолыошт. сре.тспи Ц||||>ормаш1оц||а*ком.муцнкатюн|1мх 
тех1ЮЛОП1Й п решении ратшчнмх задач

ОК 08 Исна'11.зо1шл> 
срслстпа ||||пической 
культуры лзя 
сохранения и 
укрепления злорошл п 
процессе
нрофссс11П1илы1ой 
ЛСЯТСЛЫЮСП1 II 
цодтержиты 
нсобхолимого yponiu 
| | |1Г11|ЧССКо11____________

• готошюсть к са.моразшп'шо. си.мосто>1телы1шггн и 
са.мошфслсленшо;
- цал1П111С MoninaitiHl к обучецию II лнчиостио.му ратшл-шо;
В часп1 физического иос1т т л т 1я:
• с<|к)рм|фопа||||ость злоронот ц бсзонасцого образа ЖШ11Н, 
ОП1СТСТТ1С1ШОГО {ЛНОЦ1С1ШЯ к спое.му здорооыо:
• потребность D физическом сопсршснслюпатш, заш лих  
снорг1шцо-оздороп1пел1.ной леятслы10СЛ|Ю:
• аклшное ншфнягне прелных нрннычск и нимх |{>орм 
тфюнтенця прела физическому и психическому здоропыо; 
(hutmciiHc Л1м1исрса.и.иим11 рсп.-штипнымп .iclicniiin^m;

• умел, испачьзопить разнообразные формы и ппды ||тзкультурцой 
леятслышсп| лзя орпитзп1ши злоропшл образа Ж1пш|, акпшиоп) отдыхи 
и досуги. II том числе и полштопке к пыиалиению пормалтои 
ИссроссийсЕого ф|пк>'.зьтурио*сиорт1ш иот комплекса «Готой к труду и 
обороне» (ГТО);
- пталеть соорсмепцымн тсх||о.зоп1ями укрс1ы с11ня и сохрацетш  злорошл. 
иохчержоиня работосиособ||осл1. iip(v|iiL4aKTiiKii забачсштпМ. сиязипиых с 
учебной и 1ф01пполсл1ешшЙлеятелы10СЛ|Ю;
- 1иадсп1 осиоЕшымц способами еимоко1гтро.чя иил1шндуа;1Ы1ых
11ока-шти.чей злорошл. умстпеиной и фичпческой работос1икоб11псп|. 
лииимнки ■iuniPiccKoiH рачштл и iIih iipicckiix качеспь___________________



т 1Д1т т н 1лешшсти а) ca.iinoprniiinniiiisi: iLiu.icn. ф тпческим н упражпетш мп ралиоП функшюши11.пЫ!
— самостоятшгыю состпшшть шшн решешш праш емы с J'Hltom шшришшшюстп, испольлапиние их п рс-жаме учеоиоП и tipoinuo;icHiemiolt
ILMCIOIIIIINCH pccypcoil. COOCTHUimiJN ilD'JMO/bTIOCTUli n .ледге.'[Ы1оети е цслыо профи.'шктнки иере\томде1пи и сохрииеипя шасокпП
предпочтении; рпботосиособиости;
- ЛД1ИТ1. oueiiKV пашам cirrjimnHM'. - шшлеп. техническими приемами и даигите;п.т1|ми леПстшшми болопыч
- pucniiipirn. puMKM учеопого предмета пп оспопе личных пшюп спорта, иктшшое применепне их и филкультурип-озлоропитальиоИ и
прелпочтеипИ; сореш1ппате.'1ЬИо|| лсятельмости. п eijiepe досуги, н профсссиоиилыю-
- дедин, ocajimiiin.il! выбор, upiyMeimipoium. его. брать ириклалиоЛ сфере;
oHiercHiennocn. та решение: - иметь положительную лшшмику и р ал ш тш  осмопиых фш ических
• опешншн. прнобрете1ШыП опыт.
• епасабсттю|шт1. формнронлпшо и пртш.ченшо пшрокоИ 
ару.аипии 11 ралных облистах апшшЛ, ппстонппо помышитьенпИ 
ouniaowTvJibiiiali и ктльтуппыИ vnoiieiti.

кичестн (си-лы, быстрона. nbtiiociimoeni. т б к о е гн  н лонкоснО

1.4. Количество члсов на освоение программы  учебной дисинплины и промежуточная аттестация:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 116 часов, в том числе: 
обязательная ауд1ггорная учебная нагрузка обучающегося ! 16 часов; 
самостоятельная работа обучающегося не предусмотрена; 
промеисуточная аттестация; 2 семестр - днфференцированныП зачет



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИП ЛИ НЫ  

2.1. Объем учебной днецнплнны н виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
днсцпплины П 6

в т.ч.

Основное содержание 96

в т. ч.

теоретическое обучение -

практические занятия 97

Профессноналыю ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 20

в т. ч.

теоретическое обучение 2

практичеаше занятия 18

Индивилуальный npoeirr (да/иет)

ПромС/куточиая аттсстацпя -  е)иффсрет{ироваш1ый 
зачет

нет



Hi)iiMciion»iiiie |)U3j(Cj'iod ii icm Cu.’lCp/KUililt! учебного МаТСрШи'Ш и ф0рМ1|! Ор1 IUIII3U1IIIII ;1СИ1СЛЫШСГ11
обучашншхо!

Объем
чисоп

Колы
компстснипй,

формиропиник)
которых

способстиусг
э.чама1т

программы
/ 2 .? 4

J atutxmp 1

РАЗДЕЛ 1.ФНЗНЧЕСКА 

Прафсссио1шлы1о-ариеипшроваш1

Я КУЛЬТУРА. КАК ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА И ЧЕЛОВЕКА 2 OKOI.OKQ4.
OKOS

le содержание

TCMfl I . l .  ri(IO<t)CCCI10IULIbllO- 
iipiiK.’iauiasi физическцп 
полготопкя

Солержинне 2

OKOI
ОК04
OKQ8

Хора1сгористикп профессиональной дс}гтслышсти: группа трула, рабочее 
паложеиис, рабочие движения, 1|>уишиональкыс системы, обеспечиваюшие 
трудовой проиесс, висшиис условия шш производственные фаютзры, 
про||1есснональиыс заболевания.
Понятие «профсссноиально -  при1С1адноя физичеекш! подготовка», задачи 
профессионально -  прикладной фюнчсскон подготовки. средства 
пгх)(||СССионально -  пои1сшлной физической подготовки.

2

В том числе мпиктичсских заинтий и .шбопатопных пабот .

Са.мостотггсльмая работа обучтощихся .

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕОСНЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ ФИЗКУЛЬТУРНО- 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 114/18 OKOI. О Ш . 

ОКОН
Основная содержание

2 .1 . ЛС1-К11П ат.чстика

В том ЧИС1С практических занятий и либопаторн1.1х работ 20

ОКО!
ОК04
ОКОН

1. Техника безопасности на зашгтях легкой аглстт«кон. Техника бега высокого и 
нюкого старта 2

2. Техника бега стартового разгона, бега по дистаншш. Финншиоования 2
3. Совершенствование техники спринтерского бет 2

Совсршснствоваинс спринтерского бега 2
5. Совершенствование техники бега на средние дисптшш 2
6. Совсршсистаованнс техники бега на длинные дистаншш (2 UOO.M (девушки) и 
3(НЮ.м (юноши)) 2

7. Совсршснствоваинс техники эстафетного бега (4*Ш0м. бега по прямой 
с рапичной скоростью) 2



К. Соосошснсттювоннс ТСХ1ШКИ прыжка апи>п’ с разбега 2
9. Савсршснстпованнс техники мсттшия гранаты весом 5()0г (д с в у ш к н ) и  700 г 2
(юноши)
10. Подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики 2
Спмостоятельиая работа обучающихся -
В том числе практических занятий и .'шбораториых работ 14
1. Выполнение упражнении и коматсксов упражнений атлетической шмиастики 7
для РУК и плечевого пояса
2. Выполнение комш1скса упражнении для мышц спины 2
3. Выполнение комплекса тт1ражнсиий для мышц живота 2 ОГ014. Выполнение комплекса утгражнений для мыши ног с нспатьзованнсм 1 ОК О!2.2. Атлетическая шмиастика собственного веса ОКОН5. Выполнение упражнежо') со свободными весами 2
6. Выпатисиис упражнений и коматсксов упражмсиий с использованием новых
видов ([иггнссс оборудования
7. Выполнение упражнений и коматсксов упражнений на сатовых тренажерах н
кордиотрснажервх
Самостоятс1 Ы1ия работа обучаютихся
В том числе практических занятий и лабораторных работ 14
1. Техника безопасности на зажпиях баскетболом. Спсииатьнысупражисн1ш 2
разминки
2. Освоенне техники приё.мов игры: псрсмсшсння. остановки, стойки игрока. 2
повороты
3. Освоение ловли и передачи мяча д ву м я  и  одной рукой, на месте и в двюжснин. с ОКО!
отскоком от пола OKQ4

23. Баскетбол 4. Всленне мяча на месте, в двшкснин. по прямой с шмененнем скорости, высоты 2 ОКОН
отскока и нопровленш!. по зрительному и СЛУХОВОМУ еншату
5, Броски одной рукой, но .месте, в движении, от груди, от атсчо. броски после т
.тоати и посте ведения мяча броски мяча
6. Освоение к совершенствование зашты 2
7. Освоение н совершенствование нападсн11я 2
Са.мост0 1гтслы1ая работа обучающихся -

2 семестр
В то.м числе мпиктичсских занятий и лабораторных работ 20
1. Техника бсзопосности на занятиях во.тсйбато.м. Освоение и совершенствование 2 ОК04техники приемов игры, стойки, псрсмсшсния ОКОН2. Передача мяча 2



3. Подача мяча 2
4. Наподшоший \л ао 2
3. Понсм мяча двумя руками снилх* 2
6. Прием .мяча ДВУМЯ рука.ми сверху 2
7. Б.юкирооанис 2
8. О своение/ соасршексгвоваш1С прис.мов tokthiui зашиты 2
9. О своение/ совсршснствоваиис приёмов тактики нападения 2
10. Выпо.тнсиистсхнико*'П1>ш1чссккх приёмов в игровой дсятатьносп!

Са.мостоитс.’1Ы1аи работа обучаюш ихен
В т ом  чисче практических занятий и лабораторны х работ 28
1. Техника безопасности на занятиях ф>тбо.том. Спсшш.тышс упражнения
разминки
2. Освоение и техшиа1 выполнения приемов игры: улар по .мя>1У носком, 
серединой подъема, оттр ен н ей . внешней частью подъема 2

3. Остановки мяча внлтрсннсй стороной стопы, остановки мяча пнхтренной 
сторонней стороной стопы в прыжке, остановка мяча подошвой 2

4. В слсинс .мяча, обманные ширксния 2
5. Совсршснсгвованнс техники приёмов игры 2
6. Инливид\'а.льныс тш т п сск и с  действия: открывание, ложный хтсод, веление. О К О !
обводка и финты, внезапное изменение скорости, ф инте настхизснисм ОКО-!

Темя 2i?. ФугВол 7. Инаив1ип'алышс тактические действия: внезапные перемены направления, 
фшгт с  псрсступанисм. передача .мяча, закрытие, перехват, отбор мяча 2

ОКОН

8. Групповые таиппсскнс действия; стенка. скрсш1ша1шс, пропхеканис .мяча, 
смена мест, персдоча в одно касание

2

9. Поав1ша игры и .методика сулсйспш 2
1U. Л сйстоия игроков без мя'1а; освобождение от опеки противника 2
11. Освоение /совершенствование приемов таюики заиипы 2
12. Освоенне /совершенствование приёмов тактики нападения 2
13. Выпазнсиис TCXHiiKO-TaicntHCCKifx прис.мов в игровой лсятс.ты<осп| (у*1сбноя 
игра) 2

14. Учебная игра 2
С а м о с т о я т с .т ы 1а я  п а б о т а  o 6 v 4 a io i t i i ix c a .

Профессио 11алы 10 -опыештшповаш10 1! содерж ание
Темп 2.6. Полбор лпраж испий, В том  ЧИС.ТС ппактичсских занятий и лабораторны х пабот 18

О К О !С0СГП11.’1СШ10 II iip Q iic tc in ic 1. Освоение мстоликн cocraiLTCHiut и проослсиия комплексов упражнений
2комплск'сш) .М1раж 11С11ии .гш хтрсмией зарядки, 1||нзк\'льтмин\ток, физкультпауз

ОКОНpaj.iiiMiii.ix фирм <>])raiiinaiiim 2. Ппопслсиис комплсксп х пражнсиии для KOPpeicmiH осанки и телосложения 2



зшштий физической к'у.чьтурой 3. Проведение комплекса упражнений дзя pajDimui винманш! и координации 
движений

2

4. Проведение комплекса упражнений для разв1гшя ловкости 2
5. Поовсдснис КОМП.1СКСО упражнений для укрсппсния ССС и органов дыхашш 2
6. Проведение комплекса хлзрожистш для укрсаления опор|{о-лвиглгтс.лыюго 
аппарата

2

7. Проведение комалскса упражнений для разошли! гибкости 2
R. Провсдсш1С комплекса упражнений для разв1ттия скоростной вынослноостн 2
9. Проведение комплекса упражнений для разв!т!я обшей выносливости 2
Са.мостоитс.'1Ы1аи работа обучпшшихсн -

Ппомсжл-гочиан аттестации -

Всего: П б



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЭЛ. Требования к минимальному материально —техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» предусматривает наличие 
спортивного зала, футбольного поля, волейбольной и баскетбольной площадок, тренажёрного 
зала, беговых дорожек.

Оборудование учебного кабинета:
-мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные);
- стенка гимнастическая;
-гимнастические маты;
-гимнастические палки, обручи;
-гранаты (УООгр.мужскне и500гр. женские)
- тренажёры
- столы хшя настольного тенниса
- гимнастическая перекладина 
-гимнастические скамейки
- щит басЕсетбольиый
- сетка волейбольная
- мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные 

3.2. Информациошюс обеспечение реал1пац11н программы 

3.2.1. Печатные издания

Перечень рекомендуемых учебных изданин, ннтернет-рссурсов, дополнителыюн литературы

Основные источники
1. Виленский, М.Я. Физическая культу'ра и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие / Виленский М.Я., Горшков А.Г. — Москва: КноРус, 2023. (ЭБС BOOK.RU).
2. Физическая кулыураФешетжЕков I I.B.. Кислицын Ю.Л -  М.: Академия, 2022.
3. Физическая кульзура и физическая подготовка: учебник для вузов/Под ред. В.Я. Кикотя, 

i-i.e. Барчукопа. - М.; 10НИ'1'И-ДА11А. 2023

Дополнительные нсточинкн
1. ФизичесЕ(ая культура (базовый уровень)», АндрЕОхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. 

Виленского М.Я. -  ООО «Русское слово», 2019 г.
2. Физическая Есультура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с.
3. ФизичесЕ(ая Есультура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.
4. ФизичесЕсая культура. 10-П Еслассы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый

уровень / В. И, Лях. — 6-е нзд. — М.: Просвещение, 2019. — 255
с. https ://fk 12. ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11 -klassy-lyah

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 
Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с.
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Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная элеЕсгронная библиотека)
2. www.minstm.gov.ru (Официальный саЕЙт Министерства спорта Российсесой Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www.olympic.ru (Официальный саЕЙт Олимпийского комитета России),
4. W W W . goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Сеелдх Российской 
Федерации (НФП-2009).

5. W W W .book.ru (Электронная библиотечная система)

http://www.rusneb.ru
http://www.minstm.gov.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru
http://WWW.book.ru
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4. КОН ТРО Л Ь И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБН ОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код и наименование 
формируемых компетенций Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

Р 1,Тема 1.1, П/о 
Р 2, Темы 2.1,2.2,2.3,2.4, 
2.6, П/о

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

Р 1,Тема 1.1,П/о 
Р 2, Темы 2.1, 2.2,2.3,2.4, 
2.6, П/о

ОК 08. Использование средств 
физической культуры для 
сохранения здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

Р 1, Тема 1.1, П/о 
Р 2, Темы 2.1, 2.2,2.3,2.4, 
2.6, П/о

Формы и методы 
____ оценки

-  составление
комплекса физических 
упражнений для
самостоятельных 
занятий с учетом 
индивидуальных 
особенностей;
-  демонстрация 
комплекса ОРУ;
-  сдача контрольных 
нормативов;
-  выполнение
упражнений на
дифференцированном 
зачете


