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I. ПАСПОРТ РАБОЧЕИПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии СПО 15.01.05 Сварщик (рунной и частично 
механизированной сварки (наплавки).

1.2. Место учебной диспиплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенций, обеспечивающих повыщение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.



Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами

Кол и нан%1снованне
формируемых
компетенций

Птанируемые резулы азы  освоения дисциплины

Общие Д и еп ти н н ар н ы е
В части тр> дового воспитания - сформировать представления о возможных источниках
- готовность к труду, осознание ценности мастерства. опасности в рахтичных ситуациях (в быту, транспорте.
трудолюбие; общественных местах, в природной среде, в социуме, в
• готовность к активной деятельности технатогической цифровой среде). владение основными способами
и соииа.1ьной направленности. способность предупреждения опасных и экстрема.зькых ситу аиий;
инициировать. планировать и caNJOCTOHrenbHO - знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных
выполнять такзто деятельность,
- икгерес к рахтичным сферам профессиона.тьной 
деятельности.
Овладение \ииверсальными учебными 
познавательными действиями 
а) базовые логические действия

ситуациях

ОК 01 Выбирать - самостоятельно формулировать и aKiya-iHSHpoBaTb
способы решения задач проблемх . рассматривать ее всесторонне;
профессиона.зьной • хстанавливать существенный признак или основания
деятельности Д1Я сравнения, классификации и обобщения;
применительно ■ определять цели деятельности, задавать параметры и
к рахзичным критерии их достижения;
контекстам выяв-зять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оиекивать риски 
последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем
б) базовые исследовательские действия:
• в.1адеть навыками умебно-исс-тедовательской и 
проектной деятельности. навыками разрешения 
проблем;

выявлять причинно-стедственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее



OK 02 Испшьзовать 
современные средства 
поиска. ана.1иза и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выпо.лнения задач 
профессиондльной 
деяте.льности

решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;
- андлизироватъ полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых ус.ловиях.
-  уметь переносить знания в познавательную и 
практическу ю области жизнедеятельности.
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей.
• выдвигать новые идеи, предтагать оригиндтьные 
подходы и решения.
и способность их использования в познавательной и
социальной практике________________________________
В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и обшественной 
практики. основанного на диалоге ку.льтур, 
способствулошего осознанию своего места в 
поликультурном мире;

совершенствование языковой и читате-льской 
культуры как средства взаимодействия между людьми 
и познания мира;
• осознание ценности научной деяте-льности. готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивиду дтьно и в гру ппе;
Овладение уиивсрсдльными учебными
познавательными действиями:
в) работа с информацией
• в.ладеть навыками получения информации из 
источников разных типов. самостоятельно 
осуществлять поиск, андлиз, систематизацию и 
интерпретацию информации рахтичных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в рахтичных форматах с учелем 
назначения информации и цалсвой ау дитории, выбирая 
оптимальнуло форму прсдстав.ления и визуализации:

- проявить нетерпимость к проявлениям наси.лия в социальном 
взаимодействии.
- знать о способах безопасного повеления в цифровой среде.
- ул1еть применять их на практике.
- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминального характера. опасности вовлечения в 
лестру кгивнуто деятельность) и противодействовать им



OK 03 Планировать и 
рса.ти}овыватъ 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие

- оиениватъ лостоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим 
нормам.

использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и зашиты 
информации, информационной безопасности личности. 
В области дуловно-нравственного воспитания:

сформированность нравственного сознания, 
этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально- 
нравственные нормы и ценности;
■ осознание личного вк.тада в построение у стойчивого 
будущего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
друтим члена.м семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России.
Оаталение у нивсрса-тьными регулятивными
действия.ми:
а) самоорганизация.

са.чостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы. ставить и
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситу ациях.
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов. собственных 
возможностей и тфедпочтений,
- давать оценку новым скту ация.м;
способствовать формированию и прояв-лению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно

- сформировать представления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, госу дарства, знание прави.1 
безопасного поведения и способов их применения в 
собственном повелении;
- владеть основами медицинских знаний а.тадеть приема.ми 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья, сформировать 
прелстав.1ения о здоровом образе жизни и его рали в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам, знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных сшуациях биалого-социального 
характера;
• сформировать прелстав.ления о роли России в современном 
мире,
угрозах военного характера, рали Вооруженных Сил 
Российской Федерации в
обеспечении мира; знать основы обороны государства и 
воинской службы.
прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны, знать действия при сигналах гражданской обороны



повышать свой образоватсльный и ю.льтурный 
уровень.
б )  самоконтроль.
использовать приемы реф.тексии л.тя оценки ситу ации, 
выбора верного решения.
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению.
в) эмоционатьный интеллект. предполагающий 
сформированность
внутренней мотивации, включающей стреитение к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей.

эмпатии, в1С1Ючаюшей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осхшествлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию:
- социальных навыков, включающих способность
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться. 
проявлять интерес и разрешать конфликты____________

ОК 04, Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

• готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению.
-овладение кавыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной дсятельностн;
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями.
б) совместная деятельность
• понимать и использовать прси\гушества командной и 
индивидуальной работы.

принимать цели совместной деятельности 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению состаалять п.лан действий, распрелалять 
роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы:
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального. виртуального и комбинированного 
взаимодействия:____________________________________

- знать основы безопасного, констру ктивного обшения.
уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера.
- уметь предупреждать опасные явления и противодействовать



- ослтыествлутъ позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным
OBjiaaeHHe универсальными регулятивными 
действия.ми
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы дру гих людей при 
аназизе результатов деятельности:
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки.
- развивать способность понимать мир с позиции 
дру гого человека

ОК 06, Проявлять 
гражданско- 
п атр и отич № к\ то 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
обшечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикорру ПШ10ННОГО 
поведения

осознание обучаюпшмнся российской гражданской 
идентичности.
• целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-юльтурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической юльтуры. способности ставить цели и 
строить жизненные гьтаны.
В части гражданского воспитания:

осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка:

принятие традиционных национальных, 
обшечеловеческих гу манистических и демократических 
ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национатизма. ксенофобии. дискриминации по 
социальныхь религиозным, расовым, национальным 
признакам.
- готовность вести совместнуто деятельность в
интересах гражданского общества, участвовать в 
самоупраалении в общеобразовательной организации и 
детско-юношеских организациях._____________________

сформировать предстааления о ценности безопасного 
поведения хля личности, обшества, государства, знание правил 
безопасного поведения и способов их применения в собственном 
поведении:
- зналь основы безопасного, констру ктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в 
том чис.ле криминального характера; умение предупреждать 
опасные яаления и противодействовать им.
- сформировать предстааления об опасности и негативном
влиянии на жизнь личности, обшества. государства экстремизма, 
терроризма: знать ро.ль государства в противодействии 
террориз.чу: уметь рааличать приемы вовлечения в
экстремистскую и террористическую деятельность и
противодействовать им. знать порядок действий при обьяалении 
разного уровня террористической опасности: знать порядок 
действий при угрозе совершения террористического акта: 
совершении террористического aicra: проведении
контртеррористической операции.
- сформировать предстааления о роли России в современном
мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира: знать основы 
обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской обороны, знать действия 
при сигналах гражданской обороны.__________________________



умение взаимодействовать с социальными
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением.
• готовность к гуманитарной и волонтерской
деятельности.
патриотического воспитания,

сформированность российской гражданской
идентичности, патриотизма, уважения к свое.му народу. 
чу вства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального народа России.
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность к алужению и 
защите Отечества, ответственность за его судьбу. 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные. 
познавате.льные. коммуникативные);
- способность их использования в познавате.льной и 
социальной практике, готовность к са.мостояте.льном> 
планированию и осу ществлению учебной деятельности, 
организации учебного солрудничества с 
педагогическими работника.мн и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории;

овладение навыками учебно-исследовательской. 
проектной и социальной деятельности_________________

- знать основы государственной политики в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситу аций рааличного 
характера; знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области;

знать основы государственной систе.чы. российского 
законодалельства. направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз, сформировать представления о 
роли государства, обшества и .личности в обеспечении 
безопасности

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении кли.мата. 
принципы бережливого

В области экалогнческого воспитания:
сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социа.льной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проб.лем:

аланирование и осу шеств-ление действий в

- сформировать представления о возможных источниках 
опасности в раз.личных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде). владеть основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций, знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситу ациях;
■ сформировать представления о важности соблюдения правил



производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных
СИ1ХЗЦИЯХ

окрчжающеи среде на основе знания ие.теи >стоичивого 
развития человечества:
активное неприятие действий, приносящих вред 
окр> жаюшей среде:

% мение прогнозировать неблагоприятные
экатогичсские последствия предпринимаемых
действий, предотвращать их:
- расширение опыта дсяте.1ЬНОСТИ экологической 
направленности:

ов.тадение навыка.чи э'чсбно-исстеловате.тьской. 
проектной и соииатьной деятельности

дорожного движения всеми участниками движения, прави.1 
безопасности на транспорте Знать правкта безопасного 
поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать 
о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте:

• знать о способах безопасного поведения в природной среде: 
зысть применять их на практике: знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного характера, сформировать 
предстаатсния об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе. разумного 
природопользования:
• знать основы пожарной безопасности: уметь применять их на
практике для предупреждения пожаров, знать порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в быту, обшествекных местах, на 
транспорте, в природной среде, знать права и обязанности 
гряаг тяц в области пожарной бсзопасности_____________________

ОК U8 Испатьзовать 
средства физической 
к> лыу ры для 
сохранения и 
> крепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого > ровня 
физической 
подготовленности

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
са.моопреде.лению:
• ндличис мотивации к о6>'чснию и личностном> 
развитию.
В части физического воспитания
- сформированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своем> здоровью:
- потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровите-льной дсятельностыо:
- активное негтризгтие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическом> и психическому 
здоровью:
Ов.лалемие универсальными регулятивными
действиями
а) самоорганизация
- са.мостояте.льно составлять алан решения проблемы с 
>-четом имеющихся ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений.
- давать оценку новым ситу ациям:____________________

- атаделъ основами медицинских знаний аладеть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях, знать 
меры профатактики инфекционных и нсинфскционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья, сформировать 
прсдстаатения о здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении гкихического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам: знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситу ациях биалого-социатьного 
характера



- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений:
- латать осознанный выбор, аргументировать его. брать 
ответственность за решение.
• оиениватъ приобретенный опыт:

способствовать ({юрмированию и проявлению 
широкой эр>диции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
к>'льтурный уровень_________________________________

ПК 1.3. Проверять 
оснащенность, 
работоспособность, 
исправность и 
OCN щсствлять 
настройку
обору дования поста для 
рахтичных способов 
сварки

определять
- требования инструкций и регламентов к организации 
и подготовке рабочих мест, оборудования, .материалов 
и инстр>’Мснтов для выполнения сварочных работ:
- технологическую последовательность выполнения 
подготовки, производства сварочных работ

уметь
- организовывать подготовк\ рабочих мест, оборудования. 
матсриа.тов для выполнения сварочных работ в соответствии с 
икстр> кциями и рег.ламентахш:
- пользоваться установ-ленной технической докз’ментацисн: 
вы па1нять подготовительные работы, ос>лиеств,лятъ 
производство сварочных работ

и.мстъ практический опыт в:
- подготовке рабочих мест. обор> дования. матсридлов и 
инстр\ ментов для выполнения сварочных работ в соответствии с 
инстрч кциями и реглдментамн.
• выпалненни подголовигельных работ________________________

1.4. Количество часов на освоение программы учебной днеинплины и промежуточная аттестация:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 105 часов, в том числе 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 70 часов, 
самостоятельная работа обучающегося 35 часов, 
промежуточная аттестация 2 семестр - дифференцированный зачет
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2,1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 105

в т.ч.

Основное содержание 60

в т. ч.

теоретическое обучение 50

практические занятия 10
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 10

в т.ч.

теорет ическое обучение 2

практические занятия 8
Индивидуальный проект (да/нет) нет
Самостоятельная работа обучающихся 35
Промежуточная аттестация - дифференцированный  
зачет -



2.2. Тематический план и соде 1жание учебной днсцнплвны Основы безопасности жизнедеятельности

Наименование разлс.10в н тем Содержание учебного материаза и формы организации лсятс.1ьн0сгн 
обучаюшнхеи

Коды
компстекний.

формировамию
которых

снособствуе!
J.ICMCfn

программы

РАЗДЕЛ 1. МИР о п а с н о с т е й  СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

Тема 1.1. Особсиности каргины 
опасностей современной мо.солежп

Содержание
Опасность как способность яв.тений. процессов и объектов в системе 

«чыовск -  среда обитания» в определенных устовиях причинять вред людям, 
природной среде и материальным ресур>са.м

Опасность как система -  «объект зашиты -  источник опасности -  
негативное воздействие»

Опасность как процесс накоатения отклонений от нормального состояния 
или процесса

Опасность как процесс иниииирования негативной способности, 
чрезвычайного события

Опасность как процесс акту ализации негативных факторов
Опасность как процесс лока.лизации. прекращения действия негативных 

факторов
Моделирование поля опасностей на примере современной молодежи.
Определение условий, при которых система человек -  среда обитания 

становится причиной нанесенззя вреда человетп'.
Выявление и классификация опасностей (по происхождению, по кругам 

опасностей)___________
В том числе практических занятий н лабораторных работ
Самостоя1'е.1Ьная работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме

OKOI. ОА 02. 
(Ж  04. ОК07

ОК02 
OKQ4 
О К  07

ОК02. О К  04 
О К  07

Тема 1.2. Опасности развития Содержание



Опасности развития, как способность яв-тений. процессов, объектов в 
системе человск/общестБО -  жизнь» в определенных хсловиях 
прспятствоватъ/нар> шать закон сохранения жизни

Цс-теполагание и ценностное патагание в ситуации конфликта в развитии 
между требованием сохранения жизни и дефишттами в развитии

Опасные факторы, препятствия на пути к прогрессу общества, 
самореализации человека (мечте, цели): соотношение требований закона 
сохранения жизни как общественного и четовсческого' смыста. нормы 
развития с внутренними и внешними у атовиями его нарушения

истеполагаиие и цекносттюе патагание в ситх аиии конфликта в развитии

ОК04
ОК07

В том числе практических занятий и .лабораторных работ S-
Самосгон гсльная работа обу чающихся 
Доработка конспекта по теме 1 ОК02. ОК04  

ОК07

Т еча 1.3. Опасности на дорогах

Солержаннс 3

OKQ2 
ОК04 
О К  07

Опасность на дорогах, как способность явлений, процессов, объектов в 
снсгемс «человек-участник дорожного движения -  среда дорожного 
движения» в опрсдс.тскных устовиях причинять вред .тюдям. среде и 
материатьным ресурсам

Выявление и описание опасности хтя разных участников дорожного 
движения (пешеход: лицо, у прав.тяюшее электросамокатом: райдер; 
мотоциклист)

Определение условий, при которых э.темекг системы «человек-участник 
дорожного движения -  среда дорожного движения» становится причиной 
нанесения вреда человеку

Выявление и описание опасностей на дорогах

2

В том числе практических занятий и .лабораторных работ
Самостоятслы 1ая работа обучаюищхся 
Доработка конспекта по теме I ОК02. О К  04 

О К  07

Тема 1.4. Опасности в ситуации 
пожара в  общественном месте

Содержание 3

ОК04
ОК07

Опасность пожара в общественном месте, как способность явлений, 
процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и 
материальным ресу рсам

Выявление и описание опасности в ситу ации пожара в общественном месте 
Определение условий пожара, при которых элемент системы «человек — 

обшсственное место» становится причиной нанесения вреда че.товску
Выявление и описание опасностей в ситуации пожара в общественном 

месте < налри-чсо. в тооговом центре, кинотеатре, клхбе)

2

В ТОЧ1 числе практических занятий и .лабораторных работ



Самоггонтезьнам работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме О К  04. О К  07

Тема 1.5. O iiaciiocni в  сипаинн  
захвата за.1ожников в 
обшествениом месге (ЧС)

Содержание

ОК04 
О К  07

Понятие опасности ситуации за.\вата за.тожников в общественном месте 
Выяв.тскис и описание опасности в ситуации захвата за.тожников в 

общественном месте.
Опрсдетение уезовий. при которых за.тожнику может быть нанесен врех 
Выяв-тснис и описание опасностей в ситуации захвата зетожников 

террористами, стрельбе в общественных местах {техникуме, публичном 
мероприятии)
В том числе практических занятий и .лабораторных работ
С ам остоятс1ьная работа обучаютихся 
Доработка конспекта по теме (Ж  04. О К 07

Тема 1.6. Оиасносш  в окружаюшен 
срезе. 8 том ЧИС.К чрсзвычанмыс 
си туаш т

Содержание 3 ОКО! 
(Ж  02 
ОК04 
О К 07

Понятие опасности в окружающей среде Понятие чрезвычайной 
ситуации

Выяатснис и описание опасности в окружающей среде атя 
преяхтгреждення и защиты от них. в том числе в чоезвычайкых ситх аииях

2

В том чис.1е практических занятий и лабораторных работ - у-
Самостоятельная работа обучаюшихся 
Доработка конспекта по теме 1 OKOJ. О К  02. 

ОК04. О К  07

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ ОЦЕНКИ РИСКА 18 ОК02. О К  04. 
ОК07. О К  Off

Тема 2.1. HiMei^iiiie oiiaciiocni

Содержание 3

OK 02 
OK 04 
OK 07

Риск, как количественная мера опасности, сочетающая в себе вероятности 
(и-ли частоты) нанесения ущерба и тяжести этого ущерба для объектов 
зашиты.

Прием.лемый риск, как допусти.мый на данном этапе социально- 
экономического и научно-технического развития общества уровень опасности 

Определение вероятности возникновения риска и масштаба последствий 
воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки, выбора мер 
по профи.1актикс и защите

Расчет вероятности наслутгления негативного события и определение 
тяжести его поеледствий 

Расчет риска по формх ле

2

В том 4ifc.ie практических занятий н лабораторных работ
Сачостояте1Ы1ая работа об> чающихся OK 02. O K 04
Доработка конспекта по теме OK 07



Тема 2.2. Риски на .topoi as

Содержание 3

ОК04 
О К  07

Риски на дорогах, как количественная мера опасности для >частиика 
дорожного движения, сочетающая риски I) вероятности (кти частоты) 
негативного события. ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью

Определение вероятности осуществления риска {по формуле) и масштаба 
последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в 
отношении рахличных его участников для разработки, выбора мер по 
профи.лактике и защите

Расчет вероятности наступления негативного событззя и определение 
тяжести его последствий для участника дорожного движения

Оценка риска для разных участников дорожного движения (пешеход, лицо, 
чправляюшее хлектросамокатом, райдер; мотоциклист)
В том Ч11С.1С практических з а н я т и  и лабораторных работ
С ам ое!оя1е .1Ьная рабоза обучающихся 
Доработка конспекта по теме

3

ОК04. О К  07

О К  02 
ОК04 
О К  07Тема 2.3. О пенка рисков в 

a i T y a i i i i i i  пожара в  обшсственном 
месте (ЧС )

Содержание
Риски в ситу ации пожара в обшсствскно.м месте, как количественная мера 

опасности для посетителей, включающая в себя риски: 1) вероятности (и.ли 
частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных 
факторов пожара (ожоги, отрав-ление угарным газом, гибель)

Определение вероятности возникновения риска пожара в общественном 
месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 
пожара на поссгитс.лсй для разработки, выбора мер по профилактике и защите 

Расчет вероятности настутеления риска негативного события (по формуле) 
и опредетение тяжести его последствий для посетителей.

Оценка рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом 
центре, клх'бе. интернате для престарелых)

2

В том числе практических занятий и .1абораторных работ .

Самостоя гезьная работа обу чающихся 
Доработка конспекта по теме 1 О К 02.О К 04  

О К  07

Тема 2.4. О пенка рисков при 
захвате в  за.10жимкн. сгре.1ьбе

Содержание 3

ОК02
ОК04
ОК07

Риск захвата в тложники в обшсственном месте, как количественная мера 
опасности для посетителя, сочетающая в себе риски. 1) вероятность (или 
частота) захвата в заложники, стрельбы и 2) тяжести ущерба жизни и 
здоровью (травмы в т ч. психологическая, ранения, гибель)

Определение вероятности осу шсств.лсния риска (по форму.ле) и масштаба, 
тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата заложников, 
стрельбы в общественном месте для разработки, выбора .мер по просЬилакгикс

2



н защите посетителей
Расчет вероятности наступления негативного события и определение 

тяжести его последствий для посетителей при захвате за.ложников. стрельбе 
Оиенка рисков в ситу ации захвата в заложники, стрельбе в общественном 

месте
В том чисте практических занятн11 и .дабооагормых работ
С ам остояте1Ы1ая работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме

(Ж  02. ОК04  
ОК07

Тема 2.5. Оценка рисков .и я  
хю ровья в подростковом возрасге

Содержание 3

(Ж  02 
(Ж  04 
(Ж  07 
ОКОН

Риски для здоровья, как калнчественная мера опасности забалеваний (в 
то-м числе смертельно опасных, инфекционных, нсрвно-психалогических) и 
смерти от других факторов, сочетающая в себе риск 1) вероятиости (или 
частоты) негативного события и 2) тяжести его ущер>ба жизни и здоровью 
(заболевания, травмы, гибель).

Определение вероятности возникновения опасных и вредных факторов 
риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий 
их воздействия для разработки, выбора мер по профплаетике и защите
В том числе практических занятии и .лабораюриых работ 
Практическое занятие Хз 1 «Расчет вероятиости наступления негативного 
события и определение тяжести его последствий для оценки риска опасных и 
вредных Факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте»
С ам осгоятс1ьная работа обучающихся 
Подготовка к практической работе I

Тема 2.6. Оиенка риска рса.1нзацин 
ситу ации, актуа.1ьной х зя  
обучающихся в техникуме

Содсожаиие 3

ОК02
ОК04
ОК07

Риски для обучающихся в техникуме.
Определение вероятности возникновения рисков для жизни и здоровья 

обхчаюшихся в техниклме
В гом числе практических занятий и .забораториых работ 
Практическое занятие Хз 2 «Расчет вероятиости настуи-ления негативного 
события и опредетение тяжести его последствий дтя оценки риска для 
обхчаюшкхся в техниш-ме»

2

С ам остоятс1ьнаи работа обучающихся 
Подготовка к практической работе 1

РАЗДЕЛ 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫ ЧАЙНЫ Х СИТУАЦИЙ 15
ОК02. О К  03. 
ОК04. ОК07. 

ОКОН
Тема 3.1. Понятие о защите от 
опасности

Содержание 3 О К02
ОК04Защита от опасности, как способы и методы снижения уровня и 2



продалжитсльности действия опасностей на человека (природу).
Зашита объекта от опасностей. Снижение негативного влияния 

источников опасности (сокращение значения риска и размеров опасных зон) 
Выведение из опасной зоны. Применение экобиозащитной техники и средств 
индивиду атьной зашиты.

Выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для зашиты от 
опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситу ации

Выбор мер для зашиты объекта от опасностей окружающей среды, в том 
числе в чрезвычайкой ситуации Подбор в соответствие с нормативными 
требованиями оптимальные, доступные. функциональные средства 
индиви.:п'атьной запоггы. модали безопасного поведения. Обозначение путей 
выхода из опасной зоны. Формудирование правил поведения, техники 
безопасности,

Выбоо способа зашиты на основе нормативных докт'ментов

О К 07

В гом числе практических занятий н лабораторных работ
Самостоятельная работа обучаюшнхея 
Доработка конспекта по те.ме

1 ОК02. ОК04. 
ОК07

Солержаине 3

Тема 3.2. Снижение рисков л.1я 
и оровья . Профи.1актика 
забо.певаннн. Злоровый образ 
жизни

Зашита жизни и здоровья, как способы и методы снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов для физического и психического 
здоровья.

Выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для зашиты жизни 
и здоровья от опасностей окру жающей среды

Подбор в соответствие с гигиснически.ми нормами, требованиями 
оптимальных средств профилактики заболевания, модели безопасного 
поведения в том числе в пандемию для выбора меры снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей 
окружающей среды.

Выбор способа профи.лактики типичных, смертельно опасных для 
подростков забалеваний (инфекционных, психологических)

2

ОКОЗ
ОК04
ОК08

В том числе практических занятий и .лабораторных работ - у л .

Самостоятельная работа обу чающихся 
Доработка конспекта по теме

1 ОКОЗ. ОК04. 
ОК08

Содержание 3

Тема 3.3. Заиип а от опасностей на Защита жизни и здоровья участников дорожного движения, как способы и ОК04 
О К  07

дорогах методы снижения уровня действия опасных фактчзров дорожного движения 
Выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) 

для зашиты жизни и здоровья \ частников дорожного движения.

2



Тема 3.4. Безопасное поватснис в 
ситуаиин пожара в обшссл венном 
месте

Тема 3.5. Безопасное поведение в 
ситуаини захвата за.южт1нков в 
общественном месте (ЧС)

Подбор средств индивидуальной зашиты, правшл и моделей поведения на 
основе ПДД и иных нормативных доку ментов для выбора меры зашиты жизни 
и здоровья участников дорожного движения

Выбор мер зяпгиты жизни и здоровья \'частников дорожного движения
В гом ЧИС.1С практических занятий н .лабораторных работ -

Самосгояте-льная работа обучаюшнхея 
Доработка конспекта по теме

1 ОК04. О К  07

Содержание 3

О К  04 
О К07

Зашита жизни и здоровья в условиях пожара, как способы и методы 
снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения 
объекта зашиты из опасной зоны, применения средств пожаролулиения и 
индивидуальной зашиты.

Выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной зашиты, правил, 
модален поведения) для зашиты жюни и здоровья в условиях пожара в 
общественном месте.

Подбор досту пных средств пожаротушения, индивиду альной зашиты и 
хсодаль повеления адекватно ситу ации пожара для выбора меры защиты жизни 
и здоровья в условиях пожара.

Выбор мер зашиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жк.лише. в 
техникуме, в торговом центре, на рабоче.м месте) в разных уаловиях 
^зялммпснкя. активного огня, затох днений эвашации)

2

В том чнале практических занятий и лабораторных работ
Самостояте.1ьная работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме

1 ОК04. О К  07

Содержание 3

О К  04 
О К  07

Зашита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 
месте -  способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, при.мснения 
моделей безопасного поведения. вк.лючая способы психологической защиты 

Выбор мер (средств индивидуальной зашиты, правил, модолей повеления) 
для зашиты жизни и здоровья в ситу ации захвата заложников. стре.льбы в 
общественном месте.

Подбор способов и методов снижения уровня действия опасных факторов 
теракта стрельбы за счет выведения объектов зашиты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного повеления для выбора мер зашиты жизни и 
здоровья в ситх'ации захвата в заложники в общественном месте

2

В том Hiic.ie практяческих занятий и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся ___ (Ж  04. О К  07 1



I Лоработка конспекта по теме

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖ БЫ 24
ОК01. О К  02. 
ОКОЗ. ОК04. 
ОК06. О К  08

Тема 4.1. Истории сотлания 
Вооруженны! CtLi России

Со.тер Жанне 3
ОК06
ОКОЗ

Понятие О Вооруженных C hjT Р ос с ии , обеспечении безопасности нашей 
страны Предназначение Вооруженных Сил РФ Реформирование Армии и 
Флота.
В том 4iic.ie практических занятий и лабораторных работ
Самостоятс.1Ы1ая работа обучаюшихся 
Доработка конспекта по теме

ОК06. ОК08

Тема 4.2. Основные понятия о 
BOiiHCKoii обязанности

Солеожание 3

ОКОЗ
ОК06
ОК08

Понятие О воинско.м учете 
Обязательная подготовка к военной службе 
Призыв на военнлто азужбу 
Прохождение военной сл% жбы по призыву 
Пребывание в запасе
Призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе
Воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в 

период мобилизации

2

В том чнете практических занятий и лабораторных работ
Самостояте.1ьная работа обучаюшихся 
Лооаботка конспекта по теме

1 ОКОЗ. ОК06. 
ОК08

Тема 4.3. Основные понятия о 
психологической совместимости 
ч.1енов воинского ко.хтектива 
(зкипажа, боевого расчета). 
Тренинг бесконф.тнктного 
обиюния II caM O peiy  .THUiiH

Со.1ержание 3

О К  04 
ОКОб 
ОК08

Понятие 0 психйзогичсских основах взаимодействия военнослужащих в 
коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих

Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности и 
боеготовности отделения, экипажа, расчета.

Понятие О способах бесконфликтного общения в  условиях военной 
слхжбы

2

В том чпс-зе практических занятий и лабораторных работ -

Самостояте.'1ьнаи работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме

1 ОК04. ОКОб. 
ОКОЗ

Тема 4.4. Как стать офицером 
Вооруженных Си.1 России? 
Основные B iu b i  военных 
образоватс-зьных >чреж.тений

Содержание 3 OKOI
ОК02
ОКОб
ОКОЗ

Понятие об офицерском составе
Порядок поступления и обучения в военных образовательных 

\  чреждекиях.
2



||рофессиона.1ьного образования Требования. прсдъяв.1яемые к подготовке офицеров 
Кодекс чести офицера Вооруженных Сил России.
Требования общества, предъявляемые к офицеру Вооруженных Сил 

России
В том числе npaicnmecKMi занятий н лабораторных работ • -
Самос10я т с 1ьная работа обучающихся 
Лооабопса конспекта по теме

1 OKOL ОК02. 
ОКОб. О К 08

Тема 4.5. Строевая iio:u о тонка

Содержание 6

ОК04
ОКОб
ОКОЗ

Понятие об одиночной строевой подготовке и сложивания подразлелений. 
Правита и алгоритмы предметных действий строевой стойки 
Повороты на месте.
Перестроение из олношереножного строя в двухшереножный строй и 

обратно
Движение строевым шагом.
Повороты в движении
Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе 

подразделения с песней 
Приветствие в движении

2

В том чнезе практических занятий и .лабораторных работ
Практическое занятие № 3 «Выполнение команд. «Становись», 

«Равняйсь». «Смирно». «Вольно». «Заправиться»
2

Самосгоятсльпая работа обучающихся
Лооаботка конспекта по теме, подготовка к пракгическомх' занятию 2

Тема 4.6. 0 |  новая подготовка. 
Поря.10к непо.1110п сборки и 
разборки М М Г АК-74

Содержание 6

ОК04
ОКОб
ОКОЗ

Понятие о назначении и боевых свойствах ору жия, его устройстве, мерах 
безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и палкой 
разборке автомала, назначении частей, узлов и механизмов автомата

Правила и приемы стрельбы, способы поиска це.тей и управ.ления огнем, 
действия по командам руководителя стрельб

2

В том числе практических занятий и .лабораторных работ 
Практическое занятие Ха 4 «Правила и последовательность неполной разборки 
и сборки автомата»

2

Самостоятельная работа обучающихся
Доработка конспекта по теме, подготовка к практическому занятию

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 15 О К 02.О К04. 
ОК07. ОКОЗ

Тема 5.1. Помощь при состояниях, 
вызванных нартшснием сознания

Содержание 3 ОК02
ОК04Понятие об эпилепсии, инсхльте. обмороке, инфаркте, диабете. 2



токсикологическом опьянении.
Прави.за и а.1горитмы поведения и оказания первой помощи при 

состояниях, вызванных наоУшение.ч сознания

ОА07

В том 4iic.ie практических занягий и .забораторных работ
Самостояте.тьная работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме

ОК02. ОК04 
О К  07

Тема 5.2. Первая помощь при 
неот.южныт состояниях: закон и 
nopHjOK оказания. Алгоритм 
помощи пострадавшим при ДТП и 
ЧС

Содержание

ОК02 
ОК04 
(Ж  07

Понятие О неотложных состояниях в УК РФ (статьи 124. 125)
Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях. 
Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких
Понятие о ДТП и ЧС на транспорте
Прави.за оказания помоши при травмах рук, ног. головы, при переломах, 

вывихах, ушибах и т.д.
Алгоритмы оказания первой помоши при травмах, ранениях, переломах. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте

2

В ЮМ ЧИС.1С практических замятий м лабораторных работ
Самостояте.1ьная работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме 1 ОК02. ОК04 

О К 07

Тема 5.3. А.1Горитм номоши при 
кровотечениях н ранениях

Содержание 3
ОК04 
О К  07

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 
Правило остановки кровотечений способами натожения жгута и закрутки 
А.1ГОРИТМЫ оказания первой помоши при кровотечениях

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ -

Са.чзостояте.1ьная работа обучающихся 
Доработка конспекта по те.ме 1 ОК04. О К  07

Тема 5.4. Оказание помощи 
подручными срелствало! в 
природных усю виях

Содержание 3

ОК04
ОК07

Понятие экстрсматьны ситуаций в природных ус-ювиях. 
Способы и особенности фиксации конечностей. 
Способы транспортировки пострадавших.
Способы согревания на открытой местности.
Выну жденное автономное существование 
Правила добычи воды. пищи, огня 
Временное жи.1ище

2

В том ЧИС.1С практических занятий и лабораторных работ -

Самостояге.1ьная работа обучающихся 1 ОК04. ОК07
Доработка конспекта по теме

Тема 5.5. Помощь при воздейсгвии Содержание 3 О К  04



температур на opi аню м  чею нека. 
Способы самоспасения

Понятие ожогов. Вилы ожогов Термические ожоги Химические ожоги. 
Электрические ожоги

Способы самоспасения
Первая помощь пострадавшему на производстве 
Алгоритм поведения при ЧС

■ ОК07 
(Ж  08

В том числе практических занятий н лабораторных работ
Практическое занятие Ха 5 «Правила оказания первой помоши при 

различных видах ожогов»
2

Самое! оя гс.'1Ы1ая работа обучаюшнхея 
Подготовка к практическому занятию 1

РАЗДЕЛ 6. ПРИКЛАДНОЙ МОДУЛЬ 15/10
ОКО!. ОК02. 
OKQ4. ОК07. 

ПК 1.3

Тема 6.1. В ы яв.1е11не п описание 
опасности на рабочем меезе

Солержян1к 15

ОКО! 
ОК02 
ОК04 
ОК07  
ПК 1.3

К.лассификаиия опасностей по видам профессиона.тьной деятельности, по 
причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие 
воздействия опасностей.

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия 
возникновения и развития нежелательных событий

Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте

2

В том ЧНС.1С практических занятий н лабораторных работ
Практическое занятие № 6 «Анализ связи вредных факторов на 

конкретном рабоче.м месте и профзаболеваний»
Практическое занятие № 7 «Анализ источников опасностей на разных 

технологических этапах сварочных работ»
Практическое занятие ХЬ 8 «Анализ картины опасностей совре.мснной 

молодежи»
Практическое занятие № 9 «Создание презентации, видеоролика об 

историях травматизма развития профессиональных гизофзаболеваний»

8

Самостояте.1ьная работа обучаюшнхея
Доработка конспекта занятия Подготовка к практическому занятию 5

Промежуточная аттестация
Bcei о: 105



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЗЛ. Требования к минимальному материально -  техническому обеспечению

Реализашся программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Печатные издания
Основные источники

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. 6-е изд., стер - М.: Академия, 2019.

2. Микрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности +Приложение: 
учебник / Микрюков В.Ю, — Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н А. — Москва: 
КноРус, 2020. - 155 с. - (СПО).

Дополнительные источники
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. -  М., 2021. -  368 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс.-М.: Издательство «Просвещение», 2021.-253 с.

5. Гражданский кодекс Российской Федерации;
6. Конституция Российской Федерации;
7. Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной 

службе»;
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации».

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы
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Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. WWW.book.ru (Электронная библиотечная система)
3. hnp./Zwww.mvd.ru сайт МВД РФ
4. http;//www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации
5. http://www.fsb. га сайт ФСБ РФ
6. http://wwx\’.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерагши по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации

8. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://www.rusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://www.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb
http://wwx/%e2%80%99.mchs.gov.ru
http://www.minzdrav.gov.ru
http://www.rostrud.gov.ru
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9. http://\\'ww. гозройеЬпайгог.гиФедеральная служба по надзору в сфере зашиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

10. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
11. http://wwvv.hsea.ru Первая медицинская помощь
12. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
13. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживаншо в различных 

экстремальных условиях
17. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl 132/index.htm Автономное

существование в природе ~ детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»
21. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

http:////'ww
http://anty-crim.boxmail.biz
http://wwvv.hsea.ru
http://www.meduhod.ru
http://www.spas-extreme.ru
http://www.obzh.info
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://www.safety.ru
http://www.mspbsng.org
http://www.ilo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам

Р 1, Тема: 1.6;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности

Р 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 
Р2, Темы:2.1,2.3,2.4, 2.5, 2.6; 
РЗ, Тема: 3.1;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2;
Р6, ПМТема: 6.1

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую Р 3, Тема: 3.2;
деятельность в Р 4. Тема: 4.2
профессиональной сфере.
использовать знания по
финансовой грамотности в
различных жизненных
ситуациях
ОК 04. Эффективно Р 1, Темы: 1.1 - 1.6;
взаимодействовать и Р2, Темы: 2.1 -2.6;
работать в коллективе и РЗ, Темы: 3.1 -3.5;
команде Р 4, Темы: 4.3, 4.5, 4.6;

Р 5, Темы: 5.1 -5.5
Р6, ПМТема: 6.1

ОК 06. Проявлять
гражданско-
патриотическую позицию.
демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
общечеловеческих Р4, Темы: 4.1 -4 .6
ценностей, в том числе с
учетом гармошпации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного

Формы и методы оценки

- Фронтальный опрос:
- Графический диктант;
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи;
- Защита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защита работ 
прикладного модуля;
- Выполнение заданий на 
дифференцированном 
зачете



2 8

поведения
OK 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об

Р 1.Темы: 1.1 - 1.6; 
Р2, Темы: 2.1 -2.6;

изменении климата. РЗ, Темы: 3.1, 3.3-3.5;
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Р 5, Темы: 5.1 -5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и Р 2, Тема: 2.5;
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной

Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1 -4.6

деятельности и Р 5, Тема: 5.5
поддержания необходимого 
уровня физической
подготовленности

ПК 1.3. Проверять 
оснащенность, 
работоспособность, 
исправность и осуществлять 
настройку оборудования 
поста для различных 
способов сварки

Р 6 ПМ Темы: 6.1


