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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕИПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Место дисциплины в струюуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по профессии СПО 29.01.08 Оператор швейного оборудования.

1.2. Место учебной днсцнплнпы в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цшел общеобразовательных дисшгплин (базовый уровень)

1.3. Цели II планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:
- развитие у обучающихся двигательных навыков;
- совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности;
- гармоничное физическое развитие;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифишфованного специалиста, на основе национально-культурных ценностей и 
традиций;

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 
будущего квалифицированного специалиста.



Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура)) обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

Кол it tiaiHiviiuitiuiiic 
формируемых 
компетсипнП______

П.тииирусмые рс1}'льтаты ociiaciiiiu ;111с||т1Л11НМ

Обшис Диспнплпиариыс

OKOI. Выпирать 
способы рсшсиия палпч
[|рофсСС11П1Ш.ТЫЮ||
лсстслыюсти 
iipitMcmrrc.ii.Ho к 
р1ллич1п>1м кшт-'кетам

В ЧПСТ11 трулоиого tioLTiiiTnmiH:
- ттошюсл. к тр>’лу. 0С0 11Ш1111С цс1Шости мистсрстиз, 
трудолюбие;
- roroDtiocn. к актипиой лсатслыюсти TCMiaionniccKoll и
сошшльиоЛ naiipaiLTCimocTii, cttocooiiocti. iimiitimpi'iiaTb.
iLTumtponaTL и самостпятс1Ы1о mamviiuiTii тпклто леяте.1ышсть;

шггсрсс к раттчпы м  cijiqxiM tipo<|H:cciioiia;ii>)iolt
лсятслыюсти,
Оп.талс1111с у1пшерс1Ь'||>11ЫМ11 у 1сбиымн по)||Ш1атс.’1Ы1Ы!<111 
Лсйстт1вч|ц;
и) бшокыс ЛОП1ЧССКИС aciicniiin:
- ciiMocToHTaiiiiio 1|)орму)шро1шть и аюло-ипиронать проблему, 
рассматрипать сс исестпропис;
• успиш атш ит. cvuiecrnciiiiijn и р т ш к  >ыи ociioiuimui лля 
сраппетш. классифпкпиип и ononincmui;
- опрслсл1ГП> IIC.1H лс1псл1>11аст11, лалопал» пирамстры и 
icpircpim их ЛОСТ1ГЖСМПЯ;
• пыя1шят1> юкоиомсрнист и itpimmopcntR п рассматртшемых 
яплсипях;
• 1шос1пъ KoppcimniM п лоятслыюсл>. oiiciinmmi соол1стслн1с 
результатоп целям, оиешпшл. риски мос.1елстш|11 лс1п-елы1осги;

разшшал. крситишюе мышлаше при peiiicmm Ж1пие1шых 
проблем
G) базопые нсс.'1елопатс.11>скис лепствии:
- iuuaon, иапыкамк >'Чсбмп*исслслооати.Ц|СКоП н проектной 
лсятсльпостн, попиками разрс|иетш проблем.
- пыя1ыяп> 11р||Ч11Ж1п*слс.аст|1е1Шые сняли п акп'ол1пиро|шт1> 
•шлпчу. DUAniiiTiTii ппютсзу сс р еш ети . 1шхол)т. opiyMcimo 
лля ЛОКПЗПТСЛ1.СТ1Ш С1ШПХ >тпсржлс1ШЙ. залтшть параметры и 
Kpirrepint peitiemia;

annniniipoium. iin.iy4ciiiiiJU n холе pcmeiiilH зилич11 
результаты, крш'ичеики оисишшть их лостопермпсп!. 
itpomoinpoiiUTi. iixMeitcmie ii нотах усюпинх;
• уметь iicpciiocim. 31ШШШ и тпиапательиую и нрактичсскую 
oaiacrii Ж1ГЧ1е.зен1с.и,11с>С111.

- умеп. пспол1>зо1ит1> ринюопразиые формы и пилы физеультурмоП 
дс]ГТс.зьност11 для оргапизацпп здоропого образа жшип. актиппоги огшахл 
н лосугп. о том числе п иолшгопке к шаполисишо иорматипоп 
Всероссийского фП1КуЛЬТур|10^иОрП1Ш|ОГО XOMILICKCO iiroTOD к тру;п' и 
обороне» (ГТ<̂ ):
- азилетз. соиремепиими тих)юлоп1ями укрс1ьзешм и coNpaiieiiiu злоропья. 
11о;ц1сржаи1и работоспособности, профазактики заболсшиий, спязаииих с 
учебной и 1гро1пнолсп1ет1пй лс1ГТслы1ост1|Ю;
- азалетъ оепшииами способами самокшгтроля милиш1луа1Ы1ы\ 
иоко-итезей злоропья, умстпеипой и физической работоспоеобиосги. 
лшшмики ф|П1Г1еского (юзЕити) it фшическпх качееззЕ;
• азолстз- ф|пичесЕПМИ упражпстш.ми разной i|iyiiKuiiona.ibnoll
наираазсппости. использопопие их п режиме учеопаН и иро1пиолсп1ст1ой 
леятилы1ости с иезмо профазактики иерсутакыешы и сохраисшш высокой 
работоспособности



OK 0 4 .1)<|"|>екптмо 
i)naiLM();3dicrmiiuiTi> ii 
риисггатъ II Ko.'i.'icmiiic 
II команде

• умел, ш псфнропал. •лшшш in  разных предметных облаегеН: 
1ЫЛ0нгит|| нипые плен, предлагать орнпнш ы ш е но.гходы н

puiiicmui;
• споеобноеть нх иеншьзоилния и 11озшнате.1Ы1о11 и
со11ча.'1Ы10Й iTpabTHKc____________________________________

1лтшшость к еиморизттно, ашостонтелыюстн 
симоонреле.'1снню;
■П1ШОЛСННС наныками y4c6iio-iica'icnoiiu ta'ibCKoll, мроектноН а 
С0Ш1ПЛЫ10Й ЛС1ГТСЛЫ10СТ1Г.
Ошшлан1с ушшерсалышмн коммуникитипиымн леПспмшми: 
б) сопместния леятслы тсл.:

моиимпл. II НСН0Л1.301ШЛ. мрсамущсста коминлноП и 
1111Л11пнлуалы1ой рабопл;
• нрннкмап. пели соамеслюй леятильностн, орпнтзппмпаЛ| и 
коарлнш1рот1ТЬ .исйслшя но ее лосшженшо: с(хгп1а'1нл> алан 
лейслшй. риенрслс-лял. роли с учетом мнснпИ учислшкоп 
обс\'жлаЛ| результала сонмеепшН рабопа;
• коирлннироиал. и пыполнягь рабогу и условиях реолыюга, 
1шргуш1ыю1о н KOMUHiiitpuiuimorD пзиамилейслшя;

псу|11сслш1гть iioiimimioe сгратеппсское 1Ю11еле1ше п 
рах'тчиых cirryuiiiux. нрояа'нт. люрчеслю и иопбрпжснпе, 
быть шншмапшным
Оаляденне лш псрсальны м н рсгу.'пгтшшымн .зсГ|слтнмн: 
г) принятии себя н лрушх люлеМ:
• нрмнамать мопшы н иртам гты  лруп(х .нолей при ана:тзе 
результатон леятелышелг.
• iipiniiaiuiTi. с|юе ирлпо и iipaiut лрушх люлей ни ошибки:
• раз1Ш1шть снособность понимать мир с iiuiiiiiiiii другого
челопска_____________________________________ ___

- использонать оби|ссл1011слческие зиаиин .тля пзаимолсйстния с 
прелслиштилями лрушх ||ииио1Шлы10стей и культур п целях успешного 
11ымал11е1шя лишчных сошшльшлх ролей, рсилизишш Иран и осознанного 
пынолнення оинзинностей г]1ажлшшш1 Российской Фелер1т 11н, и том числе 
iipuiioMepiioro |ш;и1гопого нопс.тення: орненташш н икгуал|.ных 
общесп1е1шмх co6i.mux. oiipe.Tc.icHiu .'нпнюй гражданской noxiiitiiii: 
осознание значнмосл1 з.тороно10 образа Ж|пнн; роли пенрсрышюго 
обрпзо1Ш11ня; использонал. срелсли iiiiijiopMauiioHno-KOMMyniiKaiuioHiiMx 
технолошй II pemciniH рахшчных зи.-шч

ОК 08 Испальзо1шл. 
средетш! iliinimecKnli 
культуры для 
сохранения и 
укрссиення злоропья п 
процессе
прафесс1Ю1ш;1ышй 
ДСЯТС.ЛЫ10СЛ1 и 
подлсржам1Ш 
нсобхолимого уропня 
фнтческой___________

готошюсгь к саморизшглпо, самастояте.лыюстн и 
симоопрсделстпо;
• шхличне м олпитни к обучению и личностному разшггию;
В чвегн ф1П11ческого1>ос1ш тш 111п:
• С|{юрм1фошш110сть з.юроноги и бсзонаспого образа Ж1шш. 
0Т71СТСЛ1С1Н10Г0 ОГНОШС1ШЯ к спосму злоронью;
• потребность II ф1ГЛ1ческом coiiepiiieiicnioiiaiiHii. заиялих 
с1юртнш1о-оз;юра!иггелы10й .тсителы1осгыо;

иктнпное неприятие прелных нрнпычек н иных ||юрм 
прнч1т е н 11я прс.ли (|>1пнческому и психическому з.зоропыо: 
O aiaicHHc уш тспеп-зы намн пс1Л’.тп л тн ы зш  .ан с тн и м н :

• умел. 11сназьзо1шть разнообразные формы и вилы фшкультурной 
леятслыюсти Д1Я оргошшннн здоропого обриш жшнн. актшнюго птшха 
II лосуга, II том числе и т>л1лтгш1ке к mjno.4iiciimo нормилшом 
ВсеросснПского физкультуртьспоргнпного ко.малекса хГотоп к труду ц 
обороне» (ГТО);
• а-шлел. сопрсменнымн зехнодогиямн укрс1ьзсш1Я и сохранения злоропья, 
модтержання работоснособносл!, нрофалпктнкн заболсшшнЛ. спя-занных с 
учебной II нро1ГЛ1олсЛ1е|шой лсятс.лышсЛ||о;

алалеп. (xiiioihiumh снособпмн еимокшгграля ннлшш.дуальиых 
нокалителеП злоропья. умстне1Шо11 и <|iiiih4cckoII рпботоснособностн, 
Л1НП1МИК11 |||1П11Чсско|зз раз|11ГП1Я и ф т и ч е с к и х  качеелт,_____________________



iio.U'OTOiwmiiHoeTii а) cu^ io o p ru iiiiin u im ; н;шлет1. (|жзи<1еекимн у п р аж н е т ы м н  разноП ijiyHEmioiuiiii.iiolt
--  сам1хггоятил1.11о состоилять ш ш н pciiic iiiu  проблемы  с  vneioM iiaitpuiLTeiiHocni. пснользо1шн11е нх и реж1ьме V4u6imti п ||ронэнолст11СШ1о11
iiMciomiiNCM pc cy p a w . coocmiemiiJN погможностсН ii леяте.'1Ы1оегн  с  целью  н роф |ш актикн  llepe^тo^Lзcшlu и  сохраненин ныеокоП
прелночтенпЛ; рапотосиособностн;
- ;ш1игп. оценку полым С1ггуиш1ям; • а ш л е т ь  зехм н ческам и  прием ам и и  лш нататьн ы м и  леПстнннмн бпзоных
• puciim pim i рамки упебного п релм ста 1ш оспине uipiiim k пилон спорта , пк-пш нос н рам оиенне их п ф|13к7Л1.-п-р1ю-отлорот1тслы10й н
iipe ,ino‘rrem ili; сирс1Шоппта'1Ы1о11 леятслы ш етн . п cijwpc д осуга , п мрофсссмоиш1Ы1о-
- лелии. оеозиаиныП m.iSop. iipiyMcimipDiinTi. епэ, б рап . нриклалиой сфере;
om crcT U cm iocn. за реш ение; • иметь лол ож 1ш : л ь т ю  лпипмнкт и p T H im iu  оснопны х фнзи<|еск1гх
- oiie im ium . ирнобрстеины Н  опы т;
• сп о с о б сп тв н ть  ([трм ирпнаиш о и прояшгепню широкоП 
зрул ш ш п  II разны х об 'ш сгнх зипннН, моетаннно иопыпш ть cmill 
образопатсл|.ныМ и куль-п-рныН мганеш .

качестн (С1ЫЫ, бы строты . пыносл1ш остн. т б к о с т н  и лон костн )

1.4. Количество часов на освоение программы учебнон дисциплины и промежуточнал аттестация:
Максимальная учебная нагрузка обуча:ощегося 174 часа, в том числе; 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 116 часов; 
самостоятельная работа обучающегося 58 часов; 
променсуточная аттестация: 2 семестр - дифференцироааниыП зачет



2. СТРУКТУРА И С0ДЕР31САНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2Л. Объем учебной диециплнны и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 174

в т.ч.

Основное содер:канне 97

в  т. ч.

т еорет ическое обучение - ■

практ ические занят ия 97
Профессионально орнснтнрованное содержание 
(содержание прикладного модуля) 19

в  т. ч.

т еорет ическое обучение 2

практ ические зо}1ятия 17

Индивидуальный просю' (да/нет) нет

Самос гоя I ел ьная работа обучаюншхея 58
Промежу точная атгестацин -  диф фереицироваиныи  
зачет -



HmiMOitonnimc |)in;ic.’io» ii ic.m Со.'1ержпннс учебного мптср|1а.па и фор.мы oprninnaiimi .ictneiibiiocrii 
обучакииихся

Обнем
часон

Ко.’1 ы
комистсииий,

формпроппнию
которых

сиособсгауст
э.тсма1т

ппошаммы
/ 2 3 4

РАЗДЕЛ I, ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА И ЧЕЛОВЕКА 3 О К 0 1 .  О К 0 4 .  
О К О Н

П р о ф с с с 11о и а л ы 10-<}рие11п ш рг}ваш 1о е  co<h'p3ica/iiiti

Темп 1.1. П|)офсссио1ии1ыго- 
11р||Ю1а.'1мп}| физнческан 
полготопка

Co.'icn'/Kuiiiic

О К 0 1
О К 0 4
О К О Н

Характсрнстика профсссноно-зькой деятельности: группа труда, рабочее 
патоженне, рабочие лв1скения. фумшиональные системы, обсспсчиашошис 
трулооой процесс, аисшиис уеюаия или произаодствсииыс ||)а1аоры, 
профсссиона21ьныс заболсааиил.
Понятие «профсссионапьно -  прикладная <|imit*iccKa}i подготовкан. задачи 
профессионально -  прикладной физической подготовки, средства 
профессионально -  прикладной физической подготовки.

2

В том числе fimiKTiiMccK'iix заиитий и лабопатопнмх пабот -

Самостоитспыши работа обучп10ишхс>1 
Доработка конспекта занятия 1 О К О ! .  О К 0 4 .  

О К О Н
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ ФИЗКУЛЬТУРНО­

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 171/17 О К О ! .  О К 0 4 .  
О К О Н

О с и о а н о с  c o d e p jic a m iu

2.1. JISi Kuii aT.icTiiK'a

В том числе ипактичсских занятий и .табопатопиых работ 20

О К О !
О К 0 4
О К О Н

. . . . .  . .  .

I. Техника безопасности на зашпиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 
низкого старта 2

2. Техника бега стартового разгона, бега по Ашетанции. фшшшировання 2
3. Совершенствование техники спринтерского бега 2
4. Совсршсиствоваиис спртперского бега 2
5. Соасршсиствоаанис техники бега на средние листшшии 2
б. Совсршсиствоваиис техники бега на длинные днетаншш (2(Ш0м (девушки) и 
3(Ю(1м (юиоши)) 2

7. Совершенствование техники зстафстиого бега (4*1 (Юм. 4*4()0,\i; бега по прн.мой 2



с рапнчнон скоростью)

8. СоасошснстБОважю тсхкики паыжка в х ш т ’ с разбега 2
9. Совсршснствова1шс техники метания гранаты весом .МЮг (девушки) и 700 г 
(lOHomiO 2

10. Подвижные игры и зетафегы с элсментамн легкой атлетики 2
CaMocTosircihiiaii работ:! абуча1011|ихсп
Составление и проведение комплекса спсииольио-бсговых упражнений, 
ч'поажисний на мстснис гранаты, прынсков в длит'

10

2.2. Ат.тстичсскаи niMiiiicniKa

В том числе ппиктичсских занятий и лаборатопиых работ 14

О К О /
око -1
окон

1. Выполнение упражнений и ко.мплсксов упражнений ат.тстичсской шмнастики 
для PVK и плечевого пояса 2

2. Выполнение ко.мплскса упражнений для мышц спины 2
3. Выпатнсиис комплекса чттражнсшш для .мыши живота 2
4. Выпатнсиис комплекса ч-пражнений для .чсыши ног с нспатьзованнсм 
собственного веса 2

5. Выпатненне ч поажненнй со свободными весами 2
б. Выпатнсиис упражнений и коматсксов упраж!<сний с испатьзоваиис.м новых 
DIUOB [|)im<ccc оборч'доваиия 2

7. Выпатнсиис упражнений и коматсксов упражнений на сатовых тренажерах и 
кардиотосмажсра.х 2

Самосто!ггс'11>иаи работа обучтшимхея
Составление и проведение коматскса ч-пражисний с отягошсииями 7

2 Басксгбо;!

В том числе практических занятий и .лабораторных работ 15

око/
око -1
окон

I. Техника безопасности на зашпиях баскстбаюм. Специальные ч-пражкен!» 
разминки 2

2. Освоение техники приёмов игры: псрс.мсшсиия, остановки, стойки игрока, 
повороты 2

3. Освоение ловли и передачи .мя>1а двумя н о.тиой рукой, но .месте и в движении, с 
отскоком от поло 2

4. Ведение мяча ил месте, в движении, по прямой с 1амснснисм скорости, высоты 
отскока и направления, по зртельиому и елч-ховомч’ сипшлч- 2

5. Броски одной рч'кой. на месте, в движении, от груди, от атсча, броски посте 
ЛОВ.ТИ и посте ведения .мяча, броски .мяча 2
б. Освоение и сопсршсиствоваиис зашиты 2
7. Освоение и совсршсиствовакис иапплсиия 2
К. Выпо;тсииетс\1Шко-тактичсских приёмов в игровой лс1пстыюсти 1
Г!1мпстп1ПС1Ы1:1И рабпт!! n6v4:iHiiimxcj! 7



I Сосгаолсннс и проведение комплекса специальных упра}|шсиий баскстоолпста. - - 1
2  c cM fx m o

В том ЧНС1С ппактнческ'их зан1гп 1й и лабораторных рябит 20
1. Техника бсзапосност на зашгпнтх оолсйболо.м. Освоение и совершенствование
техники приемов игры, стойки, псрсмсшсмия
2. Передача мяча 2
3. Подача мяча 2
4. НаподоюишП удар 2

2.4. Bn.ieiiCa.i
5. Прием мяча двумя руками сннл’ 2 О К О !

б. Прием мяча ДВУМЯ руками сверху 2 O K O -i

7. Блокирование 2 O K  0 8

8. Освоение/ совершенствование приёмов такпна1 зашиты 2
9. Освоение/ совершсистпованис приёмов такт11ки нападения
10. Выполнение технико-такппсскнх приёмов о игровой деятельности
Самостояте<1ышя работа обучиютнхеи
Составление и пооосдсиис комплекса специальных упражнений волейболиста. 10

В том числе мрактнчсск'пх зимнтий и лабораторных работ 28
1. Техника бсзопасиости на занятиях i[i>t 6 o.to.m. Специальные упражнения
разминки
2. Осоосн1{с и техники выполнения приёмов игры: удар по .мячу носко.м.
серединой подъема, вт-трснкси. внешней частью подъёма
3. Остановки мяча внлтрсиисй стороной стопы, остановки мяча вттренней 
сторонней стороной стопы в прыжке, остановка мяча подошвой 2
4. Ведение мяча, об.маинысдвнжсши! 2
5. Совсршснствоваинс техники приёмов игры 2

Тема 2.5. Ф>тбо.'1
б. Индив1и)'альныс тактические лснстаия: открывание, ложный уход, ведение, 
обводка и 1|)1нггы. внезапное изменение скорости. limirr с насп’плсннсм 2 О К О !  

O K  04
7. Индивпзт'альныс танттмсскис действия: внезапные перемены направления, 2 О КО Н
<||иитс псрссп'панисм. передача мяча, закрьпис. перехват, отбор мяча
8. Групповые такпмсскнс действия: стенка, скрсшиванис. проптскаинс мяча, 
смена .мест, передача в одно касание 2
9. Праошш игры и методика судейства 2
10. Действия ИГРОКОВ без мл>ш: освобождение от опеки противника 2
11. Освоение /совсршсиспюваиис приемов та1ггики заиигш 2
12. Освоение /совсршснстрованис приёмов тактики иаполсиия 2
13. Выполисиис технико-тактических приёмов в игровой дс1Ггсльносл1 (учебная 
игра) 2



14. Учебная игра 2
Самостонте:1Ы1ая работа обучаюшихся
Состаолсиие и проосдснис комплекса специальных упражнений [Ьутболиегга. 14

nnodniL X U oiicL ibiuM W U C iim urw eaiinoi! co d e o s ie a n u c
В то.м Ч11с.тс пппкгичсскнх ЗП1ШТИЙ и .шбораторммх работ 17
I. Осаоскис методики состашсиил и проасдения комшсксов упражнений 
>трсннсн зарядки. |[шзк}'льтиииуток. фнзклльтпоуз 2

2. Проведение комплекса упражкений для коррекции осанки и телосложения 2
3. Проведение комшскса упражнений апя разв1гтил винмагшя и координаиии

Тема 2 .6 . Полбор упражнений, 
cocraiuictmc и iipoBC;icimc

движении
4. Проведение ко.мп.лскса упражисинй для разв1гтя  ловкости 2 О К О !

комплексов Г11раж’иеи1|| | ;ия 5. Поовслснис комплекса упражнений для укосплсиия ССС и органов лыхпния 2 О К 0 4
раз.'Ш'шмх форм оргипюшиш 
занятий физической кульпрой

6. Проведение ко.мплсксо упражнений для лкрстсния опорно-двигатслыюго 
аппарата 2 О К 0 8

7. Проведение ко.мплскса упражнений для разв1гп1я токости 2
R. Поовслснис комплекса упражнений для разв>тш скоростлюй вынослипости 2
9. Проведение комплсксо упражнений для развлтш обшей выносливости 1
Са.мостоятсл1>иая работа обучающихся 
Составление и проведение комплекса ОФП. 9

Промежлточиаи иттсстаиин -
Всего: 174 ■ т  ' ■■ '



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально -  техническому обеспеченшо

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» предусматривает наличие 
спортивного зала, футбольного поля, волейбольной и баскетбольной площадок, тренажёрного 
зала, беговых дорожек.

Оборудование учебного кабинета:
-мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные);
- стенка гимнастическая;
-гимнастические маты;
-гимнастические палки, обручи;
-гранатьЕ (УООгр.мужские и500гр. женские)
- тренажёры
- столы для настольного тенниса
- гимнастическая перекладина 
-гимнастические скамейки
- щит баскетбольный
- сетка волейбольная
- мячи; волейбольные, баскетбольные, футбольные

3.2. Информациотюе обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания

Перечень рекомендуемых учебных нзданнн, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
1. Виленским, М.Я. Физическая Есультура и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие / Виленский М.Я., Горшков Л.Г. — Москва; КиоРус, 2023. (ЭБС BOOK..RU).
2. Физическая культура/Решетников И.В.. ICmcjimuihm 10.Л -  М.: Академия. 2022.
3. Физическая кульгу'ра и физическая подготовка: учебник для вузов/Под ред. В.Я. Кикотя, 

И.С. Варчукова. -  М.; ЮНИТИ-ДА11А, 2023

Д0110ЛН11ТСЛЫ1ЫС нсточинкн
1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. 

Виленского М.Я. -  ООО «Русское слово», 2019 г.
2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / А.П. Матвеев. —  М.: Просвещение, 2019. —  319 с.
3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. —  М.: ДРОФА / Учебник, 2019. —  288 с.
4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый

уровень /  В. И. Лях. —  6-е изд. —  М.; Просвещение, 2019. —  255
c.https;//fk 12. ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11 -klassy-lyah

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 
Матвеев, Е.С. Палехова. —  М .: Вентана-Граф / Учебник, 2019. —  160 с.

13

Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная эле1стронная библиотека)
2. www.minslm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. WWW. goup32441. narod. ru (сайт; Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации (НФП-2009).

5. WVW. book.ru (ЭлеЕсгронная библиотечная система)

http://www.rusneb.ru
http://www.minslm.gov.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код II наименование 
формируемых компетенцнн Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельно стн прим ен ител ьно 
к различным контекстам

Р 1, Тема 1.1, П/о
Р2. Темы2.1,2.2, 2.3, 2.4,
2.6, П/о

ОК 04. Эффеютгаио 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

Р 1,Тема 1.1, П/о
Р2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4,
2.6, П/о

ОК 08. Использование средств 
физической культуры для 
сохранения здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

Р 1,Тема 1.1, П/о 
Р 2, Темы 2.1,2.2, 2.3, 2.4, 
2.6, П/о

Формы н методы 
_____ оценки

-  составление
комплекса физических 
упражнений для
самостоятельных 
занятий с учетом 
индивидуальных 
особенностей;
-  демонстрация 
комплекса ОРУ;
-  сдача контрольных 
нормативов;
-  выполнение
упражнений на
Д1 !фферен цированном 
зачете


