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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕИПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельное! и

1.1 Место дисцнп.лины в  C T p y i c r y p c  образователыюв программы СПО
Общеобразовательная дпециплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного шнсла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии СПО 29.01.08 Оператор щвеГшого оборудования.

1.2. Место учебной дисциплины в струюуре основной профсссноналыюй 
образовательной программы;

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисш!плин (базовый уровень)

1.3. Цели II планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетеншиг, обеспечивающих повьЕшение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внещних и внутренних угроз.



Освоение содержания учебной дисцигишны «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достиж ен 1<е студентш и 
следующ их результатов: __________________________________ ____________________________________________________

КП.Т II lllillMCnOlHIIIIIC
формируемых 
компетенций

П.Ш1111русмые резу.тьтаты ociioeiimi лисиимлины

О бтис Диснтьтинприые

ОК 01. Выбирать 
способы решенил задач 
профсссиоиатыюй 
дс1ггельности 
примешпелыю 
к рахчичным
1СОИТСКСТПМ

В части трудопого восш тжия:
- готоаность к труд>-, осознание иснности мастсретоа. 
трудозюбне;
- готоаность к активной дсятсльности технологической 
и соииалыюй направленности. способность 
иништровать. тыанировать и са.мостоятслыю 
выпшшятъ так>’1о дстгтслы10сть:
- интерес к рапичиы.м сфсро.м профессиональной 
допел ьностн.
Овладение \иивсрсальиы.ми учсбны.ми
позиавататьиы.ми дснствилми;
а) базовые лотчсскис действия;
- са.мостоятслыю фор.мулнроватъ и актуализировать 
проблему, россмвтриватъ ее всесторонне:
- устанавливать существенный признак lu ii основашш 
для сравнения, класснфнклшш н обобшенил:
- опрсдатять цели дс1гтсльностн. задавать параметры и 
критернн их достижения;

выявлять закокомср1ю сл1 н прол1ворсчия в 
рассматриваемых явлсиил.х:

внос»ггь коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов ислн.м. оисиивать риски 
последствий дсятсльности;
• развивоть креативное мышление при решенш! 
жизненных пробле.м
б) базовые исалсдоватсльскис действия:

владеть навыками \'чсбно-нсслсдоватсльскои и 
просюиой дсятсльности. навыками разрешения 
пробле.м;

выявлять прнчиико^лсдствснныс связи н 
актуализировать задачу, выдвпготь гипотезу ее рсшснш1.

- сформировать предстаатснил о возможных источниках 
опасности в раапичных ситуациях (в быту, транспорте. 
обшсстБсмных .местах, в природной среде, в сошп ме. в цифровой 
среде); владение основными способами прс;п'прсжлсния 
опасных и экстрс.мальных С1гтуаиий:
• знать nopiuoK действий в экстремальных и чрезвычайных
CITTVOUIUIX



OK 02. Испальзоватъ 
современные средства 
поиска, анатиза и 
iiH T cpnjw rauH H  
информошш. и 
1жфор.машюниыс
ТСХНОЛОП1Н Х1Я
выпалнения задач 
профессиональной 
ДСЛТСЛЫШСЛ1

находить аргументы для доказатс-льстаа своих 
\твсржлсний. задавал> паралгетры н критернн pcLucmui:
• анализнровать полученные в .холе решения задачи 
результаты, KpimnccKH оиснивать их достоверность, 
пропюзировать изменение о новых ycnoDHttx:
-  у.мсть переносить знания в поз1Швато.лып'ю и 
практичсск\10  области жизнсдс1ггс.льмости;
-  уметь тгтегрироват1> знания из разных предметных 
облостей;
- выдвигать новые илен, прсалагать орипшальные 
подходы и решения;
н способность нх нспользованш! в познаваталыюн н
социальной проктнкс________________________________
В облости ценности научного познания:
• сформированность .мировоззрения, соответствующего 
современному уровню разшплш науки и общественной 
практики. основанного на диалоге ьулыур. 
способствхлошсго осознанию своего .места в 
полнкхльлуриом мире;
- совершенствование языковой и читлтальской культу ры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
.мира;
• осознание цснносш научной дсятсльности. готовность 
осушсствлзпъ проектную и исс.лсдова-ге.льск\'10 
деятельность ннднпнд> ально и в группе;
Оалалсиис улшвсрсальиы.мн >*>1сбны.мн
познавательными действиями: 
в) работа с информацией:
- алпдеть иавыка.ми получения информашш из 
источников разных типоп. са.мостоятсльно осуществлять 
поиск, анализ, снсле.мптизацию и шггерпрстаиию 
инфор.маш1и рааличиых видов и форм представления;
• создавать тексты в рааличных форматах с умстом 
иазиачежш информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму прсдстаалсиия и визуализации:

- проявить мстсрпи.мость к прояалсния.м насшлил в социальном 
взпн.модсйстини:
- зштть о способах безопасного повсдсиш! в цифровой среде; 
-уметь применять их ио практике;
- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
крн.мнналышго характера. опасности вовлечения в 
деструктивную допельность) н противодействовать им



OK 03. Ппатфооатъ it 
рсанаооывать 
собствстюс 
npoijicccH oiiaibH ac и 
личностное pa-JBimic

■ oucHHDffib достоверность, лспгтмностъ информашш, 
сс соответствие правовы.м и морально-этическим 
нормам:

использовать средства информационных и 
камм\'никаииоины.\ технологий в решении 
KoniimiDiibi.x. ко.ммлникативных и органшацнонных 
задач с соблюдением требований зргоно.мики. техники 
безопасности, n in iciiu . рссх рсосберсжсния. правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и заш>ггы 
информашш. информационной безопасности Л1р1ности: 
В об л ает  .этловно-нравствеиного восшпвния:

сформнроваиностъ нравственного сознания, 
этического поведения;
• способносл» оценивать cirnautuo и прини.матъ 
осознанные решенин. opiicimipyHCb на морально- 
нравственные нормы и ценности;
• осознание личного вклада о построение устойчивого 
б\'д>'щсго;
- ответственное олюшснис к своим родитсля.м и (или) 
лрушм члсиа.м семьи, созданшо сс.мьи на основе 
осознанного принятия исниостсй семейной жизни в 
еоотвстствии е традициями народов России;
Ошаление унивсрсальны.ми рсгултш иыми
действиями:
а) са.моорганизация:

самостоятс.тьно осушсствлять познавателып|'10 
деятельность. выявл)пъ проблемы, став1ггь и
формулировать собственные задачи в образовательной 
лсятелы ю ст и жизненных cinyatuoix:
• самостоятс.1 ыю составлять план решения проблемы с 
тсто.м  имсюш1тхся ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений;

oucHiQ' новым С1ттуациям;____________________

• сформировать прслстввлсиия о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства: знание npaoiLi 
безопасного повсдсиия и способов их при.мсиския 
собствсиио.м повелении;
-  шалеть основа.ми мсдииинсюсх знаний: владеть приемами 
оказания пераой помоши при неотложных состоя1шях; знать 
меры про||)11лакт11кн инфекционных н нсинфскшюнных 
заболеваний, сохранения лскхнчсского здоровья; С||>орм1фовать 
прслстиалсння о здоровом образе жн31{н и его роли в сохраненнн 
ПСИХ1Р1ССКОГО и <|жзичсского здоровья, негативного отиошення к 
вредным прнаычкам; знать о необходимых дсйспишх при 
чрезвычайных cim auioix бнапого-сошшльного характера;
- сформировать прслсташсиия о роли России а соврсмснно.м 
мире;
угрозах военного характера: роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в
обеспечении мира; знать основы обороны государства и 
воинской &т>'жбы;
прав и обязанностей гражданина о области гражданской 
обороны; знать действия прн си талах  гражданской обороны



способствовать формированию н проявлению широкой 
эрулиинн В разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образоплтс.ты1ый и к>'льтурный уровень;
б) самоко1гграть;
нспальзоаатъ приемы рефлексии для оиснкн сшуаиин. 
выбора верного решения;
• уметь оиснивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению;
в) ЭМОШЮ1ШЛЫ1ЫЙ И1ПСД.ТСКТ. предпатагаюший 
сформироваииостъ;
аттренкей MOTTiBauim. акпючаюшсй сгрс\с1снис к 
доетжению цели н успеху, оптимизм, нниШ1а-твноеть. 
умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других. VMinblDOTb его при 
ос>'шсств.тсиии коммуникации, способность к 
сочувствию II сопереживанию;
• социальных навыков, вюиочаюших способность
пыстранвать олюшения с д р утм н  людьми, заболгться, 
прояп.пять интерес и разрешать конфликты_____________

ОК 04. Эф1[1С1стиано 
взпимолсйствоаать и 
работать о ко.1лсктивс и 
ко.мпнас

- готовность к са.морпзвнтию, самостоятельности н 
спмоопрсдс.лсн111о;
-оаладснис наоы1ш.мн %-'1сбно-исслсдовате|'1ьскон.
проектной и сош тлыш й деятельности;
Овладение унивсрсалыш.ми комм>и|1кал1вны.ми
дсйсгвиами:
б) совмсстиоя деятельность:
• понимать и использовать прсимушсство ко.маидной и 
индиаидт ОЛЬКОЙ работы;

прнннмоть цазн совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по сс 
достижению: составл>пъ план леПепшй. распрсдсипь 
роли с ч’чстом мнений \-чпсп|иков обсуждать резу льтаты 
сормсстиой работы;_________________________________

• знать основы безопасного, конструктивного обшенш!.
уметь различать опасные явления о соииалыюм 

взаи.модсйспж11. о том чи&тс кримн1Шьиого .характера:
• у.мсгь предупреждать опасные явления и прошаодсйствоаать и



0KU6. Про)1ол»ть
гражлаиско-
патрнотичсск>10
позншпо.
лсмонсфнровать
осознанное повеление
на основе
тралншюнных
обшсч&ювеческнх
UCHHOCTCH. в том чиапс
с >''tcTOM гармокшаши<
меж1шциона.1 ьных н
межрелипюаных
отношений, примсшгть
сташарты
антикоррупциониого
повеленнн

• коорлнннровать и выпаашгП) рабоп* в условнмх 
рса.аьного. виртуального и комбинированного 
пзанмолсйстБил;
- осуществлять позитивное стротопр|сскос повеление в 
различных опуаш ш х, проявл)пъ творчссгво 
воображение, быть инициативным 
Ов.1 ллсннс универсальными регллшивными 
лсйствиими:
г) прнн)гп<с себя и др> п 1х люлен;
- принимать мотивы и аргументы лрч'шх люден при 
анализе результатов лсятелысости;
• признавать свое право и право лрушх люлей на 
ошибки;
• развивать способность понимать мир с позиции
ДРУГОГО человека____________________________________

• осознание обучаюшимнеп российской гражданской 
идентичности;
• цслснапраалсннос развитие вттрснией  позиции 
личности на основе лл-ховно-нравствснных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
нацноналы10-к>'Льтхрных традиций, формирование 
системы значимых иснностко-с.мысловых установок, 
антикоррупционного мировоззренил. правосознания, 
зкатоп 1' 1сской культуры, способносш став1пъ цели и 
строить жизненные аланы;
В часл 1 гражданского воспитания:

осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и прааопорялка:

npiiiumic тролииионных нашюнальных. 
общсчаювсчсскнх гу'маннстт1чсскнх и лсусокрал<чсских 
ценностей;

готоаность противостоять илсолопш экстремизма, 
наинонатизма, ксенофобии. лискрнминашш по 
социальным, религиозным, расовым, нациоиалыш.м 
прнзнакалг;

• сфор.мировать представления о цсниости безопасного повеленнн 
для личности, общества, государства; знание правал безопасного 
повеления и способов их примсисиии в собствсииом повелении:
- знать основы безопасного, конструтоивного общення, уметь 
paxiiniOTb опасные яаления в социальном взанмолснстаин. в том 
чналс криминального характера; умение прслу'прсжлал> 
опасные яаления н противолсйствовать нм;

• сформировать прелегавлення об опасности н нсгативно.м 
ВЛКЯН1Ш на жнзнь люшостн. общества, государства экстремизма, 
террорюма: знать роль госу'ларства в противодснствнн 
тсррориз.му; уметь раалнчать прнс.мы воалечеши в 
зкстрсмистскую н тсррорнстнчес1Л 10 лсятальность и 
про-тволсйстБОвать им; знать порядок действий при объявлении 
разного уровня тсррорнстчсской опасности; знать порядок 
дснспжй при угрозе совершения тсррорнсттсского акта: 
совершеннн террористического акта; провслсиии 
котртсрраристичсскоП операции;
• С||юрм1фОватъ прсдстаалсиия о роли России в соврсмснио.м 
мире; угрозах военного характера; роли Воорулкемных Сшл 
Российской Федерашж в обсспсчсник мира: знать основы 
обороны государства и воинской службы; прав н обязаннослен



соинальнымн 
функциями н

волонтсрекой

гражданской

ОК 07. Содействовать 
сохраненню 

I окр>~жающсй среды.

- готовность ассти совместну ю деятельность в шперссах 
гражданского общества, учпствооатъ а самоуправлении 
в обшсобразоватслыюн организации н детско- 
юношеских органнзашшх:

у.мсннс взаимодействовать с 
инстнтутв.мн в соотвстетвнн с их 
назначением;

готовность к пмашпврнон к 
дс}пельности;
патриотического посп>ггання;

сформироаанностъ российской 
шснтичности. патриотизма, уважения к своему народу, 
чу вства отвстсгвсиности перед Родиной, гордости за 
свой край, саою Родину', свой язык и к-ульту ру. прошлое 
и настоящее .мкогоиациональмого народа России;
• цснностиос отношение к госуларствсииым символам, 
историческому и природному наследию. пам]т)икам, 
традициям народов России. досп1жсния.м России в 
науке, иску сстве, спорте, технатогшк и тру де;
- идейная убсяаснность, готовность к атулкеншо и 
зашито Отечества, отвстетвснность за его судьбу; 
освоенные обучаюшимнеи межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуинка'пшныс);
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готоаность к самостоятельному 
пла101ровпмн10 и осущсстатсн1ио учебной деятельности, 
органи'зашш учебного сотруджгчсства с 
псдагоп1чсскнмн работннка.мн и сверстниками, к 
участию в построении ннлнвилуалыюн образователыюн 
траектории;

оалоденне навыками учсбно-нсслсдовательской.
проектной и социальной де>гтельности________________
В обласп< ЭКОЛОП1ЧССКОГО воепшання:
- сформнрованиость эколотчсскон кУльтуры.

I понимание аншния соцнально-зкономнчсскнх

Гражданина в области гражданской обороны: знать действия при 
сишалах гражданской обороны:
- знать основы государственной noairnnai в области зашиты 
касслсиия и территорий от чрезвычайных ситу'ацин рааличного 
характера; зиаинс задач и основных приншшов организации 
Единой системы предупрежденил н ликоидацни последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области;

знать основы государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту* насатсиия от 
внсшшгх и внутренних угроз; сфор.мировать прсдставлстш о 
роли государства общества и личности в обеспечении 
безопасности

- сфор.мировать прсдставлсння о возможных источниках 
опасности в рахлнчных ентлаинях (в быту*, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, а социуме, в



ресурсосбережению, 
np iiM ciu rrb  знания об 
II3MCHCHHII климата, 
принш ты бережливого 
произволстаа. 
зфф сктвно 
лсйстаооать в 
чрезвычайных 
c im a u m iN

npoucccoD на состоннис приролнон и соино.1 ьнои срслы, 
осознаннс глобального характера экологнчсск1Рс 
проблем;
> планирование и осхщсствлснис ленстаий 
окрхжаюшсй срслс на основе знаиня ислей устойчивого 
разв»пня человечеетпо; 
акшвнос испри ятс лсйствнн. приносящих врсл 
окрхткаюшей срслс:

>*мсннс протознроватъ неблагоприятные
эколожчсскис последствия предпринимаемых
действий, предотвращать их:
-  расширение опыта деятсльностн экатошчсской 
направленности:
• овлодсиис навыками змсбно-исслсдовататьской, 
проектной и социальной дсятс.1ьностн

цифровой среде); владеть основными способами 
предупреждения опасных и экстремш1ьных ситуаций: знать 
порядок дсйстаий а экcтpc^raльны\ и чрсзаычайиых ситуашшх:

• сформироаатъ прсдстаатсния о аажности соблюлсиия npaaia 
дорожного да>Г/КС1шя всеми хнастниками движенш), правк.1 
бсзопас110сл1 на транспорте. Знать правщю безопасного 
поведения на транспорте, уметь применять их на пракпжс. знать 
о порядке действий в опасных. экстрс.ма1ьных и чрезвычайных 
«гтуациях на транспорте:

• знать о способах безопасного повеления в природной срслс: 
уметь применять их на практике: знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного характера: сформироаатъ 
прсдстпалсн1ш об экологической безопасности, ценности 
бережного отиошсиия к природе, разумного 
природопапьзовакия:
• знать основы пожарной безопасности; уметь примсшп’ь их на 
практике для предупрежленил пожаров: знать порялок леПстаий 
при угрозе пожара н пожаре в быту, обшсствсниых местах, на 
транспорте, в природной среде: знать права и обязанности

в области пожарной безопасности_____________________граждан в

О К08. Испатьзоватъ 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья о 
процессе
про|||сссиокатьиой 
лсятелыюсти и 
поддержания 
нсобходи.мого ypODfUl 
физической 
ПОДГОТОВЛСИИОСЛ1

• готовиость к саморазвиттво. самостоятельности и 
самоопределению:

натичис мотивашш к обумсиию и ли*1иостиому 
разв1гтию:
В части фгаичсского во сш ти тя :
- сформировашюсть здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своему здоровью:

потребность в ф |01с1сском совсршснствоваиии. 
зашпинх спорттшно-оздоровитальиой допельиостыо:
- активное нспршгп{с вредных привычек и иных форм 
причнкення вреда <|)иэичсскому и психичсско.му 
здоровью:
Оаталсиис универсальными рсгул>т<виыми 
дсйствнамн:
а) самоорганизация:__________________________________

• атолсть основами медицинских знании: владеть приемами 
OKOsatuu пероой помощи при неотложных состояниях: знать 
меры профи.тактики 1и<фскционны\ и нсинфскшюнных 
эабо.тсоаний, сохранения пс1Ш 1чсского здоровья: С||юрмироватъ 
прсдстав.тсния о здоровом образе жизни и его рапи в сохранении 
психического и ф>ак'1Сского здоровья, негативного отиошсиия к 
вредным привычкам: знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных стуациях биаюго-социалыюго характера



- са.мостоятсльно составлять апан решения проблемы с 
уМСТО-М И.МС10ШИХСП ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений.
• давать оценку иоаы.м с т у  ациям:
• расширять рамк-и учебного предмета на основе личных 
прсдпо'ггеиии;
• давать осознанный выбор. аргу мс1гтировать его. брать 
ответственность за решение:
• оценивать приобретенный опыт.
- способстоовать формированию и прояв.тсиию широкой 
зрудиции О разных областях знаний, постолшю 
повышать свой обоазовататьный и ю ль-п пный хдовень

ПК 2.5. Соблюдать 
правила безопасного 
пзчда

готоаиость к выполненшо основных видов 
догтсльности соглвсио патучас.мой профессии;

знание прав1ы безопасного труда;
- владение основами медицинских знаний: приемами 01шзанш{ 
первой помощи при неотложных состояниях

1.4. Количество часов на освоение программы учебной днсци11лн11ы и промежуточная атгсстацня:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 105 часов, в том числе; 
обязательная ауд1ГГорная учебная нагрузка обучающегося 70  часов; 
самостоятельная работа обучающегося 35 часов; 
промеясуточная аттестация; 2  семестр -  дифференинрованнын зачет
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2. СТРУКТУРА II СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 105

в т.ч.

Основное содержание 60

в т.ч.

теоретическое обучение 50

практические занятия 10
Профессноналы10 ориентированное содсрасанне 
(содержание прикладного модуля) 10

в т.ч.

теоретическое обучение 2

практические занятия 8
Индивидуальный проект (да/нет) нет
Самостоятельная работа обучающихся 35
Промсясуточная аттестация - дифференцированный зачет -



2.2. Т ем атич ески й  п лан  н содерж пнис учебной д исци пли ны  Основы безопасности жизнедеятельности

Иш(МЦ1Ш1и11111С р1ПЛС.'ШН и 1 С.1
Солержиние учебного Mnicpiia.ii) и фо])мы opriiMinamiii лс1пс.11>11осгн 

обучиюинпсн

Колы
ком петенций,

формированию
которых

сцособстнусг
элем ент

гц)огпа.мм1.1

I  се»1есщ>

РАЗДЕЛ I. МНР ОПЛСИОСГЕН СОВРЕМЕННОМ МОЛОДЕЖИ

Тема 1.1. Особенности к п р тн т .1 
oiiuciiocTcii сопременной моло.1сжи

Со;1сржшн1с
Опасность как способность яа.1снш1. процсссоо и объектоо о системе 

«чаюоск -  среда обитанюш в опрслетенных уеювнях причишггъ вред людям, 
природном среде и матсриатьмым ресурсам.

Опасность как система -  «юбьсктзащты-источник опасности -  негативное
ВОЗДС|“1СП1НС».

Опасность как процесс накопленн» otk.iohchhi1  от нормального состояния 
или процесса.

Опасность как процесс ннникнровття нсгатвиоГ) способности, 
чрезвычайного события

Опасность как процесс актуолнзашш негативных факторов.
Опасность как процесс локатшацни. прекрашенн» деиепшл негативных 

)|)акторов.
Модетированнс папя опасностей на примере современной молодежи.
Определение условий, при которых система человек -  среда об|гтання 

стш1оо)гтсн причиной иансссния вреда чатовскх’.
Выяв.1 снис и 1слассифнкация опасностей (по происхождению, по кругам 

опасностей)_____________________________________________________________
В том числе практических занятий и .1абораторны1  работ
Са.мостоителышн работа обучиютихсп 
Доработка конспекта по те.ме____________

O KO i. O K  02. 
-  .2l!iQ.ii_OK07

OK 02 
OA‘0-̂
O K 07

OK 02. OK 04 
OK 07

Солсржаинс



Тема 1.2. Oiiaciiocni pasiiirriisi Опаскостм разоктпн. 1спк способность ав-зенин, происссоо. объектов в 
системе чатовск/обшсстоо -  Ж1гшы> о опрслсленных условшк 
прспатстоооптъ/нар>'шатъ закон сохрансина ;кизии.

Цслсполагшшс и иенностнос no.iaramtc в c im  aunn конфликта в paaoimm 
требованием сохрансина жизин и лс|||ншпами а разв>гши 

Опасные факторы, прспятствиа на п>ти к прогрессу общества. 
саморсал1гзаиии человека (.мечте, келн): соотношение требований закона 
сохранонш жизни кок общественного и чаювсчсского е.ммата. нормы paanimui 
с оттренним н  и внешними условиами его иарушениа.

Цслеполагамие и иеиноетнос палагшшс о снт\ аинн конс!|ликта в o a aa tm iH

2

OKO-i 
OK 07

В том 4iic.ie IIPUKTII4CCKIIX aumi niii и : 1абораторных работ
Са.мостоите.'1ыгин работа обучаюптхсн 
Доработка конспекго по теме

ОК02. О К04  
OK 07

Темп и .  OiwcHocrii малорогах

Солержанпе 3

OK 02 
OK 04 
OK 07

Опасность на лорогох, как способность явлений, процессов, объектов в 
систс-мс «человек-участник лорожиого лвижсиия -  срсла лорожного лонженкя» 
в опрслслсиных условиях причин1пъ вред лголам. среде и материальным 
ресурсам.

Выявление и описание опасности для разных \*'1астников лороасиого 
движения (пешеход: лицо, управляющее злскгросамокатохг: райдер: 
.мотоцтслист).

0 прслс.1 снис условий, при которых элемент системы «чсловск->'’тст»1ик 
лорожного движения -  среда дорожного движеиня» становшея причиной 
наисссиия вреда человеку.

Выявление и описание опасностей на дорогах

2

В то.м «1ПСЧС ппактпческих зши1тип и лабораторных работ -

Са.мосгоятс.чышн работа обучающихен 
Доработка конспекта по теме I O K 02. OK 04 

OK 07
Солержаиис 3

OK 04 
OK 07

Тема 1.4. Опасности н c i r r y a i in i i  
iiO /Kupu и о б т е а  нсмиом м е п с

Опасность пожара в общсстпснном .месте, как способность яа.1снин. 
процессов горения, горючих матсрио.зов и обьсктов причишггь вред .людям и 
.матерна.льным рссхрсом.

ВЫЛВ.ЛСНИС и опнсаиис опасности в ситуации пожара в обшсствсино.м месте.
Определение условий пожара, при которых элемент системы «человек -  

обшсствеинос место» cmnoBirrcii причиной иаисссния вреда челопскл-.
Выявление и описание опасностей в ентуацнн пожара в oбшccтвcннo^t месте 

(например, в торговом ucirrpc. кинолсотрс. клчбе)

2

В том чис.'1е практических xaiis iT iiii и .чнбораториых работ



Самосюитсаьш ш  рабо га обучактшхсн 
Лооаботка конспекта по теме 1 о к о -1. О К 07

Тема 1.5. OiiiiciiocTii ii емтутш и 
эихпати iiLio'/KiiiiKon n 
oQiiiemiemioM ч1сстс(ЧС )

Со.теижание 3
ОК04
О К О ?

П отпие опасности сшуашш захвата заложников в обшсстпснном месте.
Выав.1снис и опнеанне опоскостм в cim aiuiii захвата зало'жников в 

обшсствсшюм месте.
Определение условии, при которых заложнику может быть иаиссск вред.
Выявление и описание опасностсй в cim auiin захвата заложников 

террориста.ми. стрельбе в обшсствсниых местах (техникуме, тбличном 
мсоопоиятии)
У том числе ппактпческих занатиП и .'шборатопиых работ
Самоггоителмиш рабола обучл1тиихс}| 
Доработка конспекта по теме 1 ОК04. О К 07

Тема 1.6. OiracirocTii к ок])Г/КЛютсй 
cpc.ic, i> том числе чрезомча|1иые 
cirnaiiitii

Содержание 3 еж о/
ОК02  
о  к  04 
О К 07

Понятие опасности о окру жающей среде. Понятие чрезвычайной ситуашш. 
Вылвлсиис и опнеанне опасносл! в окружающей среде аля 

послупреждення и защеты от них. в том числе в чрезвычайных ситл ашшх
2

В том числе ппактичсских занятий и .либораторных работ
Си.мостоятс1Ы1ая работа обучаюнтхен 
Доработка конспекта по теме 1 OK 0L ОКО~2 

ОК04. ОК07РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ ОЦЕНКИ РИСКА 18 OKQ2. ОК04, 
О К  07. OKOS

Тема 2.1. Измерение ош1сиости

Солсржаннс 3
ОК02 
ОК04 
О  К  07

Риск, как количсстаснная .мера опасности, сочетающая в себе всршгпюстн 
(или частоты) нанесения ущерби и тяжести этого ущерба д.ля объектов зашиты.

Прнсмлскгый риск, как допустимый на данно.м этапе соинсльно- 
экономкчсского и научно-технического развитлзя обшсстаа уровень опасности.

Определение всроятносл! возникновения риска и масштаба последствий 
ПОЗДСЙСТОШ1 вредных и опасных факторов среды д.ля разработки, выбора мер по 
профалпктик-с и защите.

Расчет всроятлюсти наступления нсготипиого события и определение 
тяжести его последствий.

Расчет риска по ||юрм\'лс

2

В том числе практических заин тП  и лабораторных работ •
Самосто}гтслы1аи работа обучаюшихся 
Доработка коиспскта по теме 1 О К 02. ОК04 

О К 07
Тема 2.2. Риски палорогах Содержание 3 ОК04



Риски но дорогах, как количественная мера опасности для \частш 1ка 
дорожного даюксния. сочствюшаи риски: 1) асроктности (или частоты) 
HcrantDHoro собьгги11, ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью.

Опрсдаленис вероятности осущссталснип риска (по формуле) и масштаба 
пос-лсдствиП воздействия опасных факторов дорожного движения в олюшенин 
рахличных его участников для разработки, выбора .мер по npoi|iiuiaiOHKc и 
заинпс.

Расчет вероятности настуазенил нсгал1вного события и определение 
тшкссти его последствии для учасл«ика дорожного дв1гжсиия.

Оценка риска для разных >частиикоа дорожного движения (пешеход; лицо, 
упоавляюшес э.тскттюса-моквтом. оайдсо: мотоциклист)

2

( Ж 0 7 ..........

В том ЧИС.ЛС нрактических sansm iii и .табопатопных работ
Самосгоитс.лыцш работа обучашшихсц 
Доработка коиспсктв по теме OKO-i. O K 07

Тема 2.3. Оценка рискон и 
ситушши пожара в  обшсстоениом 
%гссгс(ЧС)

Со.лержаиис

OK 02 
ОКО-1 
OK 07

Риски о ситуации пожара а общсствсмиом месте, как каличсствснная .мера 
опасности для посетителей, вк.110чаюшая в себя риски; 1) ocpoirntoc^t (шти 
частоты) пожара и 2) тяясести его ущерба жизни и здоровью от опасных 
ijiaKTopoB пожара (ожош, отравление угарным газом, шбель).

Определение всро}гпюсти аозникиовсиия риска пожара в обшссгвсино.м 
место (по формуле) и масштаба последствии воздействия опасных (|шкторов 
пожара на посспгтолсГ| для разработки, выбора мер по профшактикс и зашито.

Расчет вероятности наступления риска негативного собьгпш (по формуле) и 
опрсдстсннс тяжести его постедствий для посститслеП.

Оценка рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торгово.м 
ЦС1ЩХ:, к.т\'бс. нитсрнато для прсстаостых)

2

В том числе практических samtritii и .лабораторных работ -
Сц.мос1 'пнтслы1ан работа обучашшихсц 
Доработка конспекта потс.мс 1 OK 02. OK 04 

OK 07

Тема 2.4. О ценка рнскон при 
захвате в 31^южники, ст рс.'ц>бс

Со;1С1)жаиис 3

OK 02 
OK 04 
O K07

Риск захвата в заложники в общсствсмиом месте, как катичсствснкоя мера 
опасности для посспггсля. сочетающая в себе риски: 1) псронтиостъ («ши 
частота) захвата в заложники, стрельбы и 2) тяжести ущерба жизни и здоровью 
(трао.мы в т.ч. погхолошчсская, раисшш. гибель).

Определение всроятлюсти осушссталсиия риска (по (|юрмулс) и .масштаба, 
тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата заложников, 
стрельбы в обшсствсииом место для разработки, аыбора мер по проф|ьлактикс 
и 3auiirre посетителей.

2



Расчет ucpoiiTnocTif наступления негативного собьтщ  и опрслслсиис 
тяжести его послслстБий дзя посститслей при захвате заложников, стрельбе.

Оценка рисков в ситуаиии захвата в здтожиики, стрельбе в обшсстБсином 
.месте
В том чистс (шактичеекпх запитий и лабораторных работ
Са.мостоягс.1Ы1пн работа обучаюшихся 
Доработка конспекта по теме

О К 02. 01\ 04 
О К  07

Темн 2J>. Оценка рисков 
злорот.н  в иолраггковом возрасте

Со.чержциие 3

О К 02  
О К 04  
О К 07  
О К  08

Риски дтя здоровья, как количественная мера опасности заболеваний (в том 
числе смертслыю опасных, инфскшюниых, нсрано-пс1тхолоп«чсск1зх) и смерти 
от друп<х факторов, сочетаюшая в себе риск: 1) всроялюсти (icm частоты) 
негативного события и 2) тяжести его ущерба жшни и злоровыо (заболевания, 
травмы, шбель).

Опрсдатсиис всроятиости возникновения опасных и вредных ||)акторов 
риска дтя жизни и здоровья подростков (по 1|юр.м\лс) и тяжести последствий m  
возлеиепшя дтя разработки, выбора мер по профилаюикс и защите

-

В то.м ЧИС1С практических занятий и лабораторных работ 
Практическое занятие X» 1 «Расчет всроятиости наступ.1ск1Р1 негативного 
события н определение тяжести его постедствий для оценки риска опасных и 
вредных Факторов дтя жизни и здоровья в ПОДРОСТКОВОМ возрасте»

2

С ам о с то тс’и.иан работа обучаюшихся 
Подготовка к практической работе 1

Тема 2.6. Оценка риска рс]и1изацци 
cmyniiiiii, а>ст}'а.'1Ы1оП лля 
обучающихся в техникуме

Со.1Сржа1ШС 3

О К 02  
О К  04 
О К  07

Риски дтя обучаюш>тхся о техннкх ме.
Опрсдстснис DcpomiOCTH возннкноасння рисков для жнзнн н здоровья 

обучающихся □ техниш ме
В том чистс практических замятий и лабораторных работ 
Пракп1чсскос занятие № 2 «Расчет всроятиости настуалежш исгалтвного 
собьгпш и опрсдстснис тяжести его постедствий для оценки риска дтя 
обучоюшнхся в тсхнюлмс»

2

Сцмостонтс.т1.мая работп обучающихся 
Подготовка к поакп<чсскон работе I

РАЗДЕЛ 3. ЗАЩ ИТА НАСЕЛЕНИЯ Н ТЕРРИТОРИИ ОТ ЧРЕЗВЫ ЧАЙНЫ Х СИТУАЦИЙ 15
ОК02. OKQ2. 
ОК04. OKQ7. 

ОКОН

Тема 3.1. Понятие о защ ите от 
омасносгц

Содержание 3 О К  02 
OKU4 
О К  07

Заииггп от опасностей, как способы и методы сжгжсн1ш уровня и 
поодолжнтилыюстн лсмствия опасностей на человека (природу). 2



Зашита объекта от опасностей. Снижение исгатионого а-ниишя источников 
опасности (сокрашсиис значения риска и размеров опасных зон). Выведение из 
опасной зоны При.мснсние экобнозашшион техники и средств индивкдуапькон 
зашиты.

Выбор мер (способы, методы, средства, .модели повеления) для злщитьг от 
опасностей окружающей среды, в том чнстс в чрезвычайной cim auiiii.

Выбор мер для заш1гты объекта от опасностей окр>лкаюшсй среды, в то.м 
числе в чрезвычайной ситлаиин. Подбор в соответствие с нормативны.мн 
требованиями оти.малы{ыс, доступные, <[1утсииональиыс средства 
индивидлальной зашшы, модели безопасного повеления. Обозначение т т с н  
выхода ю  опасной зоны. Формулнрованнс прав>а поведения, течникн 
бсзопосности.

Выбор способа защиты на основе коо.матионых дош меитов
В том чистс практических з т 11!гий и лаПог1ато|и1ых работ
Самосто1г г с 1ъмая работа обучаиииихся 
Доработка конспекта по теме 1

ОК02. ОК04. 
О К 07

Тема 3.2. С тгж с1шс рисков ,'ыя 
з.юроньм. Профи.1 пкт11кп 
)a6o.ienamiii. З.юровый об]шз 
жизни

Со.зсрж'аиис 3

ОКОЗ 
ОК04 
О К  08

Зашзгта жизни и здоровья, как способы и методы снижснш{ чровня 
действия вредных и опасных фшстороо хтя фюнчсского и психического 
здоровья.

Выбор мер (способов, методов, средств, образа ж тн и ) для заш»пы жизни 
и здоровья от опасностсн окружаюшей среды.

Подбор в соответствие с тгнсничсски.ми нормами, требованиями 
опти.мальных средств про(||и.лакп1кн забатсвашш. .модели безопасного 
повеления в TO.M ЧНС.ТС в панлс.мню для выбора меры снижения уровня действия 
вредных и опасных факторов для здоровья от опасностсн окружаюшей среды.

Выбор способа проф|шактики тишгшых. смертельно опасных для 
подростков забалсваннй (ннфскш10мкых. психологичсскач)

2

В том числе практических занятий и лабопатопмых работ
Са.мостаягси>иия работа обучаюшихся 
Доработка конспекта потсчгс 1

ОКОЗ. П К 04. 
ОКОЗ

Со.зсржанис 3
ОК04
OKQ7

Тема 3.3. Заш ита от опасностей иа 
лорогах

Заш1гга жизни и здоровья ч'*1астников дорожного движения, кок способы и 
.методы СН1РКСНИЯ уровня действия опасных факторов дорожного движгиня.

Выбор .мер (средств шинвилчазьмой заш1гты. правил, моделей поведения) 
азя заш1ггы жизни и здоровья ч'чаепи1ков дорожного  движения.

2



Подбор срсдсп! ш и 1{акд\’алы10н защиты. npaaiLi и молазси поосдсииа на 
OCHODC ПДД и иных иорматиаиых док>мс1ггоа дли выбора меры защ1гта аиини 
и здоровья участников дорожного дшекешш.

Выбоо мер заш1ггы жизни и здооовьа ччостииков дорожного лвижсииа
В том ЧИС.1С ппактичсских зиш1тнП и ;шбопаториых работ -
Симостон'гс.1ьнан работа обучиютихен 
Доработка конспекта по теме OKQ4. О К 07

Теми 3.4. Безопасное iionciciiiic u 
cirryuiiim пожара в обтсстнснном 
мсспо

Со.зсржпиис 3

О К  04 
О К  07

Зшиитл жизни и здоровы! в усювинх пожара, как способы и методы 
СНИЖС1ИШ уровня действия опасных ||)акторов пожара за счет вывелсшш 
объекта защ!пы из опасной зоны, применения средств пожаротушения и 
инДивн:д альиой эаш1гты.

Выбор мер (средств пожаротушешо!. !шдив!иуа.ты10Й зашиты. лрав1ьт. 
чюдслеП повсдсиия) для зааигты жизни и здоровья о условиях пожара в 
обшсствсииом месте.

Подбор доступных средств пожоротушеннл. индивиду а.тышй зашиты и 
.модель поведения адекватно ентуашш пожара для выбора меры зашиты жизни 
и здоровья в устовшгх пожара.

Выбор .мер зашшы жизни и здоровья при пожаре (в своем жилишс. в 
техникуме, в торговом ueinpe. иа рабочем месте) в разных устопнях 
(эалыхьтсши. активного огня, эатоуднений звактаишО

2

В том числе ппактичсских заиатий и .лябопатопных пабот -
С амостош етыш н работа обучшощихсн 
Доработка конспекта по тс.мс 1 ОК04. О К  07

Тема 3i>. Бсзомасиис iioaoeiiiic  в 
cirryaiiHii захвата зазожмиков в 
обтсстпснном месте (ЧС)

Со.ДСПЖЯ1ШС 3

ОК04  
О К  07

Зашита жизни и здоровья в ситуаинн захвата зо-тожников в обшсствсииом 
место-способы и .методы сннжсния уровня действия опасных ijiaKTopoD теракта 
за счет выведения объекта зашиты из опасной зоны, применения моделей 
безопасного поведения, включая способы психатопшсской заш1т>1.

Выбор х!ср (средств !(нднвн;п'а.льнон заш1ггы. npaoia, моделей поведения) 
атя заш1пы жизни и здоровья в сшуаинн захвата заложников, стрельбы в 
общественном месте.

Подбор способов и методов снижения уровня действия опасных ||)акторов 
TCpaina. стрельбы за счет выведения объектов заш1ггы 1гз опасной зоны, 
прн.мснснш! моделей безопасного поведения для выбора мер защттты жшмн и 
здоровья в cirrvBUHH захвата в заложники в обшсствсииом месте

2

В том чиетс ппактичсских зямятий и .'шбопатопиых пабпт -
Самостоитеты 1ая  работа обучшп1иихсн I______ __ д К О £  ( Ж 07



1 Доработка KOMcncfcra no теме I 12  ссм«гп) ' ■
РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ BOEHIIOIl СЛУЖБЫ

ОКО/. О к  02. 
ОКОЗ. ОКО-/. 
ОК06. OKOS

Теми 4.1. HcTopim coi.'iimmi 
Вооруженмых ClUl PncciiM

Со.'|епжаиис 3
OKQ6
ОКОН

Понмтнс О Воорутксмиых Сат России, обеспечении безопасности нашей 
страны. Предназначение Вооружеиныч Сат РФ. Рсфор.мироааннс Армии и 
Флота.

2

В том *iHC'ie приктичсскнх заш пий и :1цбо1>итопиых работ
CuMOCTOiiTC'tMiun рибоги обучиютихеи 
Доработка конспекта по теме ОК06. о к о н

Теми 4.2. Оснонимс поинтш 1 о 
iiomicKoii обизимпостп

Со.чспжаиис

о к о з
О К06
о к о н

Понктис О воинско.м учете.
Обязататьиая подготовка к военной с.т>’жбс.
Призыв на военную &тужбу.
Прохождение военной с.т>~жбы по празывч.
Пребывание в запасе.
Призыв на военные сборы и прочоиасннс военных сборов в период 

пребывания о запасе.
Воинскш! обязанность в период военного времени, военного по.тоження и о 

период Mo6iLiH3numi

2

В том >iiic:tc iinuKTii'iccKiix 3umiTiiii и .табораториых работ .
CuMocTostTc.'ii>iiusi работа o6y4aiomiixcsi 
Доработка конспс1гга потс.ме I о к о з .  О к  06. 

о к о н

Теми 4 J .  OciiomiMC iiomn'mi о 
||сихо.топ1ческой соимсстимостп 
■йеной воинского ko;ltckthhu 
(экипажи, боевого рисчети). 
Тренинг бсСКОНф.’1НКТ110ГО 
обшеии» и саморег^мниии

Со.тсржа1111с 3

ОК04  
о  к  06 
о к о н

Понятие О психо.1 огичсск1тх основах взанмодсГ|Ствия военноатужоихих в 
кахтективс. совместной жнзмсдсятатьиосп1 восшюстужаших.

Понятие коиф.тикп и его влияние на уровень боеспособности и 
боеготовности отдетення, экипажа, расчета.

Понятие О способах бссконф.тиктного обшенил в условшгх военной с.тл'жбы

2

В том числе ппиктичсских заннтнй и .табопиторных работ
Си.мосго1ггс.чы1аи риботи обучи1оншхси 
Доработка конспекта по теме I OKQ4. ОК06. 

о к о н

Тс-ми 4.4. Кик стать офицером 
Вооруженных C i l 'i  России? 
Осиопные т и ы  военных

Со.чсржанис 3 о к о /
О К02
О К06
о к о н

Понятие об о(||нисрском составе.
Порядок поступления и обучения в военных обрпзов1ггс.1 ьных чиреждеишк. 
Требования, предъявляемые к подготовке odmuepoD.



об|)1П01>атс.‘1Ы1ых учрсж;1е т 1й 
профсссиошъ’и>11ого ибразоиаии»

Кодекс чести cxjinucpa Вооруженных Сап России.
Тосбооан|и1 обшссп)а. посдьяапясмыс к офниеру Воорч женных Сап России

В том числе практических зиш1тнй и .'габораторных работ

1Сач10ст0]ггс.'н>нан работа обуча1ошихс>1 
Доработка конспекта по теме

О К О /. О К 0 2 . 
О К Об. ОА‘ п.ч

Тема 4J?. Строспяя полгитонка

Солсржанис 6

О К 04
ОКОб
о к о н

Понятие об одиночной строспой подготовке н спажипоння подраздс-псннн. 
Привата и anropimiu прсдч1стных дсйсттшн строевой стойки.
Повороты на месте.
Псрсстросннс ш  одношсрсножного строя О лсчтнюрсиожный строй и 

обратно.
Дв1гжс1шс стросвы.м шагом.
Повороты в дпижешш
Прохождение в составе подразлапсния торжественным .чшршсм и в составе 

подразделения с песней.
Приветствие в движении

В том ЧПС.ТС iipaKTimecKitx luiitiniii и :ia6«puгорных работ
Пртпнчсскос зашгшс № 3 «Выполнение команд: «Становись», «(Равнлйсь». «C.4IHDHO». «Вольно». «Заправ1тться»

2

Си.мосто11тс.чышн работа (i6y4aioiiiiixcii
Доработка конспект по теме, подготовка к пракппсско.му занятию

2

Тема 4.6. Oriienasi нолготопка. 
Порнлок неполной сборки н 
разборки М МГ ЛК-74

Со.’1СПжаннс 6

О К 04
ОКОб
о к о н

noiom ic О назначении и боевых свойствах орч-жил, его устройстве, мерах 
безопасности при обрашении с оружием и патронами, о неполной и папнон 
разборке автомата, иазиачсиии частей, чалов и .чюхаишмов автомата.

Привата и приемы страпьбы. способы поиска испей и упраапсиия огнем, 
действия по командам рчководшеля стрстьб

2

В том чнстс практических iainiTiiii и .табориториых работ 
Практическое занятие Ха 4 «Правила и поспсдовптслыюсть нспаиюй разборки 
и сборки автомата»

2

Самостоитечьнан работа обучаю1цихс$1
Доработка конспекта по теме, подготовка к практическому занятию 2

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИИ 15 О К 02.О К 04. ■
о  К  07. о к о н

Тема 5.1. Помощь при состоннннх, 
|1ызпа1111ых iiapyiiiciiiie.M созианнн

Солсржанис 3 О К 02  
О К 04  
О К  07

Понятие об эпилепсии, инсч'льтс. обмороке, инфаркте, диабете. ТОКСИКОЛОГИЧССКО.41 опьянении.
2



Правила и airopim ibi поасдсн>П1 и oicojaima первой помоши при состоаииж. 
аызоаииьгх наотшсиисм сознания
О том ЧИС.1С пракгиисских занятий и лабопатопиых работ -

Слмостонтс.;1ы т я  работа обучаюшихеи 
Доработка коиспс1ста по теме 1 ОК02. OKO-f 

OK 07

Теми 5.2. Периан пом оть при 
неот;шжш.1х сп стош ш т: закон и 
iiopiuoK оказшшн. Л.'1горитм 
iioMoiiiii iio c T p u ;ia B iim M  при ДТП п 
ЧС

Со;|сржин11С 3

OK 02 
OK 04 
OK 07

Понятие О неотложных состояниях о УК РФ (статьи 124, 125). 
npnoiLia проведения Л1ШПЮСТИКН и по.моши в неотложных состояниях. 
.Алгор>гтм 01шзания первой помоши при остановке сердил, искусственная 

ВСНТТС1ЯШ1Я легких.
Пошпис О ДТП и ЧС на транспорте.
Прав1ша оказания помоши при травмах рук. ног. головы, при псрсло.мач. 

вывихах, ушибах и т а
.Алгоритмы оказания первой помощи при трав.мах, раиеншеч. псрс.то.мах. 
Отработка моделей поведения пои ЧС на транспорте

-§ том Ч И С 1С практических з п т п н й  и .'1абораториых работ 
Са.мостн]ггс.'1ьнаи работа обучаюшихеи 
Доработка комсГзсюа по тс.мс 1 OK 02. OK 04 

OK 07

Тема 5.3. Алгоритм помоши при 
кронотспеминх II рамсиинх

Солержаиие 3
OK 04 
O K07

Пошгшс 0  видах кровотеченш^. средствах обеззараживания и дсзиифскшш. 
Правшю остановки 1фооотС'1сннй способами ишюжсиин жглта и закрчтки. 
Алгоритмы оказания псовой помоши п р и  кповотсчсзтях

2

В то.м Ч11С1С нракчических занятий н лабонатопиых работ
Самостоятс.'11.иая работа обучающихся 
Доработка коиспс1ста по теме I OK04. OK07

Темн 5.4. Оказание помоши 
110.ТР.\МИЫМ11 срслстипмп II 
llplipoitilbix yClORIIHX

Со.тспжаинс 3

OK 04 
OK 07

Па11)гп1сзкстрсмалыш cinyaunii в природ1{ых условиях. 
Способы и особенности фиксации конс'нюстсй. 
Способы транспортпровки пострадавш|{х.
Способы согревания на открытой мсстиости. 
Вынужлсинос автономное сушсствоваиис.
Прав1ша добычи волы, шшш. onai.
Временное жилишс

2

В том числе ппаьчнчсских занятий и лпбопатонных работ -

Симостоятсчьиаи работа обучаюшихеи 
Доработка конспооп по теме 1 O K 04. O K 07

Тема 5.5. П ом оть при ноз.зепспнш Со;1срж а1шс 3 OK 04



тсмпсритуп i iu  о р ги и тм  чсюпски. 
Способы CilMOCIIUCCMini

Понятие ожогоа. Вилы ожогов. Тср.мичсскис ожош. Хим1псскис ожош. 
Элсстричсскис ожопг

Способы са.моспасс1шя.
Первая по.мошь пострадавшем)' на производстве.
А л г о р и т м  поведения при ЧС

-

О К О ?'
ОКОН

В го.м числе практических занятий и лабораторных работ
npaioimccKoc 'jatomic Xb 5 <<Прав1ыа оказания первой помоши при 

разлзюиых вилах ожогов»
Симосто>гтс'1Ы1пя работа обуча1ощнхся 
Подготовка к практическому 'занятию 1

РАЗДЕЛ 6. ПРИКЛАДНОМ МОДУЛЬ 15/Ш
ОКО!. ОК02. 
OKQ4. ОК07. 

П К 2.5

Теми 6.1. Выш1.'1еиис и оппсимие 
описиости IIU рабочем месте

СО;]СРЖиН11С 15

ОКО! 
О К 02  
О К  04 
О К  07 
П К 2.5

Классификация опасностей по в>иам про(|)сссиональной догтсльности. по 
причинам ао'зникновсния на рабочем .месте, по опасным событиям встсдствис 
воздействия опасностей.

Источники оппсиостей и вредностей, факторы риска, условия 
возникновения и ра'звития нежелательных событий.

Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте

2

В том числе нракчических за1Н1тий и .лабораторных работ
Пракп1чсскос занятие № б nAiiaiin связи вредных факторов на 

конкретном рабочем месте и про(|)забатсваиин»
Праюмчсскос занятие ЛЬ 7 «Лиатиз источников опасностей на разных 

тсхналогичсских этапах работы на швейном прошводстос»
Проктичсскос занятие № 8 <|Аналнз карлшы опасностей современной 

.мо.лодсжи»
Пракпгюскос занятие № 9  <(Создаш)с презс1птации, видеоролика об 

ИСТОРИЯХ травма-пгз.ма. развития профсссиокальиых проФзабалсваннГи)

8

Си.мосгозггсл1>ная работа обучпющихся
Доработка конспекта заюгпш. Подготовка к пракпюсскому занятию

5

Промсячлчочмая аттестация -
Всего: 105



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинега:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели
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3.2. Информационное обсспеченне реализацин программы 

3.2.1. Печатные издания
Основные нсточннкп

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В,Косолапова, Н.А.Прокопенко. 6-е изд., стер,- М.: Академия, 2019.

2. Мшерюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности +Приложенне: 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 
КиоРус, 2020.- 155 с. - (СПО).

Дополнп1'слы1ые источники
1. Косолапова И.В.. Прокопенко П.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. -  М., 2021. -  368 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. -  М.: Издательство «Просвещение», 2021.-253 с.

5. Гражданскшз кодекс Российской Федерации;
Констзггуция Российской Федерации;
Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной

6.
7.

службе»;8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации».

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы

Интернет-ресурсы
1. www.Tusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. W W W .book.ru (Электронная библиотечная система)
3. http://w3vw.mvd.ru сайт МВД РФ
4. http://www.mil.ni сайт Министерство обороны Российской Федерации
5. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гралсданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации

8. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://www.Tusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://w3vw.mvd.ru
http://www.mil.ni
http://www.fsb
http://www.mchs.gov.ru
http://www.minzdrav.gov.ru
http://www.rostrud.gov.ru
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9. http://www. го5ро1геЬпас120г.гиФедеральная служба по надзору в сфере зашиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

К). http://anty-crim.boxmaiI.biz Искусетво выживания
11. http://\v\vw.hsea.ru Первая медицинская помощь
12. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
13. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://www.obzli.info информашюнный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://www.school-obz.org/ Информационно-методтеское издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stal.html Статьи по выжнваншо в различных 

экстремальных условиях
17. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl 132/index.htm Автономное

существование в природе -  детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»
21. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://wivw.iIo.org Международная организация труда (МОТ)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Вгжипедия

http://www
http://anty-crim.boxmaiI.biz
http:///v/vw.hsea.ru
http://www.meduhod.ru
http://www.spas-extreme.ru
http://www.obzli.info
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stal.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://www.safety.ru
http://www.mspbsng.org
http://wivw.iIo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ II ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОМ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код II ианмепование 
формируемых 
компстенццц

Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам

Р 1, Тема; 1.6;
Р 4, Тема: 4.4; 
Р6, ПМТема: 6.1

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретащш 
информации, и 
информационные 
технологии для выполнеш1я 
задач профессиональной 
деятельности

Р 1,Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 
Р2, Темы; 2.1,2.3, 2.4,2.5, 2.6; 
РЗ,Тема: 3.1;
Р4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы; 5.1, 5.2;
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие,
1 федприиим ательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

Р 3, Тема: 3.2; 
Р 4, Тема: 4.2

ОК 04. Эффе1сгивно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Р 1,Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6; 
РЗ, Темы: 3.1 -3.5;
Р 4, Темы: 4.3,4.5,4.6; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМТема: 6.1

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты

Р 4, Темы: 4.1 -4 .6

Формы II методы оценки

- Фронтальный опрос;
- Графический диктант;
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи;
- Защита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защита работ 
прикладного модуля;
- Выполнение заданий на 
дифференцированном 
зачете
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антшсоррупшюниого
поведения
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффе1стивно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Р 1,Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 - 2.6;
РЗ,Темы: 3.1, 3.3-3.5; 
Р 5, Темы: 5.1 -5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 08. Использовать 
средства физгпгеской 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровги физгпгеской 
подготовленности

Р 2, Тема: 2.5;
Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1 - 4.6 
Р 5, Тема: 5.5

ПК 2.5. Соблюдать правила 
безопасного труда Р 6 ПМ Темы: 6.1


