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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНБ1
Физика

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной протраммы СПО
Обшеобразоватсльная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 35.02.10 Обработка водных биоресурсов.

1.2. Место учебной дисцип.зины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень).

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физика» направлено 

на достижение следующих целей:
• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для современного квалифицированного специалиста при 
осуществлении его профессиональной деятельности;

• формирование естественнонаучной грамотности;
• овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой;
• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;
• овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 
эксперимента);

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента объяснять полученные 
результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 
явлении, делать выводы;

• формирование умения рещать физические задачи разных уровней сложности;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 
информации и совреметшых информационных технологий; умений формулировать и 
обосновывать собственную позицию по отнощению к физической информации, 
получаемой из разных источников;

• воспитание чувства тордости за российскую физическую науку.

Освоение курса ОД «Физика» предполагает рещение следующих задач:
• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основе современной физической картины мира, принципов действия технззческих 
устройств и производственных процессов, о наиболее важных открытиях в области 
физики, оказавщих определяющее влияние на развитие техн1жи и технолотии;

• понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 
производственной деятельности;

• освоение способов использования физических знаний для решения 
практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы 
производственных и технологических процессов, принципов действия технических 
приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охраны природы;

• формирование умений решать учебно-практические задачи физического 
содержания с учётом профессиональной направленности;



• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и решать 
проблемы с учётом профессиональной направленности;

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую 
информацию с учётом профессиональной направленности;

• подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 
профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 
характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, получаемых в 
профессиональных образовательных организациях;

• подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 
самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической позиции, 
сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной ситуациях, 
проектирования, проведения физических измерений, эффективного и безопасного 
использования различных технических устройств, соблюдения правил охраны труда при 
работе с физическими приборами и оборудованием.

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы 
среднего профессионального образования заключается в необходимости реализации 
профессиональной направленности решаемых задач, учёта особенностей сферы 
деятельности будущих специалистов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна фотон, атом, атомное ядро, 
ионизирующие излучения;

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа 
.механическая энергия, внугренняя энергия, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический 
заряд;

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 
сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 
электромагнитной индукции, фотоэффекта;

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавщих наибольщее влияние на 
развитие физики;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
• проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,
• выдвигать гипотезы и строить модели,
• применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ;
• практически использовать физические знания;
• оценивать достоверность естественнонаучной информации;
• использовать приобретенные знания и умения для рещения практтеских задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды.

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел; свойства газов, 
жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 
электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; 
фотоэффект;

• отличать гипотезы от научных теорий;
• делать выводы на основе экспериментальных данных;



• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 
основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 
теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 
явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов 
механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 
электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики 
в создании ядерной энергетики, лазеров;

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 
статьях.

• применять полученные знания для рещения физических задач;
• определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
• измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом 

их погрещностей.



Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение студентами следующих результатов

Кол и наименование 
формируе!«1ых 
компетенций

ГЬтанмруемые результаты освоения ;|иС 11И 1ы ины

Общие Днси111и'1инариыс

О К  01. Выбирать 
способы решения задач 
профессионазьной 
деятельности 
примените.тьно к 
различным контекстам

В части трудового воспитания:
• готовность к тр\‘д \, осознание ценности мастерства, 
тр) долгобие;
- готовность к активнеж деятельности технологической
и социальной напраатениости, способность 
инициировать. планировать и самостоятельно
выполнять такую деятельность;
- интерес к рахтичным сферам профессиональной 
деятельности,
Ов.1аление у н ивср са 1ьным н учебными
познавале.1ьнымн действиями:
а ) базовые .югические .действия'
- самостоятельно формулировать и актуатнэировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;
• устанаативать с>тиестБснный признак или основания 
Д.1 Я сравнения, классификации и обобщения.
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения:
• выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях.
- вносить коррективы в леяте.тьность. оценивать 
соответствие результатов целям, оцогивать риски 
последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем
б) базовые нсс1 е.10 вате.тьскнелснств11я:
• аладеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности. навыками разрешения 
проблем;
• выяалять причинно-следственные связи и 
актуатизировать задачу, выдвигать гипотезу ее

- сфор.мировать предстааления о рали и месте физики и астрономии 
в современной научной картине мира о системообразующей роли 
физики в развитии естественных н ^к . техники и современных 
технйтогий, о вкладе российских и за|пбсжных ученых-физиков в 
развитие науки, понимание физичссизи сущности на&тюдаемых 
яатений микромира, макромира и мсгамира. понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 
научно-техническом развитии, рали физики в формировании 
кругозора и функциональной грамотности человека для решения 
практических задач.
- сформировать умения решать расчетные задачи с явно заданной 
физической моделью, используя физические законы и принципы, 
на основе анализа ус.товия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические ве.тичикы и формулы, необходимые дтя ее 
решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные задачи, 
выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с 
опорой на изученные законы. закономерности и физические 
явления.
- аладсть осковопатагающимн физическими понятиями и
величинами, характернзуюшичеи физические процессы (связанными 
с механическим движением, взакмодействием те.л, механическими 
калебания.чи и валнамн. атомно-малекулярным строением 
вещества, тегиювыми процессами, электрическим и магнитным 
патями, алсктрическим током, алектромагнитными колебаниями и 
во.лнами; оптическими явлениями, квантовыми явлениями, 
строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение 
основополагающими астрономическими понятиями,
позволяющими характеризовать процессы, происходящие на 
звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение 
небесных тел, эвотюцию звезд и Вселенной;______________________



решения, находить аргументы хтя доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения.
• анатизировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых у словиях.
- уметь переносить знания в познаватсльну ю и 
практическу ю области жизнедеяте.тьности;
• уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей.
• выдвигать новые идеи, преатагать оригинатьные 
подходы и решения.

- способность их использования в познавате.1 ьной и 
социальной практике

- владеть закономерностями, законами и теориями (закон 
всемирного тяготения, I, II и Ш законы Ньютона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета, молекулярно- 
кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, 
первый закон термодинамики; закон сохранения 
электрттческого заряда, закон Кулона, закон Ома для участка 
цепи, 3ai«}H О ма для полной электрической цепи, закон 
Джоуля • Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 
сохранения энергии, закон прямолинейного распространения 
света, закон отражения света, закон преломления света, закон 
сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
испо.льзование законов и закономерностей ттрн анализе физических 
явлений и процессов.

- сформировать умения решать расчетные задачи с явно 
заданной физической моделью, испальзуя физические законы и 
принципы; на основе анализа условия задачи выбирать физичсску ю 
модель, выделять физические величины и формулы, необходимые 
для ее решения, гтроводить расчеты и оценивать реальность 
полу ченного значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на каченные законы, закономерности н 
физические яаления

ОК 02. Испальзоватъ 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выпйлнения задач______

В o6.iacTH  ц ен н о сти  н а у ч н о ю  познании :
- сформированностъ мировоззрения, соответстеуюшего 
современному уровню развития наулси и общественной 
практики. основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном .мире.

совершенствование языковой н читательской 
культуры как средства взаимодействия между людьми

- уметь учитывать границы применения изученных физических 
моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета 
идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твердых тел. 
точечный электрический заряд, ядерная молс-ль атома, нуклонная 
модель атомного ядра при решении физических задач

- уметь формировать собственную позицию по отношению к 
физической информации, гкхтучаемой из разных источников. 
умений испальзоватъ цифровые лехналогии для поиска.



профессиона.1ьной
деятельности

и познания мира.
- осознание ценности на>'’шой деятельности, готовность 
ос\ществлять проскттто и исслеловательскута 
дсяге.тьность ннливнлуа.1 ьно и в гру ппе.
Ов.1 аленне умнверса.1ьным 11 учебными
познавате.1 ьны м 11 .кйствннмн:
ь) работа с информацией:

владеть навыками патучения информации из 
источников разных типов. самостоятельно 
осушеств.лять поиск, анализ, систсматизаиию и 
интерпретацию информации рааличных видов и форм 
предстаатения;
- создавать тексты в рапичных форматах с у четом 
назначения информации и целевой ау дитории, выбирая 
огттиматьнуто форму представления и визу ализации:
• оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и моратьно*этическим 
норма.ч:

испатьзовать средства информационных и 
коммуникационных технатогий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;

- атадетъ навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности

структурирования, интерпретации и представления учебной и 
научно-популярной информации; развитие умений критического 
ана^тиза получаемой информации

ОК ОЭ. Птанировать и 
рсатизовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
прелприниматетьскую 
деятельность в 
профессионатьной 
сфере, испатьзовать

В o6.iacTii духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально- 
нравстъекные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего;
- ответственное отношение к своим родкге^тя.м и (или)

• в.тадсть основными метола.ми научного познания, используемыми 
в физике проводить прямые и косвенные измерения физических 
величин, выбирая оптима.тьный способ измерения и используя 
известные методы оценки погрешностей измерений, проводить 
исследование зависимостей физических вс.тичин с нспатьзованием 
прямых измерений, объяснять патучекные результаты, используя 
физические теории, законы и понятия, и д&тать выводы; соблюдать 
правила безопасного труда при проведении исстелований в рамках 
учебного эксперимента и учебно-исстедовательской деятельности с



знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

другим ч.тенам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России;
О в.1Я.1Снис унивсрса.1ьиы чн  регулятивными
.тейсгвнямн:
а} CBMOopi анизацня:
• самостоятс.тьно осушсств.тять познавате-тьную 
деятельность. выявлять проблемы. ставить и 
формулировать собственные задачи в образовате.тькой 
деятельности и жизненных ситу ациях;
- самостоятстьно составлять атан решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситу ациям. 
способствовать формированию и прояв.тению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой о6разоватс.тькый и ку.тьтурный 
у ровень.
б) самоконтро.ть:
использовать приемы реф.тексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения.
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению.
»| эчоцнона.1ьнын нмте.ыск'г, iipejno.iai аюшнй 
сформированност ь:
внутренней мотивации. вк.тючаюшей стрехетение к 
достижению йети и успеху. оптимизм, инициативность, 
у мение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии. вк.1ючаюшсй способность понимать 
эмоционатьное состояние дру гих, учитывать его при 
осуществлении коммуникации. способность к 
сочу вствию и сопереживанию.

• социальных навыков. вк.тючаюших способность 
выстраивать отношения с дру гимн людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать кшфликты_____________

использованием цифровых измерительных устройств 
лабораторного оборудования; сформированность прсдстав.тсний о 
.методах получения научных астрономических знаний;
• оатадетъ (сформировать представления) прави.тами записи 
физических формул ретьефно-точечной системы обозначений Л. 
Брайтя (атя степых и слабовидящих обучающихся)



OK 04. Эффективно 
взаимолействовать и 
работать в ко.хтекгиве и 
команле

• готовность и способность к образованию и 
сачоразвитюо. сачостояте.тьности и самоопределению, 
•ов.таление навыками %'чебно-исстедоватсльской. 
проеюиой и соииатьной деятельности:
0 8 . 1аиенне уннверсатьным и коммуникативными 
действиями:

совместная леят&тьность:
• понимать и использовать преиму щества командной и 
индивкдуатькой работы.
- принимать пели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению; состаатять план действий. распредс.тятъ 
роди с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы:
- координировать и выпо.1 нять работу в у стовиях 
реатьного. виртуатьного и комбинированного 
взаимодействия:
• осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
рапичных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным
Ов.та1 енне универсальны ми регу.тятивными 
.тействиямн:
:) принятие себя н д р у т х  .тюлей;
- принимать мотивы и аргу'.мекгы других .тюдей при 
анализе резу льтатов деятельности.
'  признавать свое право и право дру гих людей на 
ошибки.
• развивать способность понкчать мир с позиции
другого человека____________________________________

- овладеть у меннями работать в группе с выполнением 
рахтичных социа.тьных ратей, атанировать работу гру ппы. 
рационально распределять деятельность в нестандартных 
ситуациях, адекватно оценивать вк.тад каждого из участников 
группы в решение рассматриваемой проблемы

О к  05. Осуществлять 
у стную и письменну ю 
коммуникацию на 
госу дарственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей

В o6.iacT H  эстетического воспитания:
- эстетическое отношение к миру, вк.тючая эстетику 
научного творчества, присущего физической науке.
• способность воспринимать рахтичные виды иску сства, 
традиции и творчество своего и других народов. 
ощущать эмоциональное воздействие искусства;_______

• уметь распознавать физические яв.тения (процессы) и 
объяснять их на основе нзуменных законов, равномерное и 
равноускоренное прямолинейное движение, свободное паление тел. 
движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 
катсбате-тьное движение, резонанс, волновое движение, диффузия. 
броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел.

]]



социального и 
культурного контекста

- у&жлснностъ в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этиических 
культурных традиций и народного творчества;
• готовность к самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества творческой 
личности.
OB.’ia;ieinie уиивсрса-тьными коммуникативными 
действиями:
U) общение:
• осушсств.1 ять коммуникации во всех сферах жизни.

распознавать невербатьные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты;
- развернуто и логично юлагать свою точку зрения с
использованием языковых средств____________________

изменение объема тел при нагревании (ох.таждении). тсатовос 
равновесие, испарение, конденсация, ата&тение. кристатлизаиия. 
кипение, атажность воздуха, связь средней кинетической энергии 
теплового движения молекул с абсатютной температурой, 
повышение даатсния газа при сто нагревании в закрытом сосуде, 
связь между параметрами состояния газа в изопроцессах. 
хтектризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 
током, взаимодействие магнитов, хтскгромагнитная индукция, 
действие магнитного поля на проводник с тоном и движущийся 
заряд, электромагнитные нхтсбания и ватны. прямолинейное 
распространение света, отражение. прс.том.тение. интерференция, 
дифракция и патяризация света. дисперсия света, 
фотохтскгрический эффект, световое давление, возникновение 
линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
примензпъ знанзш об 
изменении ктимата. 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

В o6.'iarni экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально*экономичсских 
процессов на состояние природной и социа.тьной среды, 
осознание глоба.1 ьного характера экатогичсских 
проблем.

планирование к осу шсстазсние действий в 
окружающей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества.
активное неприятие действий, приносящих вред 
окру жающей среде.

умение прогнозировать неб.тагоприятиыс
экатогическис постсдствня предпринимаемых
действий, предотвращать их;

расширение опыта деяте.тьности 
экологической направленности на основе знаний по 
физике_____________________________________________

- сформировать умения применять полученные знания атя 
объяснения ус-товий протекания физических яв.тений в природе и 
атя принятия практических решений в повседневной жизни атя 
обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде, понимание 
необходимости применения достижений физики и технатогий атя 
рациокатьного природопатьзовакия

1.4. К оличество  часов на освоение п р о гр ам м ы  учебной дисци пли ны  и п ром еж уточн ая  аттестаци я :



Максимальная учебная нагрузка обучающегося 150 часов, в том числе 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 150 часов, 
самостоятельная работа не предусмотрена,
промежуточная аттестация. 2 семестр -  дифференцированный зачет



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 150

в т.ч.
Основное содержание 150

в т. ч.

теоретическое обучение 108

практические занятия 42
Профессионально ориентированное содержание 
Гсолеожание поикладното модуля) -

в  т. ч.

теоретическое обучение -

практические занятия -

Индивидуальный проект (да/нет) нет

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет -



2.2. Т ем атич ески й  п лан  н содержание учебной дисцнплнны Физика

Наименование раие.'ю в и тем Содержание учебного материа-ia и формы ор1 анизании леяте.1ьности обучаюнтхся
Объем
часов

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
з.1С.ме1п

программы
2 3 4

/  семестр

Ввеление. Ф изика и методы 
научного познания

Содержание 2

ОКОЗ
ОК05

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественнонаучный метод познания, его 
возможности и границы применимости Эксперимент и теория в процессе познания природы 
Моделирование физических явлений и процессов Роль эксперимента и теории в процессе 
познания природы. Физическая ватичина Физические законы Границы применимости 
фюических законов и теорий Принцип соответствия Понятие о физической картине мира 
Попкшности измеоений Аизических величин.

2

В том ч 11С.те практических занятий и лабораторных работ
Самостояте.1 ьная оабота обучающихся

РАЗДЕЛ I. М ЕХАН И КА 24
OK 01. OK 02. 
OK 04. OK 05. 

OK 07

Тема 1.1 Основы кинематики

Содержание 10

OK 01. OK 02. 
OK 04. OK 05. 

OK 07

1. Основные понятия кинематики
М еханическое движение и его виды М атериальная точка Скалярные н векторные 
физические величины. О тносительность механического движения. Система отсчета 
Принцип относительности Галилея Способы описания движ ения Траектория. Путь 
Перемещение.

2

2. Равномерное прямолинейное и прямо. 1инейнос движение с  постоянным ускорением 
Равномерное прямолинейное движение Скорость. Уравнение движения Мгновенная и средняя 
CKODOCTH. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением.

2

3. Ускорение свободного паления
Лвиженне с постоянным ускорением свободного паления. 2

4. Движение материальной точки по окружности
Равномерное движение точки по окружности, угловая скорость Центростремите.льнос 
^cкopeниe. Кинематика абсалютно твердого тела

2

В том 4 iic ie  11рактз1ческпх замятий и .1абораториых работ 
Практическое занятие 1 «Решение задач по основам кинематики»

2

С амостояте.1ьная работа обучающихся



Тема 1.2 Основы .ишамнки

Со.1 ержанне 6

OKOI. ОК02. 
ОК04. ОК05. 

О К 07

]. Дмиамнка магерна.1 ыюй точки
Основная задача динамики Сила. Масса. 2

2. Законы механики Ньютона 2
3. Сн.1ы в природе
Сила тяжести и cwia всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения Первая космическая 
скорость Движение планет и малых тел Сатнечной системы Все. Невесомость Силы 
мнптости. Сн.1 Ы тосния

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ . л. ...... h  г .......
Самостоят&тьная работа обучающихся

Тема 1.3 Законы сохраисиня в 
механике

Содержание 8
1. Закон сохранения нмпу.тьса
Импульс тела Импульс си.1 Ы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение 
Механическая работа и мощность Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии.

2

ОА О/. ОА'02. 
ОК04. ОКОЗ. 

О К  07.

2. Закон сохранения механической знергни
Механическая работа и мощность Кинетическая энергия. Потенциальная энергия Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы мцптости.

2

З.Прнменение законов сохранения
Применение законов сохранения Использование законов механики для объяснения движения 
небесных те.л и д,тя развития космических исследований, границы применимости классической 
механики

2

В том числе практических занятий и ,1абораторных работ 
Практическое занятие Ms 2 «Решение задач по разделу «Механика» 2

Самостоятельная работа обучающихся - ....._

РА1Д

Тема 2.1 Основы мо.леку.'1ярно- 
кинстической теории

ЕЛ 2 . М О Л Е К У Л Я Р Н А Я  Ф И ЗИ К А  И Т Е Р М О Д И Н А М И К А  

Содержание

36

Го ”

OKOI. O K 02. 
ОКОЗ. OK 04. 
O K 05. O K 07.

I.OciiOBHbie ПО.ТОЖСННЯ мо.1еку.1ярно*кинет'нческоп геормн
Основные положения молекулярно-кинетической теории Размеры и масса .молекул и атомов 
Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия Техгпература и ее 
измерение Абсолютный нуль температуры Термодинамическая шкала температуры. 
Температу ра звезд. Скорости движения молекул и их из.мерение. Изопроцессы и их графики.

2 OKOI. O K 02. 
OK 03. OK 04. 
OK 05. OK 07.

2. Строение газообразных, Ж1и ки х  и твердых тст
Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление газа Основное 2



%Т}авнение .мо.теюлярно-кинетической теории газов.
3. У равнение состояния (иеазьного газа 
Уоавнение состояния идеального газа. Газовые законы.
В том чиспе поактическнх занятий н .забораторных работ 4
Поактическое занятие № 3 «Решение задач по теме «МКТ»
Лабораторная работа №1. Излченис одного из изопроцессов 2
Самостояте.1ьная работа обучающихся

Тема 2.2 Основы 
термодинамики

Содержание 12

OK 01. OK 02. 
OK 03. ОК04. 
O K  05. O K  07

1. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 2
2. Ко.1 нчсство теп.10ты. Уравнение теп.10вого баланса 2
3. Первое нача.10 термояниамнкп
Первое нача.то термодинамики. Адиабатный процесс.

2

4. Второе нача.10  термодниамикм
Второе начало термодинамики. Охрана природы

2

S. 1ШЛ теп.10В01'0 двигателя. 2
В гом чнезе практических занятий и .лабораторных работ 
Практическое занятие № 4 « Решение задач по теме «Основы термодинамики»

2

Самостояте.тьная работа обучающихся -

Тема 2.3 Агрегатные состояния 
вещества и фазовые перехо.ты

Содержание 14

OK 01. OK 02. 
OK 03. OK 04. 
O K 05 . O K 0 7

1. Свойство паров
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства Относительная влажность воздулча. 
Приборы для определения влажности воздуха Кипение. Зависимость температуры кипения от 
даалснкя.

2

2. Х арактеристика жн.зкого с о а  ояния вещества. Б.1 ижннй порядок. 2
3. П ары  II поверхностное натяжение
Поверхностное натяжение Смачивание Капиллярные явления

2

4. Свойства твердых те.1
Характеристика твердого состояния вещества Кристаллические и аморфные тела.

2

5. Контоо.тьнаяработя№1«Молеку’лярная физика и термодинамика» 2
В том ч 11С.зе практических занятий и лабораторных работ 4
Практическое занятие № 5 «Решение задач по теме «Агрегатные состояния вещества и фазовые 
переходы»

2

Лабораторная работа №2 Определение апажности воздуха. 2
Самостоят&зьная работа обучающихся

РАЗДЕЛ З.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 46 OKOI. OK02. 
O K 03. OK 04.



Тема 3.1 Электрическое поле

Содерж|Ц1ис____________________________________________________________________________
I. Э.тектрнческим з а р и . Закон Кулона
Электрические заряды. Элементарный электрический заряд Закон сохранения заряда. Закон 
Кулона _______________________________________________________________________________
2. Напряженность х'1екгрнчсского поля
Электрическое пате. Напряженность электрического поля Принцип суперпозиции полей____
3. Потсн11иа.т хзсьтрнческого поля
Потенциал Разность потенциалов Эквипотенциальные поверхности. Связь между 
напряженностью и разностью потенциалов электрического поля._____________________________

2 семестр
4. Проволники и .зиэ.тектрнкн в э.зектрнческом iio.ie
Проводники в электрическом поле Диэлектрики в электрическом поле. Патяризация

5. Ко>иеисатор. Энергия э.1ектрического поля
Электроемкость Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора Применение 
конденсаторов

том чисте прак11 1чссь'11х занятий и лабораторных работ 
Практическое занятие № 6 «Решение задач по теме «Электрическое пате»
Самосгоятслы 1ая работа обучающихся

ОК05. О К07

ОК01. ОК02. 
ОКОЗ. ОК04. 
О К 05. О К  07

Содержание
1. Постоянный э.зектрнческнй ток
Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Саза тока
2. Закон Ома. Coc.imieiiiie проводников
Закон Ома для участка цепи. Параллельное и последовательное соединение проводников.

Тема 3.2 Законы постоянного 
тока

3. Работа и мощность тока. ЭДС. Закон Ома д.1я  по.зной цепи 
Работа и мощность постоянного тока Театовое действие тока. Закон Д ж оуля—Ленца 
Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи._________________________
В том числе практических занятий н лабораторных работ
Практическое занятие № 7 «Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
Лабораторная работа № 3 Определение удельного сопротивления проводника 
Лабораторная работа № 4 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 
Лабораторная работа № 5 Изучение законов последовательного и парагтельного соединений 
проводников.
Лабораторная работа 6 Исследование зависимости мощности лампы нахатнвания от 
напряжения на ее зажимах________________________________________________________________

ОКО!. ОК02. 
ОКОЗ. ОК04. 
ОКОЗ. О К  07



Самосгоятетьиан работа обучающихся

Т ем а  3.3 Э.1 ск'1 рнческнн ток в 
различны х средах

Содержание 4

ОА'О/. ОК02. 
О К  03. О К 04. 
О К 05.О К 07

1. Э.теклрическнй ток в раз.ш чных средах
Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, вак\л-ме Электролиз. Закон электролиза 
Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия Плазма

2

2. Э.тектрическнн ток в по.тупрово.тннках
Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная гтроводимости Р-п переход 
По.тупроводкиковые приборы. Применение п о л у п ро в о д н и к о в

В том числе практических занятии и .лабораторных работ . .-i t ".'- " i  t  '«• Г”  ■ - .

Самостоятезьная работа обучающихся
6

’

Т ем а 3.4 М агнитное поле

Содержание

ОА'О/. ОА'02. 
О К  03. О К 04. 
ОК05. О К 07

1. Магнитное П0.1 С
Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сита Ампера. Применение ситы 
Ампера Магнитной поток. Действие магнитного патя на движущийся заряд. Сила Лорениа 
Применение ситы Лоренца

2

2. М агнитные свойства веществ. Со.тнечнан активность
Магнитные свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Зе\ьтю. Магнитные бури 2

В Т0.У1 4 iicie практических занятий и .лабораторных работ 
Практическое занятие № 8 «Решение задач по теме «Магнитное поле» 2

Самостоятельная работа обучающихся - '  . . i

Т ем а 3.5 Электромагнитная 
индукция

Содержание 8
1. Э.тектромагнитная i i i i .iv k h ii h

Яв.тение электромагнитной и н з у т ш и н . Правите Лениа Закон электромагнитной ин д у т ш и и . 
Вихревое электрическое поле. ЭДС и н д у к ц и и  в д в и ж у щ и х с я  проводниках

2

OK 01. OK 02. 
OK 03. OK 04. 
OA'OJ. OA'07

2. Самоиндукция
Явление са.моинлукции И н д у к т и в н о с т ь . Энергия .магнитного патя тока Электромагнитное поле 2

3. Контрольная работа №  2 «Электродинамика» 2
В том чнете практических занятий и .лабораторных работ 
Лабораторная работа №  7 Изучение яитения электромагнитной инду кции 2

Самостоятельная работа обучающихся -

РА ЗД ЕЛ  4. К О Л Е Б А Н И Я  И В О Л Н Ы 12
OK 01. OK 02. 
OK 04. OK 05. 

OK 07
Т ем а 4.1 Механические 
колебания и волны

Содержание 4
O K  01. O K  02.1. Механические колебания 2



Гармонические колебания Свободные механические катебания. Превращение энергии при 
колебательном движении. Математический маятник Пружинный маятник Вынужденные 
механические KOjTe6aHHB Резонанс 
2. Механнчегкне в о .т ы
Поперечные и продольные волны. Характеристики валны Звуковые во.тны. Ультразвук и его 
применение

О К 04. ОК05. 
О К 0 7

В том чнете практических занятий н лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.2 Элскгромагнитные 
колебании н во/шы

Солержанис 8

СЖО]. О К02. 
О К 04. О К05. 

О К 07

1. Электромагнитные колебания и во.зны
Свободные электромагнитные колебания Превращение энергии в колебательно.ч контуре 
Период свободных электрических колебаний Формула Томсона. Затухающие 
э.тектромагнктные колебания Выну-ждекные электрические катебания.
2. Переменный ток
Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного тока. 
Трансформаторы Патучение, передача и распредатение электроэнергии Электромагнитные 
волны Свойства электромагнитных ватн Открытый ко.тебательный контур Опыты Герца 
Изобретение радио А,С. Поповым. Понятие орадиосвязи Принцип радиосвязи Применение 
электромагнитных волн

2

В том ЧНС.ТС практических занятий и лабораторных работ 4
Практическое занятие № 9 «Решение задач по разделу «Колебания и волны» 2
Лабораторная работа ЛЬ 8 Изучение работы трансформатора 2
Самостоятазьная работа обучающихся

РАЗДЕЛ 5. ОПТИКА 16 OKO I. OKQ2. 
О К 04. О К 05

Тема 5.1 Природа света

Содержание 4

О К 01. О К 02. 
О К 04. О К 05

Точечный источник света Скорость распространения света Законы отражения и прело,м.зения 
света. Принцип Гюйгенса Полное отражение. Линзы Построение изображения в линзах 
Формула тонкой линзы. Увеличение линзы Глаз как оптическая система Оптические 
приборы Телескопы. Сазнечные и лузшые затмения

2

В том числе практических занятий н лабораторных работ 
Лабораторная работа Ss 9 Определение показателя преломления стек.за 2

Самостоитезьная работа обучающихся
Тема 5.2 Волновые свойства 
света

Содержание 6
О К 01. О К 02.1. Интерференция света. Дифракция и дисперсия света 2



Интерференция света. Когерентность световых лл'чей Интерференция в тонких атенках 
Kaibua Ньютона. Использование интерференции в науке и технике Дифракция света 
Дифракция на ш&тн в парагтельных лучах. Дифракционная решетка. Патяризация поперечных 
вйтн. Патяризация света Патяроиды. Дисперсия света Виды излз'чсний Вилы спектров 
Спеггоы испускания. Спектры поглощения Спеюратькый анализ

О К 04. О К 05

2. Спектратьмые ытассы звезд и нз.1 учекне.
Спектральные классы звезл. Ультрафиалетовое ихтученис Инфракрасное ихлучение 
Рентгеновские лхми. Их п(жрола и свойства Шкала электромагнилных излучений

2

В том числе практических замятий и .лабораторных работ
Лабораторная работа №10 Опрелслекис ллины световой валкы с помощью дифракционной 
оешетки

2

Самостоятельная работа обучающихся ' .........   ̂ '■

Тема 5.3 Ciieiiiia.ibiiaH теория 
o T i i o c i n e - i b H o m t

Содержание 6

О К О !. ( Ж 02. 
( Ж  0 4  О К 0 5

Движение со скоростью света Постх.латы теории относительности и следствия из них 
Инвариантность модуля скорости света в вакхлмс Энергия покоя Связь массы и энергии 
свободной частнтгм Элементы релятивистской динамик.

2

Кокгрольная работа № 3 «Оптика» 2
В том числе практических занятий и .табораторных работ 
Поактичсское занятие № 10 «Решение задач по разделу «Оптика»

2

Самостоятезьная работа обучающихся .

РАЗДЕЛ 6. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 8
O K 0 I. О К 02. 
О К 04. О К 05. 

О К 0 7

Тсмаб.1 К вантовая оптика

Содержание 4
1. Основание законы и форму.1ы квантовой оптики
Квантовая гипотеза Планка. Тсаловос излучение Корпусю.лярно-волновой дхализм. Фотоны 
Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц Давление света. Химическое действие света. 
Опыты П Н. Лебедева и Н.И. Вавилова

2 ( Ж  01. О К 02. 
О К 0 4  О К 05. 

(Ж  07
2. Фотоэффект
Фотоэффект Уравнение Эйниггенна атя фотоэффекта. Применение фотоэффекта

2

В ЮМ числе практических занятий и .лабораторных работ
Самостоятезьная работа обучающихся -

Тема 6.2 Ф итика атом а и 
aTOMHOf О я.]ра

Содержание 4
1. Атом. Атом водоро.та. Закон ра.т11оаьтинно1 о распада
Развитие взглядов на строение вещества Модели строения атомного ядра Ядерная модель 2 О К О /. О К 02.



атоме Опьпъ1 Э. Резерфорда Модель атома водорода по Н. Бору Квантовые постулаты Бора 
Лазеры Радиоактивность. Закон радиоактивного распада Радиоактивные превращения 
Способы наб.тюдения и регистраиии заряженных частии Строение атомного ядра Дефект 
массы, энергия связи и хстхяпивость атомных ядер

О К  0 4  О К 05. 
О К 0 7

3. Ялерные реакинн
Ядерные реакции Ядерная энергетика Энергетический выход ядерных реакций 
Искх’сственная разюактнвностъ Д&тсние тяжелых ядер Цепная ядерная реакция Управляемая 
цепная реакция Ялерный реактор Термоядерный синтез Энергия звезд По.тученис 
радиоактивных изотопов н их применение Биологическое действие радиоактивных 
ихтхчекий. Э.тементарныс частицы

2

В том чнете практических занятий и лабораторных работ
Сачостояте-тьная работа обучающихся

6

1-'
РАЗДЕЛ 7. СТРОЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ

OK 01. 6 к  02. 
OK 03. OK 04  
OK 05. OK 07

Темя 7.1 Строение Co.iiiCHiioii 
системы

Содержание 2 OKOI. O K 02. 
OK 03. OK 04. 
O K  05. O K  07

Сазнечная система: тан сты  и малые тела, система Земля-Луна 2

В том чнете практических занятий и лабораторных работ .
Самостояте.'1ьная работа обучающихся

t,

Тема 7.2 Эво.тюнмя Все.1синон

Содержание 4
OKOL OK 02. 
OK 03. OK 04. 
O K  05. O K  07

Строение и эватюция Солнца и звезд ЬСзассификация звёзд. Звёзды и источники ихэнергии 
Галактика Современные представления о строении и эволюции Вселенной 2

В том чнете практических занятий и .табораторных работ 
Лабооаторнвя работа № 11 Изхчение карты звездного неба 2

Самостояте.тьная работа обучающихся
Промежуточная яттестання -

Всею: 150



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к MUHHMa.ibHOMy материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 

«Физики и технических дисциплин».
Оборудование учебного кабинета:
-наглядные пособия;
-методические руководства;
-столы, стулья ученические;
-шкаф для книг

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания

Основные источники:
1. Самойленко П.И. Естествознание. Физика, учеб, для студ. учреджений сред, 

проф. образования / П.И. Самойленко. -  6-е изд,, стер. -  М.: Издательский центр 
«Академия. 2020 -  336с.

Дополнительные источники:
1. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Сотский, Н. Н. / Под ред. Парфентьевой Н. А. 

Физика. Учебник для 10 кл. -  М.: Издательство «Просвещение», 2019. -  416с.
2. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б.. Чаругин, В М. / Под ред. Парфентьевой Н. А. 

Физика. Учебник для 11 кл. -  М.: Издательство «Просвещение», 2019. -  399с.
3. Дмитриева. В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля: учебник для образовательных учреждений начального и среднего 
профессионального образования / В. Ф. Дмитриева. -2 -е  изд., стер. -  М.: Издательский 
центр «Акаде.мия», 2019. - 448 с.

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы

И нтернет-ресу рсы:
1. WWW.rusneb.ru (НЭБ -  Национальная электронная библиотека)
2. WWW.book.ru (Электронная библиотечная система)
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. -  Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 (дата обращения: 29.08.2022);
4. КМ-школа. -  Режим доступа: http://www.km-school.ru/(aaTa обращения:

29.08.2022) ;
5. Открытая физика. -  Режим доступа: http://www.physics.ru/courses/ 

op25part2/design/index.htm (дата обращения: 29.08.2022);
6. Платформа ЯКласс -  Режим доступа: http://www. yaklass.ru /(датаобрашения:

29.08.2022) ;
7. Российская электронная школа -  Режим доступа: http://www.resh.edu.ru/(aaTa 

обращения: 29.08.2022);
8. Физика.ги. -  Режим доступа: http://www.fizika.ru (дата обращения:29.08.2022); 7. 

ФИПИ (ВПР 11 класс) -  Режим доступа: http://www.fipi.ru /(датаобрашения: 29.08.2022);
9. Электронный учебник -  Режим доступа: http://www.physbook.ru/(aaTa 

обращения: 29.08.2022).

http://WWW.rusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://www.km-school.ru/(aaTa
http://www.physics.ru/courses/
http://www
http://www.resh.edu.ru/(aaTa
http://www.fizika.ru
http://www.fipi.ru
http://www.physbook.ru/(aaTa


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код II наименование 
формируемых компетенций Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам

Раздел I. Темы 1.1 
Раздел 2. Темы 2.1 
Раздел 3. Темы 3.1
3.4..3.5,
Раздел 4. Темы 4.1 
Раздел 5. Темы 5,1 
Раздел 6, Темы 6.1 
Раздел 7. Темы 7.1

., 1.2, 1.3 

.,2.2,2.3. 

.,3.2.,3.3.,

..4.2. 

.,5.2., 5.3. 
,6.2.
.,7.2.

ОК 02. Использовать Раздел 1. Темы 11 ., 1.2, 1,3
современные средства поиска, Раздел 2. Те.мы 2.] „2.2., 2.3.
анализа и интерпретации Раздел 3. Темы 3 1.,3.2.,3.3„
информации и 3.4.,3.5.
информационные технологии Раздел 4. Темы 4.1 „4.2.
для выполнения задач Раздел 5. Темы 5.1 „5.2., 5.3.
профессиональной Раздел 6. Темы 6.1 .,6.2.
деятельности Раздел 7. Темы 7.1 ,7.2.
ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
прюфессиональное и
личностное развитие. Введение
предпринимательскую Раздел 2. Темы 2 1 ,2.2., 2.3,
деятельность в Раздел 3 Темы 3.1 ,3 2 ,3  3,
профессиональной сфере. 3.4 , 3.5
использовать знания по Раздел 7. Темы 7 1., 7.2.
финансовой грамотности в
различных жизненных
ситуациях

Раздел 1. Темы 1.1 ., 1.2, 1.3
Раздел 2. Темы 2.1 .,2.2,2.3.

ОК 04. Эффективно Раздел 3. Темы 3.1 
14 1 S

.,3.2„3,3„

взаимодействовать и работать в Раздел 4. Темы 4.1 „4,2.коллективе и команде Раздел 5. Темы 5.1 ., 5.2„5,3.
Раздел 6. Темы 6.1 „6.2.
Раздел 7. Темы 7.1 ., 7.2.

Введение
ОК 05. Осуществлять устную и Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3
письменную коммуникацию на Раздел 2. Темы 2.1 „ 2 2 ,2 .3 .
государственном языке Раздел 3. Темы 3.1 „3.2..3.3.,
Российской Федерации с 3.4., 3.5.
учетом особенностей Раздел 4. Темы 4.1 „4.2,
социального и культурного Раздел 5. Темы 5.1 ,5.2,5.3.
контекста Раздел 6. Темы 6.1 .,6.2.

Раздел 7. Темы 7.1 7.

Формы и методы 
_____ оценки_____

- устный опрос;
- фронтальный опрос;
- оценка 
контрольных работ;
- наблюдение за 
ходом выполнения 
лабораторных работ;
- оценка 
выполнения 
лабораторных работ;
- оценка практических 
рабо'г (решения 
качественных, 
расчетных, 
профессионально 
ориентированных задач);
- оценка 
тестовых 
заданий;
- оценка выполнения 
домашних
самостоятельных работ;
- экзамен
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OK 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

Раздел 1. Темы I.I ., 12, 1.3 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы З.1., 3.2., 3.3., 
3.4..3.5.
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 
Раздел 6. Темы 6.1., 6.2- 
Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.
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