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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1 Место дисциплины в crpyicrype образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной чаетью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.10 Обработка водных биоресурсов.

1.2. Место учебной диспнплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенций, обеспечивающих повыщение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.



Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами

Кол н наименование
формируемых
компетенций

ILiaHiipycMbie результаты освоения iiiciiiiiLiiiHbi

Обшне Диски iLiiiiiapHbie
В части трудового воспитания; - сформировать прсдстаалсния о возможных источниках
- готовность к тр \д \. осознание ценности мастерства. опасности в различных ситуациях (в былу. транспорте.
тртдолгобие; общественных местах, в природной среде, в социуме, в
- готовность к активной деятельности технатогической цифровой среде): аладсние основными способами
и социальной каправ.лснности. способность предупреждения опасных и экстремальных ситу аций:
инициировать. п.ланировать и самостоятельно - знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных
выпалнять такую дсяте-льность;
- интерес к различным сферам профсссиона.льной 
деятельности.
Овладение универсальными учебными 
познавате-льными действиями: 
а) базовые логические действия:

ситуазхиях

ОК01 Выбирать • самостоятельно формулировать и актуализировать
способы решения задач проблему, рассматривать ее всесторонне;
про(})сссиона1ьной • устанааливать с\шествснный признак или основания
деятельности хля сравнения. к.лассификации и обобшення:
примсните.1ьно - определять цс.ли деятельности, задавать параметры и
к различным критерии их достижения:
контекстам выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях:
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий дсяте-льности:
• развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем:
• выяалять причинно-следственные связи и 
актуализиоовать за.лачз. выдвигать гипотезу се



OK 02 Испальзовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интс рп рстаии и 
информации, и 
информационные 
техналогии лля 
выпалнения задач 
профессиональной 
деятельности

решения, находить аргументы д.ля доказательства своих 
утверждсиий, задавать параметры и критерии решения;
• анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых у словиях.
~  уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности.
• уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей.
■ выдвигать новые идеи, прехлагать оригинальные 
подходы и решения.
и способность их нспальзования в познавательной и
социалш ой практике___________________________________
В области ценности ночного познания

сформированность мировоззрения,
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной празаики. основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;
'  совершенствование языковой н читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познання мирз.
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
ззсследовательскую деятельность индивидуально и 
в группе.
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией
• владеть навыками получения инфк^мацни из
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и 
ф орм  представления.__________________________________

'  проявить нетерпимость к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии.
- знать о способах бе'зопасного поведения в цифровой среде.
- у меть применять их на гфактнкс.
• уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминального характера. опасности вовлечения в 
дестру ктивную деятельность) и противодействовать им



- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации,

оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам,
• использовать средства информационных и
коммуникационных технолопш в решении 
когнитивных. коммуникативных и
организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;
• владеть навыками распознавания и зашиты
информации, информационной безопасности 
личности._____________ ____________ ___________

ОК 03. Планировать н 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
гтредпрнннма'гельск>ло 
деятельность в 
про()>ессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
раыичных жизненных 
ситуациях

В области д%ховно-нравственного воспитания
сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально- 
нравственные нормы и ценности;
- осознание личного ватада в построение устойчивого 
будущего;
- ответственное отношение к своим родитатям и (кти) 
другим ч.тснам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традицня.ми народов России:
Оатадение утгивсрсатьными регулятивными
действиями:
а) самоорганизация;

самостоятельно осуществлять познавате.тьную 
деягальностъ. выявлять проблемы. ставить и
(Ьормт'лировать собственные задачи в образовататьной

- сформировать представления о иекности безопасного 
поведения для личности, обшества. государства; знание правил 
безоттасного поведения и способов их применения в 
собственном повелении;
- владел» основами медицинских знаний: BLтaдeтъ приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях, знать 
меры профи.тактики инфекционных и нсинфекиионных 
забатеваний. сохранения психического здоровья, сформировать 
представления о здоровом образе жизни и его рати в 
сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях 6иолого-социа.тьного 
характера:
- сформировать предстаатекня о рати России в современном 
мире.
угрозах военного характера: роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в
обеспечении мира, знать основы обороны государства и



дсятс.1ь н о с т  и жизненных сктуаииях.
- самостоятс.1ьно состаатять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений.
- давать опенку новым ситу ациям:
способствовать формированию и прояатснию широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный 
уровень.
б) самоконтроль.
использовать приемы рефлексии атя оценки ситуации, 
выбора верного решения:
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению:
в) эмоциональный интс.т.тект. предпатагающий 
сфор.мированность
внутренней мотивации, ватючаюшей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимиз.м. инициативность, 
у менис действовать, исходя из своих возможностей.

эмпатии, ватючаюшей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации. способность к 
сочу вствию и сопереживанию.
- социальных навыков, ватючаюших способность
выстраивать отношения с дру гимн людьми, заботиться, 
проявлял» интерес и разрешать конфликты____________

воинской службы.
прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны, знать действия при си1иата.\ гражданской обороны

ОК 04 Эффективно 
взаи.молействоватъ и 
работать в кахтскгиве и 
команде

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению.
-оатадение навыками учсбно-исстедовательской.
проектной и социальной деятельности:
Оатадение универсальными коммуникативными
действиями:
6} совместная дсяге.тькость
• понимать и испатьзовать преимущества командной и 
индивидуальной работы:

принимать цели совместной деятельности.

- знать основы безопасного, констру ктивного общения.
уметь раз.тичать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе кри.чина1Ьного характера.
- уметь предупреждать опасные явления и противодействовать



OK 06 проявлять
гражланско*
патриотическ>то
позицию,
демонстрировать
осознанное повеление
на основе
традиционных
общечс-товечсских
ценностей, в том числе
с >*46X04 гармонизации
межнациональных и
межретигиозных
отношений, примсшггь
станларты
антикорр> пиионного 
повеления

организовывать и координировать действия по се 
достижению составутять план действий. распреде.тять 
роли с ччетом мнений >чзстников обсуждать 
рсз>льтаты совместной работы.
• координировать и выпатнятъ работу в >*с.товиях 
ре&тьного. виртуального и комбинированного 
взаимодействия.
- осчшсствлягь позитивное стратегическое поведение в 
радтичных ситуациях. прояв.лять творчество и 
воображение, быть инициативным
Ов.ладсннс универсальными регулятивными 
действиями:
г) принятие себя и дру гих людей:
' принимать мотивы и аргументы других людей при 
ана.1изе результатов лс>ггс.тьности: 

признавать свое право и право дру гих людей на 
ошибки.

развивать способность понимать мир с позиции 
дру гого человека____________________________________
- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности:
- ис.1снаправлскное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национа.1ьно-культуркых традиций, формирование 
системы значимых иснностио*смысловы\ установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экаюгической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные аланы.
В части гражданского воспитания:

осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и правопорядка.

принятие традиционных наииона.тьных. 
обшсчс-ловечсских гу маннстичсских и демократических 
ценностей.

готовность противостоять идеологии экстремизма.

• сформировать представления о ценности безопасного 
повеления хзя личности, общества, государства: знание правил 
безопасного поведения и способов их применения в собственном 
повелении.
- знать основы безопасного, конструктивного общения, уметь 
радличатъ опасные яв-лення в социальном взаимодействии, в 
том числе криминального xapatrrcpa. умение предупреждать 
опасные явления и противодействовать им:

- сформировать представления об опасности и негативном
влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, 
терроридма. знать роль государства в противодействии 
лгрроридму: уметь рагтичатъ приемы воатсчения в
экстремистскую н террористическую деятельность и
противодействовать им. знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической опасности, знать порядок 
действий при угрозе совершения тси>ористичсского акта. 
совершении_____ террористического_____ акта._____ проведении



с социальными 
их функциями и

80.10ктерскои

каииона.1изча. ксенофобии. дискриминации по 
социальным, ралигиозным. расовым, национальным 
признака.м.
• готовность вести совместную деятс-льность в 
интересах гражданского общества, участвовать в 
самоупраатснии в общеобразовательной организации и 
летеко-юкошсских организациях.
• умение взаимодействовать 
институтами в соответствии с 
назначением.

готовность к гуманитарной 
деятельности;
патриотического воспитания

сформированносгь российской гражданской 
идентичности, патриотизма уважения к своему народу. 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культу ру*. гтрош.тос 
и настоящее многонационального народа России;
• ценностное отношение к государственным симватам. 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технатогиях и труде;
- идейная убсждснностъ. готовность к служению и 
защите Отечества ответственность за его судьбу. 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные).
• способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
атакированию и осу шсстатснию учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками н сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории.
- оатадснис навыками учебно-исследовательской,
проектной и социальной деятельности________________

ко1ггртерр<фистическои операции.
- сформировать предстаатския о рати России в современном 
мире, утрозах военного характера, рати Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира, знать основы 
обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 
гражданина в о6.тасти гражданской обороны, знать действия 
при сигналах гражданской обороны.

- знать основы государственной политики в области зашиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного 
характера, знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации поетсдствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области.

знать основы госу дарственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз, сформировать ттрслстав.тсния о 
ро.ти государства, общества и личности в обеспечении 
безопасности



OK 07 Содействовать 
сохранению 
окр\ жаюшей среды. 
рсс\ рсосберсжснию. 
примсюггь знания об 
изменении климата, 
гтриниипы бсрсж.1Ивого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситх аииях

ОК 08. Использовать 
средства физической 
кхлыхры для 
сохранения и 
> креаления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого хровня 
физической
подготовленности_____

В области экологического воспитания.
сформированность экологической ххльтхры. 

понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проблем;

аланированис и ос> шеств.лснис действий в 
окр> жаюшей среде на основе знания целей х стойчивого 
развития человечества.
активное неприятие действий, приносящих вред 
окр> жаюшей среде:

умение прогнозировать неблагоприятные
экотогические последствия прзедпринимаемых
действий, предотвращать их;
• расширение опыта деятельности экологической 
напраалснности;

овладение навыками >-чсбно*исслеловатс.тьской. 
просюлюй и социальной деятольности

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению.
- наличие мотивации к обх'чению и личностному 
развитию.
В части физического воспитания
- сформированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своемх здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровитатьной деятельностью.
• активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическомх и психичсскомх 
здоровью.__________________________________________

- сформировать прсдстааления о возможных зюточнтсах 
опасности в рахтичных ситхациях (в бытх’. транспорте, 
общественных .местах, в природной среде, в социхме. в 
цифровой среде); владеть основными способами 
предл преждения опасных и экстремальных езтаци й ; знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных силхациях;

- сформировать прсдстааления о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил 
безопасности на транспорте Знать правила безопасного 
поведения на транспорте, хлиетъ применять их на практике, знать 
о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте.

- знать о способах безопасного поведения в природной среде; 
хметь применять их на практике, знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного характера, сформировать 
предстааления об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе. разумного 
приролопальзования.
- знать основы пожарной безопасности, уметь применять их на
практике для предх преждения пожаров, знать порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в быту , общественных местах, на 
транспорте, в природной среде, знать права к обязанности 
граждан 8 области пожарной безопасности_____________________
- аладсть основами медицинских знании аладсть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и неинфскционных 
забо.теваний. сохранения пси?игческого здоровья, сформировать 
прсдстаатения о здоровом образе жизни и его рати в 
сохранении психзгчсского и физического здоровья, негативного 
отиошения к вредным привычкам: знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситу ациях биалого-соииального 
характера



ПК 1 1 П-ланировать. 
организовывать и вести 
технологический 
процесс производства 
различных видов 
пищевой продх'кции из 
водных биорссх’рсов

Овладение хнивсрсальными регу.ляливнычи
действиями
а) самоорганизация
- самостоятально состаалять гиан решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов. собственных 
возможностей и предпочтений:
- давать оиенкх новым ситуациям.
• расширять рамки учебного ттредмета на основе 
личных предпочтений.
- де.лать осознанный выбор, аргументировать его. брать 
ответственность за решение.
- оценивать приобретенный опыт.
• сттособствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и
ку.льтурный уровень________________________________
определять.
- основные направ.1сния и перспективы производства 
пищевой продх киии из водных биорссх рсов:

принципы целесообразного и комгьлсксного 
использования водных биоресурсов:
• прогрессивные технологии и современный контроль 
производства пищевой ттроду кции из водных 
биорссхрсов;

тсхналогии производства и организации 
производственных и техналогических процессов 
ттроизволства пищевой продукции из водных 
биоресурсов:
- основные технологические операции и режимы 
работы технологического оборхдования производства 
ттишевой пролх кции из водных биоресх рсов:
- виды и качественные показатели сырья. 
ПО.ЛХ фабрикатов и готовой пищевой продукции из 
водных бнорссу рсов
- ох.лаждекная и мороженая, когтченая. вяленая, 
ехтцена*. соленая, маринованная, пряная продх кция.

хэлеть:
- аланировать. организовывать и вести технологические 
процессы приемки, первичной переработки сырья 
производства пищевой продх кции ю  во;шых биоресхрсов в 
соответствии с нормативной и технической доку ментацией.

рассчитывать п.лановые показатели выполнения 
технологических операций на .линиях производства пищевой 
продх кции из водных биоресхрсов.
- опрсде-лять потребность в основных. вспомогале.льных 
упаковочных материалах, таре.

пользоваться нормативными правовыми актами, 
регламентирующими выпуск пищевой про.:^киии из водных 
биоресурсов.
• контролировать выполнение производственных заданий 
всех стадиях технологического гтроцесса производства пищевой 
продх кции из водных биоресх рсов.
• подготаалнвать сырье и расходные материалы к процессу 
производства пищевой проду кции из водных биоресурсов 
соответствии с технологическими инстру кциями:
выбирать оптимальный режим хранения сырья, руководствуясь



пресервы и консервы:
- сущность первичной обработки сырья 
технаюгических проиессов произволства раничкых 
вилов пищевой прол> киии из водных биореезреов.
- метоликч технологических расчетов произволства 
пищевой пролзкции из волных биоресурсов.
• требования к качеству сырья, палу фабрикатов, 
расхолного материала и готовой пролу киии при 
произволстве пищевой пролукции из волных 
биоресу рсов на техиалогическом оборулованин.
• вилы и требования к таре хля упаковывания пишевой 
пролукции и прави.ла ее маркирования.
- режимы, сроки хранения и транспортирования 
рахличных вилов пишевой пролу киии из волных 
биоресурсов.
- назначения, принципы лействия и устройство, правила 
эксату атации тсхналогического обору лования. систем 
безопасности и сигнализации. коктрольно- 
измерилельных приборов и автоматики 
техналогичсского оборулования по произволству 
пишевой пролу киии из волных биоресу рсов:
- требования охраны труда, санитарной и пожарной 
безопасности при эксплуатации техналогичсского 
оборудования.
• методики расчета и подбора техналогичсского 
оборудования хля организации и проведения 
эксперимента вне.:фсния новых техналогичсских 
процессов в производство пишевой пролу киии из 
волных биоресу рсов:
• причины, методы выяалсния и способы устранения 
брака готовой пищевой продукции из водных 
биоресурсов.
'  методы, порядок и периодичность производственного 
контро.ля качества сырья, пату фабрикатов, расхолного 
материала, используемых при произволстве пищевой 
проду киии из волных биоресурсов:____________________

нормативными доку'мвнта.ми.
• выбирать наиболее рациональный способ консервирования 
сырья водного происхождения.
проверять и оценивать санитарное состояние обл^кта. 
производственных помещений, проиессов и работников, 
оформлять документы в области контраля качества пишевой 
проду кции из водных биоресурсов:
• давать заключение о сортности пишевой проду кции из волных 
биоресурсов по результатам исателования в соответствии с 
требованиями нормативных и технических локумектов.
• выяалять критические (опасные) факторы на отле:льных 
техналогичсских операциях.
- разрабатывать мероприятия с цатью устранения рисков или 
снижения их до допустимого уровня и повышения безопасности 
выгтускасмгж пишевой пролу кцин из волных биоресурсов.
- производить расчеты произволилальностн и ко-личсства единиц 
оборуловання:

соблюдать правила эксалуатации технологического 
оборудования и производственных .лзший.
• применять средства индивиду атьной зашиты в процессе 
выпалнекия техналогичсских операций произволства пишевой 
пролу кции из водных биоресу рсов и в соответствии с 
техналогичсскими ннстру кция.ми. в том чнале в процессе работы 
на автоматизированных технологических линиях:
- оказывать первую помощь пострадавшим при техническом 
обслуживании технологического обору дования:

вести производственный документооборот по 
технологическому процессу производства пишевой продукции 
из водных биоресу рсов. 
иметь практический опыт в
- определении качесл^ сырья, материалов и полуфабрикатов, 
готовой продукции органолептическими, физическими и 
химическими метода.чи;
- организации вылатнения и выпо.лнснии техналогичсских 
операций производства пишевой проду кции из водных 
биоресурсов в соответствии с техналогичсскими инстру кциями:



• правкла маркировки готовой проду кции при 
производстве пишевой пролукции из водных 
биоресу1КОВ.

документооборот. прави.ла оформления и 
периодичность запалнения доку ментации при 
производстве пишевой проду кции из водных 
биоресурсов на тсхналогичсском обору лованин

выпо.тнении санитарно-гигиенических требований к 
техналогичесхому процессу производства пишевой продукции 
из водных биоресу рсов.
- определении с помощью контро.льно-измернтельных приборов 
параметров техкалогичесхих процессов производства пищевой 
пролу кции из водных биоресурсов в соответствии с 
техналогическими ннстру кцнями:

ведении учетио-олчетиой докуменлгаини производства 
гвнаевой продукции из водных биоресурсов.__________________

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины и промежуточная аттестация:
Максимальная учебная нагрузка обучаюшегося 70 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучаюшегося 70 часов, 
самостоятельная работа обучаюшегося не предусмотрена: 
промежуточная аттестация 2 семестр • дифференцированный зачет
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисниплины 70

в т.ч.

Основное содержание 60

в  т. ч.

т еорет ическое обучение 50

практ ические занятия 10
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 10

в  т.ч.

т еорет ическое обучение 2

практ ические занятия 8
Индивидуальный проект (да/нет) нет
Промежуточная аттестация - дифференцированный  
зачет -



2.2. Т ем атич ески й  план  и содержание учебной днсцнплввы  Основы бею пасности жизнедеятельности

Нанменованнс ра}.|с.юв и тем Солержаннс учебного материи.la н формы opraHinaiimi .1е я т е 1ьноегн 
обучающихся

Ко.|Ы
комнетсиини.

формированию
которых

снособствуе!
>.№МСМ1

программы

РАЗДЕЛ I. МИР о п а с н о с т е й  СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

Тема 1.1. Особенности картины 
опасностей современном мо.10.1ежи

Солержанне
Опасность как способность яв.7сний. процессов и объектов в системе 

«человек -  среда обитания» в опрслс-ленных условиях причинять вред людям, 
природной среде и материальным ресурсам

Опасность как система -  «объект зашиты -  источник опасности -  
негативное воздействие»

Опасность как процесс накоп.тсния отклонений от нормального состояния 
или процесса

Опасность как процесс инициирования негативкой способности, 
чрезвычайного события

Опасность как процесс акту ализации негативных факторов.
Опасность как процесс .локализации, прекращения действия негативных 

факторов
Моделирование поля опасностей на примере современной мо.лодсжи.
Определение условий, при которых система человек -  среда обитания 

становился причиной нанесения вреда человеку
Выявление и классификация опасностей (по происхождению, по кру гам 

опасностей)
В том Hiicie практических занятий и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучаннцикся

ОКО!. О К  02. 
О К04.()К07^

(Ж  02 
(Ж  04 
(Ж  07

Тема 1.2. Опасности развития Содержание



Опасности развития, как способность явлений, процессов. о6ъс1сгов в 
системе человек/обшсстао -  жизнь» в определенных хсловачх 
препятствовать/нархтиать закон сохранения жизни

Це.теполагание и ценностное патагание в ситхации конфликта в развитии 
межд\ требованием сохранения жизни и дефицитами в развитии

Опасные факторы, препятствия на т т и  к прогрессу общества, 
саморса.тизации человека (мечте. ис.тн); соотношение требований закона 
сохранения жизни как общественного и человеческого смысла, нормы 
развития с вкхтрснними и внешними условиями его нару шения

Целеполагание и ценностное полагакие в ситуации конфликта в развитии

2

ОК04
О К 07

В том чнстс практических занятий и .табораторных работ
Самое! оятс.1ьная работа обучающихся

Тема 1.3. OnaCHOCi II на дорогах

Содержание 2

OK 02 
OK 04 
OK 07

Опасность на дорогах, как способность яв.тсний. процессов, объектов в 
системе «человек-хчастиик дорожного движения -  среда дорожного 
движения» в опреде.тснных условиях причишггь вред .тюдям. среде и 
материа.1ьным ресхрсам

Выявление и описание опасности для разных хчастников дорожного 
движения (пешеход, лицо, хлравляюшсе элсктросамокзтом: райдер: 
мотоцн1аисг)

Опредстсние хстовий. при которых элемент системы «человск-хчастник 
дорожного движения -  среда дорожного движения» становится причиной 
нанесения вреда человскх

Выяв.1сние и описание опасностей на дорогах

2

В том 4HCie практических занятий и .табораторных работ
Самостоя ге.1ьная работа обучающихся ■ . . .. l x  i  ^

Тема 1.4, Опасности в cim auH ii 
пожара в об1иествсниом месте

Содержание 2

OK 04 
OK 07

Опасность пожара в общественном месте, как способность явлений, 
процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред .тюдям и 
материа,1Ьным ресх рсам

Выявление и описание опасности в ситх ации пожара в общественном месте 
Определение условий пожара, при которых элемент системы «человек -  

общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку
Выявление и описание опасностей в ситуации пожара в общественном 

месте (например, в торговом цекгре. кинотеатре. к.тх бе)

2

В том числе практических занятий н .лабораторных работ
Сахюстом гсльная работа обучающихся

Тема 1.5. Опасности в ситх аиии Солержаипе 2 OK 04



захвата за.10жникт>н в 
обшсственноч месте (ЧС)

Понятие опасности ситуации захвата заложников в общественном месте 
Выямсние и описание опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте
Опрелатскис условий, при которых заложнику может быть нанесен вред 
Выявление и описание опасностей в ситуации захвата заложников 

террористами, стрельбе в общественных местах (техникуме, публичном 
меоопоиятии)

2

ОА'07’

В том 4Hc.ie пракшчсскнх занятий и .табораторных работ -

Самое! оятстьная работа обучающихся -

Тема 1.6. OnaciiociH в окружакмпсн 
срстс. в  том ЧНС1С чрезвы чайные 
сит vaiiiiii

Содержание 2 ОКО! 
ОК02 
ОК04 
ПК 07

Понятие опасности в окружающей среде Понятие чрезвычайной 
ситуации

Выяатсние и описание опасности в окружающей среде для 
поедхпреждения и защиты от них. в том числе в чрезвычайных ситхаинях

2

В тох! числе практических занятий и лабораторных работ
Сачостоятстьная работа обучающихся

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ ОЦЕНКИ РИСКА 12 ОК02. О К  04. 
ОК07. ОК08

Тема 2.1. Измерение опасности

Содержание
Риск, как количественная мера опасности, сочетающая в себе вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба и тяжести этого ущерба дтя объектов 
защиты

Присхстсмый риск, как допустимый на данном этапе социально- 
экономического и научно-технического развития общества уровень опасности.

Опредстсние вероятиости возникновения риска и масштаба последствий 
воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки, выбора мер 
по профилактике и защите.

Расчет вероятности наступления негативного события и определение 
тяжести его последствий

Расчет риска по Формх ле

2____

2

ОК02  
ОК04  
О К  07

В том числе пряктическнх занят ни и лабораторных работ
Самостоятстьмая работа обучающихся

Тема 2.2. Риски на дорогах Содержание 2 ОК04



Тема 2.3. Опенка рисков в 
ситуации пожара в общественном 
месте (ЧС)

Риски на дорогах, как количественная мера опасности для участника 
дорожного движения, сочетающая риски: 1) вероятности (или частоты) 
негативного события, ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью

Определение вероятности осуществления риска (по форму ле) и масштаба 
последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в 
отношении рахтичных его участников для разработки, выбора .мер по 
профилактике и защите

Расчет вероятности наступ.ления негативного события и определение 
тяжести его пос.тедствий для участника дорожного движения

Оиенка риска для разных участников дорожного движения (пешеход: лицо. 
\  тм ы ню ш ее электтхкамокатОм. райдер. мотошислист)

ОК07

В том 43ic-ie практических занятий и лабораторных работ
Самосгояте.1Ы1ая работа обучающихся
Содержание 2

ОК02
ОК04
ОК07

Риски в ситуации пожара в обшественном месте, как количественная мера 
опасности дтя посетителей, включающая в себя риски. 1) вероятности (или 
частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных 
факторов пожара (ожоги. отрав.ление угарным газом, гибс-ть)

Определение вероятности возникновения риска пожара в обшественном 
месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 
пожара на посетите.тей дтя разработки, выбора мер по профилактике и зашктс 

Расчет вероятности насту пления риска негативного события (по формуле) 
и определение тяжести его последствий для посетителей

Оиенка рисков опасных факторов пожара в обшествснко.ч месте (торговом 
UCHTPC. клу-бе. интернате дтя престарелых)

2

В том числе практических занятий н .шбораторпых работ -
Самостоятельная работа обучающихся .
Содержание 2

ОК02  
(Ж  04 
О К  07

Риск захвата в заложники в обшественном месте, как катичественная мерз 
опасности для посетителя, сочетающая в себе риски: 1) вероятность (ити 
частота) захвата в заложники, стрельбы и 2) тяжести ущерба жизни и 
здоровью (травмы в т ч психатогическая. ранения, гибель)

Определение вероятности осуществления риска (по форму ле) и масштаба, 
тяжести последствии воздействия опасных факторов захвата заложников, 
стрельбы а обшественном месте дтя разработки, выбора мер по профилактике 
и защите посститетей

Расчет вероятности настуаления негативного события и определение 
тяжести его последствий дтя посетителей при захвате заложников, стрельбе

2
Тема 2.4. Опенка рисков при 
захвате в  1а.'1ожн11кн, стрезьбс



Оиенка рисков в ситу ации захвата в за.южники. стрельбе в обшественном 
месте
В том ЧНС.1С практических занятий и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся V

Тема 2.5. Опенка рисков Х1я 
].10ровья в нолросгк'овом возрасте

Со.1сржанне 2

OK 02 
OK 04 
OK 07 
OK 08

Риски дтя здоровья, как количественная мера опасности забо.тевакий (в 
том числе смертельно опасных, инфекционных, нсрвно-психологичсских) и 
смерти от других факторов, сочетающая в себе риск: 1) вероятности (и.ти 
частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью 
(забатевания, травмы. гибе.ть).

Опрсде-тснис вероятности возникновения опасных и вредных факторов 
риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий 
их воздействия для разработки, выбора мер по профилактике и защите
В том числе 11р ак 1нческ11х занял им и лабораторных рабол 
Практическое занятие № 1 «Расчет вероятности наступления негативного 
события и определение тяжести его последствий для оценки риска опасных и 
вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте»

2

Самостояте.1Ы1йя работа обучающихся

Тема 2.6. Опенка риска р еа тта н н и  
ситуянин. акт}а.1ьной дтя 
обучающихся в техникучю

Со.1Сржанне 2

OK 02 
OK 04 
OK 07

Риски для обучающихся в техникуме.
Определение вероятности возникновения рисков дтя жизни и здоровья 

обучаютихг.я R технику ме
В том чнете практических занятий н лабораторных работ 
Практическое занятие Из 2 «Расчет вероятности настуттления негативного 
события и определение тяжести его последствий для оценки риска дтя 
обучающихся в тсхникуляе»

2

Сачюстоятельная работа обучающихся

РАЗДЕЛ 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 10
OK 02. OK 03. 
OK 04. OK 07. 

OK 08

Тема 3.1. Понятие о защите от 
опасиостп

Содержание 2

OK 02 
OK 04 
OK 07

Зашита от опасностей, как способы и методы снижения уровня и 
продолжительности действия опасностей на человека (природу)

Зашита объекта от опасностей Снижение негативного в.тияния 
источников опасности (сокращение значения риска и размеров опасных зон). 
Выведение из опасной зоны Применение экобиозашитной техники и средств 
индивиду альной зашиты.

Выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) дтя зашиты от

2



опасностей окр> жаюшей среды, в том чистс в чрезвычайной сит> ацни
Выбор мер хтя заишты объекта от опасностей окр> жаюшей среды, в том 

чис.те в чрезвычайной ситзации. Подбор в соответствие с нормативными 
требованиями 01тгима.зьные, доеппные. функциональные средства 
индивид\а.1ьной защиты, модели безопасного поведения Обозначение т т е й  
выхода из опасной зоны Формллированис прави.т поведения, техники 
безопасности

Выбор способа зашиты на основе нормативных дош ментов
В том числе практических занятий и лабораторных работ
С ам остоятс1ьная работа обучающихся

Тема 3.2. Снижение рисков х ш  
хдоровья. П роф ш актика 
)або.1с в а т н 1. Здоровый образ 
жизни

Содержание 2

(Ж  03 
(Ж  04 
ОК08

Зашита жизни и здоровья, как способы и методы снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов для физического и ncHKiPiccKoro 
здоровья.

Выбор .мер (способов, методов, средств, образа жизни) для зашиты жизни 
и здоровья от опасностей окр> жаюшей среды.

Подбор в соответствие с гигиеничсскн\ж нормами, требованиями 
оптима.льных средств профилактики забалсвания. модели безопасного 
поведения в том числе в пандемию для выбора меры снижения \  ровня 
действия вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей 
окр\ жаюшей среды

Выбор способа профилактики типичных, смертельно опасных для 
пплппстков забо.леваний (инфекционных, психшогичсских)

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
С ам остоятс1ьная работа обл’чаюшнхся

Тема 3.3. Заш ш  а от опасностей на 
дор01ах

Содержание 2

OK 04 
OK 07

Зашита жизни и здоровья участников дорожного движения, как способы и 
методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения.

Выбор .мер (средств индивидуа.тьной зашиты, правил, моделей повеления) 
для защиты жизни и здоровья участников дорожного движения

Подбор средств индивиду  дльной зашиты, правил и моделей поведения на 
основе ПДЦ и иных нормативных доку ментов для выбора меры защиты жизни 
и здоровья у частников дорожного движения

Выбор мер зашиты жизни и здоровья участников дорожного движения

2

В том ЧИС1С практических занятий п лабораторных работ ,  * i

Самостоягельная работа обучающихся 1
Тема 3.4. Безопасное повеление в 
ciiTvauHii пожара в общественном

Содержание 2 OK 04 
OK 07Зашита жизни и здоровья в условиях пожара, как способы и методы 2



ч е п е снижения уровня действия опасных фаюоров пожара за счет выведения 
объекта зашзпы из опасной зоны, применения средств пожаротушения и 
индивнлуа.1ьной зашиты.

Выбор мер (средств пожаротушения. икднвкдуа.тьной зашиты, правит, 
моделей поведения) ятя зашиты жизни и здоровья в условиях пожара в 
общественном месте.

Подбор доступных средств пожаротушения, индивидуа.тьной зашиты и 
моде.1ь поведения адекватно ситу аиии пожара ятя выбора меры зашиты жизни 
и здоровья в условиях пожара

Выбор мер зашиты жизни и здоровья при пожаре (в своем житище, в 
техникуме, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях 
^тятымления. активного огня, затруднений эвакуации)
В ЮМ числе практичеасих замял ин и .лабораторных работ
С я м о п о я т с 1ьная работа обучанминхея

Тема 3.5. Безопасное iiOBCieiiiie в 
ситуаинн захвата зсю ж ников в 
обшеггвсимом месте (ЧС)

Содержание 2

ОК04 
О К 07

Заишта жизни и здоровья в ситуации захвата за.тожников в общественном 
месте -  способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
теракта за счет выведения объекта зашиты из опасной зоны, применения 
моделей безопасного повеления, включая способы психалогкческой защиты 

Выбор мер (средств инливидусльной зашиты, правил, моделей поведения) 
ятя зашиты жизни и здоровья в ситу ации захвата зятожников, стрельбы в 
общественном месте.

Подбор способов и методов снижения уровня действия опасных факторов 
теракте стрельбы за счет выведения объектов зашиты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного поведения ятя выбора мер зашиты жюни и 
ЗДОРОВЬЯ в ситу ации захвата в зятожники в общественном месте

2

В том чиете пралстических ланя гим н лабораторных работ '
Самостоятельная работа обучающихся

•V -Ч ^....filmier, 5
-  ■...1 -... •

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖ БЫ 16
ОК01. ОК02. 
ОК05. (Ж  04. 
ОК06. (Ж  08

Тема 4.1. История соз.зания 
Вооруженных CiLi России

Содержание 2
ОК06 
О К  08

Понятие 0 Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности кашей 
страны Предназначение Вооруженных Си.т РФ Реформирование Армии и
Флота ______ ____ ____________  _______ ______________
В том Hiicie практических заиягин и .лабораторных работ

2

Самостояте.1ьнаи работа обучающихся



Тема 4.2. Основные понятия о 
воинской обязанности

Солержание 2

ОКОЗ
О К06
ОКО»

Понятие О воинском учете.
Обязательная подготовка к военной с.тужбе.
Призыв на военную службу 
Прохождение военной с.тужбы по призыву 
Пребывание в запасе.
Призыв на военные сборы н прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе
Воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в 

пеоиол мо6и.тизаиии

2

В том чнс.те практических замятий и лабораторных работ
Самос1'Оятс.1Ы1ая работа обучающихся -

Тема 4.3. Основные понятия о 
IICHX0.10I нческом совместимое 1н 
ч .1енов воинского ко.гтектнва 
(зкипажа, боевою расчета). 
Тренинг бесконф.тнктно10 
общения и самореп.тяпни

Содержание 2

ОК04
ОКОб
ОКО»

Понятие 0 психологических основах взаимодействия военнослужащих в 
кол.тсктивс. совместной жизнедеятельности военнослужащих

Понятие конф.тикгз и его в.1иянне на уровень боеспособности и 
боеготовности отделения, экипажа, расчета

Понятие О способа.\ бесконфликтного общения в условиях военной 
стхжбы

2

В том ЧИС1С практических занятий и лабораторных работ
С ам остоятс1Ы1ая работа обучающихся

Тема 4.4. Как стать офицером 
Вооруженных CiLT России? 
Основные ВН.1Ы военных 
образовате.1ьных тчреж.1енин 
||рофесснона.ты1ого образования

Содержание 2

ОКО!
OKQ2
О К06
ОКО»

Понятие об офиисрско.м составе
Порядок поступления и обучения в военных образоватезьных 

учреждениях
Требования, прсдъя&тяемые к подготовке офицеров 
Кодекс чести офицера Воору женных Сил России
Требования общества. прслъяв.зясмыс к офицеру Вооруженных Снт 

России

2

В том чис№  практических занятий и лабораторных работ -  ̂ ....
Са.мостояте.1ьная работа обучающихся

Тема 4.5. Строевая по.т1отовка

Содержание 4

ОК04
О К06
ОКО»

Понятие об одиночной строевой подготовке и стаживания подразделений. 
Правила и алгоритмы предметных действий строевой стойки 
Повороты на месте
Перестроение из одношерсножного строя в дву хшсрсножный строй и 

обратно
Лвижекис строевым шагом

2



Повороты в движении
Прохождение в составе подрадде.лсния торжественным марше.ч и в составе 

подразделения с песней.
Приветствие в движении

В том числе практических занятий и .лабораюрмых работ
Практическое занятие № 3 «Выполнение команд. «Становись». 

«Равняйсь». «Смирно». «Вально». «Заправиться»
2

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 4.6. 0 |  >1евая нодюловка. 
Поря.1ок непо.л11он сборки и 
разборки М М ГАК-74

Содержание 4

О К 0 4
О К О б
о к о в

Понятие о назначении и боевых свойствах ору жия. его у стройстве. xtepax 
безопасности при обращении с оружием и патронами, о непалкой и по.лной 
разборке автомата, назначении частей, у з.юв и механизмов автомата.

Правила и приемы стрельбы, способы поиска це.лей и управления огнем, 
действия по командам руководителя стрельб

2

В ЮМ ч н о е  практических занятий и .1абораторных работ 
Практическое занятие № 4 «Правюа и последовательность непалкой разборки 
и сборки автомата»

2

Самостояте.1ьная работа обучающихся

Р.АЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 11) О К 0 2 .  О  К  04. 
О К 0 7 .  о к о в

Тема 5.1. Помошь при состояниях, 
вызванных нару1иеннем сознания

Содержание
Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении.
Правила и алгоритмы повеления и оказания первой помощи при 

состояниях, вызванных нармиением сознания

J

2

О К 0 2
О К 0 4
О К 0 7

В том ЧИС.1С практических занялиЗ и .лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 5.2. Первая помошь при 
неот.1ож11ых состояниях: закон и 
■1оря.1ок оказания. А.и ор>ггм 
I10MOIUM пострадавшим при ДТП и
ЧС

Содержание 2

О К 0 2
О К 0 4
О К 0 7

Понятие О неотложных состояниях в УК РФ (статьи 124. 125).
Прави.ла проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях 
А.лгоритм оказания первой помощи при остановке сердца, искусственная 

венти-ляция легких.
Понятие о ДТП и ЧС на транспорте
Правила оказания помощи при травмах рук. ног. головы, при переломах, 

вывихах, у шибах и т.д.
Алгоритмы оказания первой помощи при травмах, ранениях, переломах 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте

2

В том числе практических занятий н .лабораторных работ



Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.3. Л.1гори гм и ом отн  при 
кровотечениях и ранениях

Солержанне 2
О К04
ОК07

Понятие О вилах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекиии 
Правкто остановки кровотечений способами наложения жг\та и закрутки 
А л го р и т м ы  оказания первой помощи при кровотечениях

В том чнете практических занятий н лабораторных работ .i. '.г '
Сямостояте.1ьная работа обучающихся

Тема 5.4. Оказание иомоши 
иолручными срслс гвями в 
ирнролных усю виях

Со.тер'<санне

ОК04
О К07

Понягас экстремальны силу аиии в природных условиях 
Способы и особенности фиксации конечностей 
Способы транспортировки пострадавших 
Способы согревания на открытой местности 
Вынужденное автономное существование 
Прави.та добычи воды. пиши. огня.
Временное жи.лишс

2

В To>t чисте практических занятий и .табораторных работ
Самостояте.1Ы1ая работа обучающихся ___________ ________ ________
Содержание 2

ОК04
ОА'07
OKOS

Тема 5.5. Помошь при возлействин 
температур на opi аинзм чею века. 
Способы самоспасения

Понятие ожогов Виды ожогов Термические ожоги Химические ожоги 
Электрические ожоги

Способы самоспасения
Первая помошь пострадавшему на производстве 
А.тгоритм поведения при ЧС

В том чисте практических занятий н .табораторных работ
Практическое занятие № 5 «Правкла оказания первой помощи при 

рахтичных вилах ожогов»
2

Самосгояте.1ьная работа обучающихся

РАЗДЕЛ 6. ПРИКЛАДНОЙ МОДУЛЬ 10
OKOI. ОК02. 
ОК04. ОК07. 

П К и

Тема 6.1. Выяв-тение и описание 
опасности на рабочем месте

Содержание 10

OKOi 
OK 02 
OK 04 
OK 07 
ПК и

Классификация опасностей по видам пpoфcccиoкaJЛьнoй деятельности, по 
причинам возникновения на рабочем месте, по снласным событиям вс-ледствис 
воздействия опасностей

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, ус.ловия 
возникновения и развития нежелательных событий.

Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте

2

В гом  ЧИС.1С п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й  и .1 а б о р а то р и ы \ работ 8



Практическое занятие Ко 6 «Анализ связи вредных фарггоров на 
конкретном рабочем месте и заболеваний»

Практическое занятие № 7 «Аналю источников опасностей на разных 
технологических этапах»

Практическое занятие Ks 8 «Анализ картины опасностей современной 
малодежи»
Практическое занятие № 9 «Создание презентации, видсоралика об историях 
травматюма. развития профессиональных заболеваний»

^жмостояте.1ьная работа обучающихся
Промежуточная аттестация

Вса о: 70 ...



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели

3.2. Информационное обеспечение реализации протраммы 

3.2.1. Печатные издания
Основные источники

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. 6-е изд., стер - М.: Академия, 2019.

2. Микрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности -ьПриложение: 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 
КноРус, 2020. - 155 с. - (СПО).
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Допо.тнительные источники
1. Косолапова Н.В.. Прокопенко Н А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. -  М., 2021. -  368 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. -  М : Издательство «Просвещение», 2021.-253 с.

5. Гражданский кодекс Российской Федерации;
Конституция Российской Федерации;
Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной

6.
7.

службе»;
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации».

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы

Интернет-ресурсы
1. www.rusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. W W W .book.ru (Электронная библиотечная система)
3. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ
4. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации
5. http://www.fsb. га сайт ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ra Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://wv\'\x.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации

8. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://www.rusneb.ru
http://WWW.book.ru
http://www.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb
http://www.mchs.gov.ra
http://wv/'/x.minzdrav.gov.ru
http://www.rostrud.gov.ru
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9. http://www. го5ро1геЬпа<1гог.гиФедеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

10. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
11. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь
12. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
13. http://ww'w.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stathtml Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях
17. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl 132/index.htm Автономное

существование в природе -  детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»
21. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

http://www
http://anty-crim.boxmail.biz
http://www.hsea.ru
http://www.meduhod.ru
http://ww'w.spas-extreme.ru
http://www.obzh.info
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stathtml
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://www.safety.ru
http://www.mspbsng.org
http://www.ilo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОН 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код и наименование Критерии оценки Формы и методы оценки
формируемых
компетенций

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам

Р 1, Тема: 1.6;
Р 4, Тема: 4.4;
Р6, ПМ Тема: 6.1

ОК 02. Использовать 
современные средства Р 1,Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6поиска, анализа и Р2, Темы: 2.1,2.3, 2 4,2.5, 2.6;интерпретации 
информации, и 
информационные

РЗ,Тема: 3.1;
Р4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы: 5.1,5 2;технологии для выполнения Р6, ПМТема: 6.1задач профессиональной

деятельности
ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и - Фронтальный опрос;
личностное развитие. - I рафический диктант;
предпринимательскую Р 3, Тема: 3.2; - Зашита алгоритма
деятельность в Р 4, Тема: 4.2 оказания первой помощи;
профессиональной сфере. - Защита презентаций;
использовать знания по - Тестирование;
финансовой грамотности в - Тест-задание;
различных жизненных - Защита работ
ситуациях Прикладного модуля;
ОК 04. Эффективно Р 1,Темы: 1.1 - 1.6; - Выполнение заданий на
взаимодействовать и Р 2, Темы: 2.1 -2.6; дифференцированном
работать в коллективе и РЗ, Темы: 3.1 -3.5; зачете
команде Р 4, Темы: 4.3,4.5,4 6; 

Р 5, Темы 5.1 -5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупщюнного

Р4, Темы; 4.1 -4 .6
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поведения
OK 07. Содействовать 
сохраненто окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Р КТемы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6;
РЗ,Темы: 3.1, 3.3-3.5; 
Р 5. Темы: 5.1 -5.5 
Р6. ПМ Тема: 6.1

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

Р 2, Тема: 2.5;
Р 3, Темы: 3.2;
Р 4, Темы: 4.1 -4.6 
Р 5, Тема: 5.5

ПК 1.1. Планировать, 
организовывать и веспи 
технологический процесс 
производства различных 
видов пищевой продукции из 
водных биоресурсов

РбПМТемы: 6.1


