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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности

I.I Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального 
обеспечения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной професснональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели н планируемые результаты освоения учебной днсцнплнны
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенций, обеспечивающих повыщение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.



Освоение содержания учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достиж ение студентолш 
следующих результатов:

Кол It iiaiiMCHdiiiiimc 
формируемых 
компетенций____

П:1ам1111уемыс результат}»! оспоеиин лис1ииьти1и>1

Общие Дисии1иииар||ыс

ОК 2. Оргаишооыолть
С0бСГПСИН)10 
логтсльность, выбирать
ТЗШООЫС МСТОЛЫ II
способы выпазисния 
про||1СССиоиальных 
задач, оисииоать их 
3(|llj)CKTHDHOCTb и
качество

В чости тр\'дооого посшгпшнн:
- готовность к труд>\ осознтше ценности мастерства, 
трудолюбие;
- готовность к аюИВНОЙ ДС1ТТСЛЫ10СП1 ТС.ЧИО.ЧОП1ЧССКОЙ и
сош1азьиой направлсмности. способность иниииировать. 
планировать и самостояпхтьно выполшггь так>ю
доггсльиость;

Hirrepcc к различным а||срам профссснональной 
лсятслыюстн,
Ов.1одснис унивсрсатьными >’'1сбиыми познавательными 
действиями:
о) базовые лошчсскис действия:
- са.мосто1ггсльно 1|)ормулироватъ и а1чТлазизнровптъ
проблему, рассматривать ее вссстороинс;
• уста11ав.п11ватъ существенный признак ilth основания д.тя 
сравнения, классификаиин и обобшеиил:
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
KpirrcpiiH их достижения:
- оыяв.чятъ закономерности и противоречия в
рассматриваемых явлениях;

вносить коррсюивы в допхльиостъ. оисиивать 
соответствие результатов целям, оисшшать риски
последствий деятельности:

развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем
б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками >*'1сбио*исслсловатсльской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;
- выявл)гп> причшшо-слсдствсниыс св>аи и аюх елизировать 
задачу, выдвигать гипотезу се решения, находить пргумс1ггы

- сформировать представления о возмояо{ых источншсах
опосноети в различных стуациях (в бьгп-, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, В 
цифровой среде): B.iajciiHC основными способами
прсдл’прсждсния опасных и экстремальных силуаций:
- знать порядок дснствин в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях



OK 4. Осушссп1.иггь 
поиск и использование 
■тформации,
необходимой Х3)1
зф|||сктишюго
оыпапкения
профессиональных
задач,
профессионального и 
личностного разотлш

аля доказательства своих >твсржлсиии. задавать параметры 
и критерии pcmciiiui:
• анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оисииватъ их достоверность, 
пропюзировать измсненне в новых условиях:
• xxiCTb псрснос1пъ знания в позиаватсльтю и 
практичсскх ю области жнзислсятсльноеги;
- уметь интегрировать зиаиил из разных предметных 
областей;
• выдвигать новые ндсн. прехлагать орнтнальные подходы 
и решения:
и способность их использоааиия в познавательной и

_ социальной практике____________________________________
В области ценности iiavitioro познания:
• С(1юрм1фоааииость мировоззрения. соотвстств>лошсго 
современному лровню развития науки и общсстБсииой 
праюики, основанного на диалоге клльтур. 
способствчлошсго осознанию своего места в 
поликультурном мире;
- совершенствование языковой и ч1гпггсльской кх.лыуры как 
средства взаимодействия междл’ людьми и познания мира:
- осознание цснносш научной деятельности, готовность 
осушсствлять проскттпю и исслсдоватсльскхю деятельность 
иилив1иуально и в группе:
Оалодсиис универсальными учебными познавательными
дсйслвнлми;
работа с икформаиисй;
• алолсть навыка.мн палучения информации из источиикоо 
разных типов, самостоятельно осущсегв.Л1Ггь поиск, анализ, 
систематизашпо и шперпрстаиню информации роаличных 
BIUOB и ||юрм прсдстаалсн1Ц1:
- создавать тексты в рапичных форматах с хметом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальтло 1|юрму представления и визуализации:
• оценивать достовсриость. лсптшность ии(|юрмашш. ее

I соответствие правовым и мопальио-эл1чсским нормам:______

- прояв1пъ нетерпимость к прояалсншьм насилия в социальном 
взаимодействии:
- знать о способах безопасного поведения в иш||ровой среде:
- уметь при.мсиять их на практике;
- уметь распознавать опасности в un(!iponofi среде (а том числе 
криминального характсро, опасности вовлечения в 
дсструетивиую деятельность) и противодействовать нм



OK 8. Самостоятельно 
опрсдсл)ггь аадпчи 
профссснонааыюго и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение 
квалификлиии

использовать средства ии(1)ормаиио1шых 
коммуникационных tcxHononiH в решении копипивных, 
коммуникативных и оргаинзашюнных задач с соблюдением 
требовании зргонолгики. техники бсзопосности, П1П(СМЫ. 
рссл-рсосбсрс:кси1ш, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;
• владеть навыками распознавания и заниггы ин(|юрмаиии,
информационной безопасности личности;_________________
В области inTiOBHo-npancTBCHHOro восп1Гпжия;
- с(1юрмировониость нравственного сознания, этического 
повсдснюк
- способность оценивать ситх аиню и принимать осознанные 
решения, орнстируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
б>д\шсго;
- ответственное отношение к своим РОД1ГГСЛЯМ и (|шн) 
друп«м членам семьи, созданию семьи на основе 
осозноиного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России;
Овлоденне универсальными рсгу.итгаными действиями;
а) самооргаиизаиия:

са.мостшпслыю осушестаиггь познаватслыпзо 
доггсльноегь. выяв.иггь проблемы, ставить н формх’Л11ровать 
собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных шпх ашшх;
• самостоятельно составлять алан решешш проблемы с 
х'чстом имеющихся рссх'рсов. собственных возможностей н 
предпочтений;
- давать оценкх- новым ситх ациям;
способствовать формированию и проназеишо широкой 
эрудиции в разных област>гх знаний, постоянно повышать 
спой образовательный и 1с\льтуриый уровень;
б) самоконтроль;
испальзовать приемы рефлексии для оцсики силхацин. 
выбора верного решения;_________________________________

- сформировать прсдстаалсиия о ценности безопасного 
поведения Д.ЛИ личности, общества, госх'дарства; знание правил 
безопасного поведения и способов их примснезош 
собствеином поведении:
• владеть основами медицинских знаний' владеть приемами 
ока'заиия первой помощи при неотложных состояниях; знать 
меры профштстики иифс1щионных и нсинфскшюнных 
забо.лсваший. сохранения психического здоровья: сформировать 
прсдстаплсшш о здоровом образе жизни и его рали 
сохранении психического и (|)изичсского здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о необходимых 
действиях при чрсзвыча1Й1шх ситуациях биолого-социального 
характера:
- сформировать представления о роли Pocciiii в соорсмезшом 
мззре;
угрозах поезнзого характера; роли Вооргженных Сзьт 
Росснзйской Федерацивз в
обсспсчснззи .мира: знать основы обороны государства 
вознзекой службы:
прав 13 обвпанносгей гражланнна в облазлтз гражданской 
обороззы; зззать дсйствззя при сипзо.лач грождаззекой обороны



- уметь оисзпшать риски и своеарсмснно принимать 
решении по их стг/кснию:
в) эмоии0130льныГ| интаглскт, предполагшошизз 
сформирооанность:
вихтреннеП мо'пюпинн. BK.iiO‘iaiotuci'i стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, иннииотивносп., 
умение деГ|ствовать. исходи из своих оозможкостс><:

змпа-пш, В1СЛЮЧШОЩСИ способность понимотъ 
эмоинональиос состояние друпзх, учзгшвать его при 
осуществлении ком.мхззикации. способность к сочувствизо и 
сопереживанню:

сошзальных навыков, овйпючаюших способность 
выстраззвотъ о-пзошснззя с другими людьмзз, заботззтьсзз. 
проявлять ззззтсрес зз разрешать кон(|)Л13кты________________

ОК 6. Работать в 
зю.тлсзшзвс S3 кохзазздс. 
э(|зз11сктипно общаться с 
коллегамзз. 
руководством, 
потрс6зггс.пямн

- готовность к сахзоразвззтизо, самостозтпьззоствз н 
самоопрсдслсвззззо;
-овладение навыкахзи учсбно-исслсловатольской. просзшюз'з 
и сошзальззой лсятслыюспз:
Овлоденззе хлзззвсрсалызыми ззохзмунззка-пзвззыми 
дсз“зс7виямзз;
совместная дсптсльность;
• понимать и ззспатьзовать прсззмушсства кохзазздвзой зз 
инлззвзздхалызой работы:
- принимать целзз совмсстззой дсзггсльззостзз. оргоззизовывать 
33 коордвзззировать дсйствззя по ее достижению: состаалять 
план лсзйствззй, распределять ратзз с хиегом мнений 
хнастззззков обсчткдать результаты совхзсспзой работы;
- координировать зз выползззггь работх' в условвзях реального, 
виртуального и ком6инззрооаз1ного взаззмолсГзствня:
- осущссгалззть поззгпзвнос стртспзчсскос повсдсзз1зс в 
раизвзззых ситх'оцвзззх. прояалзгть творчество зз воображсззззс, 
быть нзззшиатззвным
Овладение хнззвсрсалызыхззз рсгх.ляпзвными лсйствззями: 
прззнзгпзс себя зз лрупзх людей;
- прззззи.хззггь моттзвьз 13 аргумезггы лрупзх людей прзз аналзгзс
результатов лсззтельностзз:_______________________________

- зззать оеззовы безопасного, всонструзспзввзого обшезззиз.
у.хзсть рахлззчать опасные явления в социальном 

пза13молсйствззн. в то\з чззалс зсрззмззнального характера;
- уметь прслхпрсждатъ опасные явлеззия и противодействовать



- прнзнлиатъ CDOC прпоо и пршю других людей на ошибки:
- развинать способность понимать мир с позиции другого 
человека

ОК 12. Пронвлить 
нстсрпи.мость к 
коррупииошюму 
поведению.

российской гражданскойосознание обучающимися 
идситнчиоспц
- ислснапроолсннос раэа1гпю вттренней позиции личности 
на основе д\’ховно-нравствсиных ценностей народов 
Российской Федерации. нсторнчсск»пс и национально- 
культурных традиций, фор.мированис снстт:.мы значи.мых 
цсниостно-с.мысловых установок, антикоррупционного 
.мироооззрсиил, правосоз1{анин. зкаюгичсской культуры, 
способности став1ш> uc.iii и строить жизненные планы:
В части гражданского востгпжия:
- осознание своих конститу инонных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка:
- принятие традиционных наинона.1ьных. общечеловеческих 
гумонистнчсских и демократических ценностей;

готовность противостоять идсо.югин экстремизма, 
национализма, ксено1|юбии. дискри.мннации по социальным. 
ратип<озны.м. расовым, наинональным пртнакам:
- готовность вести сов.мссти>то дс1пе.1Ы10стъ в интересах 
гражданского общества участвовать в самоупраалении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях;

умение взаи.модсйствоватъ с соииа.1Ышмз< институтами в 
соответствии с их (|>у'нкш1я.ми и иазничсиисм;
- готовность к гуманитарной и волотсрской деятельности; 
патр(юл1чсского воспитентя:
• сформированность росси1<ской гражданской iuchthhhocth. 
патриотизма, уваженш! к свос.му народу. *|увства 
отвстствсшюсти перед Родиной, гордости за свой 1фай. 
свою Родиих’. свой язык и кчльтуру. прошлое н настоящее

• сг|юр.мировать продепшления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание правзш 
безопасного поведения и способов их применения в собственном 
поведении;
- знать основы безопасного, конструктивного общения, у.меть 
рахшчать опасные яв<1сиия о социальном взаимодснствии. в 
том числск-риминального характера; у.мснис предупреждать 
опасные яв.тсния и противодействовать им;

- сформировать прсдстаатсния об опасности и нсгативно.м
влилнни на жизнь личности, общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в противодснствнн 
терроризму; уметь рапнчать приемы вовлечения в
экстрс.мистскую и тсррорнстичсс1сую деятельность и
противодействовать и.м; знать порядок лсйстлий при объявлении 
разного уровня тсррорнспзчсской опасности; знать порядок 
действий при угрозе совершения террористического акта: 
совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической oncpauiai;
• сформировать прсдстав.лсния о рати России в соврс.мснном 
.мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных О ы 
РосензюкоП Федерации в обеспечении .мира; знать основы 
обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской обороны; знал> дсйспиш 
при сигналах граисданской обороны;

- знать основы госуларствсшюй пол1гп1ки в области зашшъ! 
населения н тсрр1гторий от чрезвычайных С1пуаинй рахт>1чного 
характера: знание задач и основных принципов организации . 
Единой системы npc.:^'npcKucmu{ и яиквидацин постслспжй 
чрезвычайных ситуаций, прав н обязанностей гражданина в этой ,



миогонашюнального карола России;
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому н природному наследию, памятникам. 
трад1шш1м народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, тсхнатогиях и труде;
- нлейнан убсжлсшюстъ, готовность к стуженшо и зашше 
Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
позиаватсльные. коммуникатиш1ыс):
- способность их использования в позиавательмои и 
соииалыюй npoicniKC. готовность к самосго1ггс.1ьиому 
плоннрованню и осушсствлснню учебной деятельности, 
организаини учебного сотрудничества с педагогическими 
работзшками и сверстниками, к участию в построении 
инливиду апыюй образовательной траектории;
- овладение навыками учсбно-исслсдовательской. проскшой
и соинатьнон деятельности___________

ооласти;
- знать основы госулпрствемиои системы, российского 
законодательства, направленных на защ|ггу iiacaicmui от 
внешних и внутренних угроз; с||юрмировать прсдстаатсния о 
роли государства, общества и личиостн в обеспечении 
безопасности

ОК 10. Соблюдать 
основы здорового 
образа жизни, 
требования охраны 
трудо

в  области эколошчсского aocnirratma:
- сфор.мироваиностъ экологической 1сультуры. понимание 
штияиия социатьно-эконо.мичсских процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального 
характера эколотчсских проб.лсм;
• планирование и осушсстБлснис денстьий в окружающей 
среде на основе знания целей устой'твого развитш! 
челоосчсства;
активное неприятие действий. приносящих вред 
окружающей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные экологичссюю 
поалсдствия предпринимаемых лойстпнй, предотвращать 
их;

расширение опыта деятельности эколопиюской 
иаправлсиности;
• ошталсиис навыками учсбно-исслсдовательской. проскпюй 
и соииалыюй деятельности;
- готовность к са.моразвитию, самосгоятелыюсти и

- сформировать прслстаалсния о возможных источниках 
опасности в рахшчиых сшуашшх (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социу.мс. в 
ци(|фовой среде); влалсть оскооны.ми способа.ми 
прсдупрсислсннл опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных стпу ациях;

• с(|юрмировать представления о важности соблюдения npaotci 
дорожного дв>сксмия всеми участниками лв|{жсния. правтьл 
безопасности на транспорте. Знать npaaiua бсзопосного 
повеления на транспорте, уметь при.\юнять их на практике, знать 
о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте;

- знать о способах безопасного поведения в природной среде;
уметь применять их на практике: знать порядок действии при 
чрезвычайных ctnyauiutx природного характера; с||юрмнровать 
прсдстаалсиш1 об эко.лошчсской безопасности, ценности 
бережного отношения_____ к_____ природе._____ раз\'много



самоопрслслсиню:
- наличие мотивашш к обученшо и ли'1носпшму paunimiio:
В части фшинсского Docnirraiuui:
• сформирооанность ллоропого и безопасного образа жшнн, 
ответственного отношения к спосму ллороаыо;
- потребность D ф 1гзнчесиом сопсршснствоппнии. занятиях 
спортивно-озлоровитольной деятсльностыо;
- активное нспршгшс вредных привычек и иных форм 
причинеши! вреда физическому н пс1тхичсскому здоровью: 
Оазоленис лииверсальиыми регхлятивнымн действиями: 
caMoopraHH3auiui:
• самосто»ггельно составл5Ггь план решения проблемы с 
учетом имс10ш>гхся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;
- давать оиснк>' новым С1пуаииям:
- расш1ф>ггь рамки лечебного предмета на основе личных 
предпочтений:
- латать осознанный выбор. арг}'мснтиропат1. его. брать 
ответственность за решение;
- оиеннвать приобретенный опыт.
• способствовать формированию и прояатснню широкой
зрулиинн о разных об.тастях знаний, постошшо повышать 
свой образовательный н к>'льт\'риый уровень_______________

природопользовании:
- знать основы пожарной беэопасносш: уметь применить lux 
пракшке для предхпреждения пожаров: знать порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в бьпу. обшественных местах, на 
транспорте, о природной среде; знать права и обязанности 
граяслан в области пожарной безопасности:
- влолсть основами мслишшских знаний: влалетъ присмами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях: знать 
меры про||||пактик11 нкфс1шионных и нсннфскиионных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать 
прслставлснил о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 
психического и (|нгзичсского здоровья, негативного отиошенш) к 
вредным привычкам: знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных С1таш1ях бнатого-соиндты10ГО характера

ГНС 2.3. Организовывать 
н координировать 
сош<дтьнл10 работх* с 
отдельными лицами, 
категориями граждан и 
ссмья.ми. 
{П'жлаюшимися в 
соииа.1ы<ой поддержке 
I заиппе

определял»:
• принципы обсспсчсню1 устойчивосл! объектов экономики, 
пропюзироваиия разв1гпш собылпй н оценки поатслствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях н слгхнйных 
ЯВ.ТСКИЯХ. в том ЧНС.ЧС в условиях ПрОЛ1ВОДСЙСТВ1(Я 
террор1гзму как серьезкой угрозе национальной 
бсзопасиосш России:
- основные BiUbi потеиииатьиых опасностей и их 
последствия в профессиональной допелыюсш и бытх'. 
принципы снюксния всроялюсти их рсал1гзацш1:

основы военной сл/кбы н обороны госх’дарства: 
задачи и основные мероприялш гражданской обороны:
- способы за1шггы насаления отор\~жия .массового__________

- организовывать н провол»пь мсропршгтя по зашитс 
работающих и населения от нсгалшиых воздействий 
чрезвычайных ситуаций:
- предпринимал» проф|ьта1гп1чсскис меры для снижения уровня 
опасностей раалюнюго Biua и их последствий о 
профессиональной деятельности н бьпу;
• нспальзооать средства индивилл альной и коллскп<вной' 
защ»ггы от ор\жия .моссового поражешш;

при.мсшгп» первичные средства пожаротушения: 
орнс1Шфоваться в перечне военно-учетных специальностей н 
самостоятально определять среди них родешенные п ал  чекной 
специальноелп

применять профессиональные 3naniui в ходе исполнения______



поражения: обязанностей военной службы на воинских должност)1х в
• меры пожарной безопасности и прааюа безопасного соотвстствин с полхчсшюй спсииа.лыюстыо:
ловслсши! при пожара.х; - владеть способами бсскоз{флшспюго общения и саморсзу'.ляции
• организацию и порялок призыва граждан на восшпю в повседневной дсятсльноспи и экстремальных условшгх
службу и поступления на нес в добровольном порядке; военной службы;
- основные виды вооруяссния. цосииои техники и 
специального снаряжения, состолишх на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
восино-учетные спсциальност. родственные 
специальностям СПО:
область применения nonviacMbix про([|сссиона.льиых знаний 
при испалнсиии обязанностей военной с.л>жбы;
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим.

- оказывать первую помощь пострадавшззм.

1.4. К о л и ч е ство  члсов 1Ш освоение п р о гр ам м ы  учебной дисии или ны  и пром еж уточная аттсстанн я:
М аксимальная учебная нагрузка обучающ егося 105 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучшощегося 70 часов; 
самостоятельная работа обучающ егося 35 часов; 
промежуточная аттестация; 2 семестр - диффереииированныи зачет
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2,1. Объем учебной дисциплины н виды учебнон работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 105

в т.ч.

Основное содержание 60

в т. ч.

теоретическое обучение 50

практические занятия 10
Профеесноналыю ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 10

в т. ч.

теоретическое обучение 2

практические занятия 8
и  иди виду ал ьн ЫН проект (да/нет) нет
Самостоятельная работа обучаЕошнхся 35
Промеисуточная аттестация - дифференцированный 
зачет -



2.2. Т ем атич ески й  п ла н  н содерж ание учебной днсцн плн пы  Основы безопасности жизнедеятельности

HuiiMciionaiiiie pu3;ic.'ioi> и там Солержанне учебного матершьти и формы opraiiinaiimi лентс11>нагти 
обучишннися

Колы
компетенций,

формнронанпк)
которых

спосоПегпуст
X'lCMCHT

программы

/  селихпф

РАЗДЕЛ I. МНР ОПАСНОСТЕЙ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

Солержамис

Тема 1. 1. Особенности картины 
опасностей сопрсменной мо.то.тсжи

Опасность как способность наленнП, процессов и объектов в системе 
«чатовск -  среда об1тжш1)> в опрслсленных условиях причтит. вред людям, 
прнродмом среде и матсриа.пьным ресурсам.

Опасность как систс.ма -  «объект иашиты -  источник опасности -  
негативное воэлсйствисй.

Опасность как процесс накопления отклонений от нор.матьиого состояния 
iLTH процесса.

Опасность как процесс шшшшрования негативной способиосга, 
чретвычайкого события.

Опасность как процесс актуализации негативных ([laicropOB.
Опасность как процесс лока.тизаиин, прекращения действия нсп1Л1аных 

факторов.
Мод&тированис патя опасностей на примере современной молодежи.
Опрсдатсиис успоонй, при которых система потовск -  среда o6irniHini 

станов1пся npH'iiuiOH нанесения вреда человек}-.
Выявление и ктассифнкацня опасностей (по происхождению, по кругам 

опасностей)_____________________________________________________________
В ТО! числе мрцктичсскпх занятий и .лабораторных работ
Самосто}гтолы1ан работа обучц1011П1хся 
Доработка конспекта по теме____________

ОК2. ОК4. 
О К  6. ОКIО

О К 4 
ОКб 

ОК 10

О К4. О Кб  
О КЮ

Тема 1.2. Опасности развития Солспжанис



OnacHOcmi paaoirrHii. как cnocoDHOcrii яоленин. происссоо. объектов в 
систс.мс чатовск/обшсство -  жизнь» в опрслслснны.ч устов1иг<с 
прспятствовать.'нврушать закон сохраисния жизни.

Цслсполаганис и иснносткос полаганис в оггуаш т кон(||ликп1 в развитии 
.межл)’ трсбованис.м сохранения жизни и лсфишггами в pajBimai.

Опасные 1|шкторы. препятствия нп п>-ш к прогрессу общество. 
саморса.т>шшш чаювека (.мечте, цели): сооттюшснис трсбоватш закона 
coxpaiiCHiut жизни как обшсствснного и человеческого смысла, нормы 
рлзв1ггия с внутренними и внеижими условиями его нарушения.

Цстсполагонис и ценностное патагание в скпл ашш кожЬликта в овзшгпш

2

ОКб 
ОК К)

В том мисче приктнчсск'их злиятий и .чаборатониых работ
Самоггоите.тьиаи работа ибучающихен 
Лооаботка конспекта по теме

O K I  О Кб 
O KW

Теми i .3. Опасности на лорогах

Солержаиис 3

OK-f 
ОКб 

ОК 10

Опасность на лорогах. как способность явлений, процессов, объектов в 
системе «чатовск-участиик дорожного движения — среда дорожного 
лшглссния» в опрсдслсиных условиях причиюпъ вред лгадя.м, среде и 
материальным рссурса.м.

Выявление и описание опасности для разных у'шстииков дорожтюго 
движения (пешеход; лицо, управляющее 3.iCKTpoca.stoKaTOM; райдер; 
мотошисшет).

Определение условий, при которых элемент систс.мы «чатовск-учостиик 
лорожкого движения -  среда дорожного движения» становится при*1ИНОЙ 
нанесения вреда человеку.

Выявление и описание опасностей ив лооогах

2

В том ЧИС.ТС практических занятий и .чаборатопных работ
Самостонтс.чы1аи работа обучаютихся 
Доработка конспекта по теме 1 О К 4. О Кб 

о к ю

Тема 1.4. Опасности и cin^aimii 
пожара н обшсстпсииом месте

Со.тсржанис 3

О Кб
о к ю

Опасность пожаро а общссгвсииом место, кок способность явлений, 
процессов горения, горючих .матеркатов и объектов пр({чик<пъ вред людям и 
.маториатьиым рссурса.м.

Выявление и описание опас}<ости в ситу ации пожара в обшсствснно.м месте.
Опрсдатснис устовий пожара, при которых элс.мснт системы «человек -  

обшсствсинос место» стаиов(гтся причтюй нанесения вреда человек-у.
Выяатсиис и описаиис опасностей в ситуации пожара в обшсствскио.м 

месте (напоимсо. в торгово.м ucirroc. кинотсатос. клмбс)

2

В том ЧИС.1С практических заия niii и .таборатопш||х работ



CaMOCT{Hrre,'ii>itusi работа o6.v4aiuiiiiixcti 
Доработка конспекта по теме____________
Содержание

Тема 1Л. Опасности о ситуации 
захвата затож1иисов в 
общественном месте (ЧС)

rioiumic опасносл! опу ашш захаота зазожинков в общественном месте.
Выявление и описание опасности в ситуации захвата затожииков о 

общсстпсшюм месте.
Определение уеювий. при которых заложнику .может быть ианссси вред.
Выявление и описание опасностей в cimauim захвата залоясииков 

террористами, стрельбе в общественных местах (тсхннку.мс, публичном 
мсропрштш)
В том числе практических занитий и .таборпто]>ных работ
Самосгонтетьиап работа обучаютихся 
Доработка конспекта по теме

ОКб
ОКЮ

Со.тсржиш1с

Темп 1.6. Опасности в окружающей 
сретс, в том чиечс чрезвычайные 
ситуации

Понятне опосиости о окружающей среде. Пошт<с чрезвычайной 
стуацни.

Выналсиие и описаиис опасиосл! в окружающей среде для 
прсдл прсждсиия и заш1гты от них, в том числе в чрезвычайных ситуащщх
В том чиезе практических заинтий и дабираторных работ
Спмостоя гечкиия работа обучающихся 
Доработка конспекта по те .м с____  _

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДЫ ОЦЕНКИ РИСКА

о  К  02 
ОК04 
о  К  Об 
ОКЮ

ОК2. О К  4. 
ОКб. ОКЮ 
0 К 4 .0 К 6 . 

ОКЮ

Тема 2.1. Измерение оиасиосш

Содержание
Риск, как количественная мера опасиоелк сочетающая о себе всроялюсл! 

(itm частоты) наиссенш! ущерба и тпжссл! этого ущерба для обьсктов 
зпа{»пы.

Пpиc.^ьлeмын риск, как допусл1мый на данном элвпс соииетыю- 
экономического и научно-лехиичсского разптлы общества уровень onncuocni.

Определение acpojrmocni возникновения риска и масштаба последствий 
возлсйстоия вредных и опасных факторов среды для разработки, выбора мер 
по про||т.ла1аикс и защ|ттс.

Расчет всроялюсл! настулления ксгал<вкого событя и определение 
ТЯЖССЛ1 его последствий.

Расчет риска по формуле
В том чистс практических занятий и лабораторных работ
Са.мостояте'и>иия работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме____________

О К 4
ОКб

ОКЮ

ОК4. ОКб. 
ОКЮ



Теми 2.2. Риски itu .ioponts

Темп 2.3. Оценка рисков в 
аптании пожара в oGiiiecTnciiiiOM 
мссгс (ЧС)

Со.1Сржанис
Риски на дорогах, как ко.1И'1сствси1шя мера опасности хдн участника 

дорожного дв!сксн1ш, со'1СТШОшал риски: I) псроятносп! (lum частоты) 
негативного события, ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью.

Определение веропиостн осушсствлсннл рзюка (по формуле) и масштаба 
последствий воздсйстт1Ш1 опасных 1])акторов дорожного двнжснил 
0Т1ЮШСНИИ рахтичных его участников для разработки, выбора мер по 
про<{1Ила1стикс и зашито.

Расчет всрозгтиости HacrymcHiui негативного события н опрелсленнс 
тяжести его поатсдствин для учостнико дорожного движения.

Оценка риска для разных участников дорожного дв1гжсния (пешеход: лицо. 
управлнющес элсктросамокатом. рандер; мотоциклист)
В том числе практических зшштпй и лабораторных |»абот
Си.мосгоитс.т1.1Ш}| работа обучаюшихеи
Доработка конспекта по тс.мс____________
Со.чспжаиис

Риски в ситуашш пожара в обшсствошом месте, как кати'1сствснная мера 
опасности для посетителей, включающая в себя риски: I) вероятности (или 
частоты) пожара и 2) тяисссти его ущерба жизни и здоровью от опасных 
факторов пожара (ожоги, отраалсиис угарны.м газом. п<бать).

Определение асроятности возникиовення риска пожара в общественном 
.месте (по формл’.лс) и масштаба пос.тсдствнн возленствня опасных факторов 
пожара на посетшелей дтя разработки, выбора мер по про||жлакгикс и заш1пс.

Рпечет асроятности наступлснш1 риска нсгатиаиого события (по фор.мулс) 
и определение тяжести его ПОС.ЛСДСТВИН для посетшелей.

Оценка рисков опасных факторов пожара в обшсствснно.м месте (торгово.м 
центре, клубе, интерноте для престарелых)
1 том числе практических зашгп1и и .лабораторных работ

Са.мостонтслы1ая работа обучаштихеи 
Доработка конспекта по теме____________

О К 6 
О К 10

О К 4
ОК6

ОКЮ

ОК 4. О К  6. 
ОКЮ

Солсржаипс

Тема 2.4. Оценка рисков мри 
захвате в ззцюжицкц, стрстьбе

Рнск зохвата п здложники в общественном месте, как каличсствсниая мера 
опасности для посститс.тя. сочстаюшая в себе риски: I) всроялюсть (шли 
частота) захвата о заложники, стрельбы и 2) тяжести ущерба жттзнн н 
здоровью (травмы в т.ч. психолотчсская. ранения, шбель).

Определение всро1гп(ости осушсствлсшщ риска (по фор.мулс) и масшлпба. 
тяжести послслствий воздействия опасных (j)OKTopoD захвата заложшиюа, 
елрельбы в общсстпсииом месте для разработки, выбора мер по профила|уПж~с

О К 4
О К 6

ОКЮ



и защите посетителе»!.
Распет DcpojmiocTH иастуатсния нсгатноиого собьти» и опрсдепсиис 

Т31ЖССТИ его поетсдстБ11|1 для посститетей при захвате здюжииков, стрельбе.
Ouciiica рисков в сшуашш за.\вота в заложники, стрельбе в обшсствснио.м 

месте
В том чиелс iipuK'iiinccKTix зти1тий и .лабораторных работ -
Самосгоятелышя работа обучающихся 
Доработка конспекта по теме 1 О К 4. ОКб. 

О КЮ

Теми 2.5. Оценки рисков ;ин 
Х'юровьн в IIO.'ipOCTKOnOM позрястс

Со.зсржпиис 3

О К 4
О К б

О КЮ

Риски для здоровья, как количсствсиная мера опасности забалсоаниП (в 
то.м чиелс смертельно опасных, инфскииониых, нсрвно-психолошчсских) и 
смерти от друп»х (|шк-торов, сочспвошоя D себе рнск: I) всрщгпюсти (»щи 
частоты) негативного события и 2) тзркссти его ущерба иа1зни и здоровью 
(забалевпния, травмы, шбель).

Определение всрояпюсти возиикновсиия опасных и вредных факторов 
риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тпжсст поелсдствий 
их воздействия для разработки, выбора мер по профалаюикс и заш>пе
0 том чиелс iipuKTii4CCKiix3i»mmiii и .лабпра горных работ 
Практическое зашплю № I «Расчег вероятности нпспплсиия негативного 
события и опрсдс.лснис тжжссли его поелсдствий для оценки риска опасных и 
вредных ||ШКТОРОО для жизни II здоровья в ПОЛРОСТКОВО.М возрасте»

2

Самостоятелм1ая работа обучающихся 
Подготовка к практической работе 1

Теми 2.6. Оценки риски рсд.'1изицци
С11Т}’П1Ц111, UKT>-U.TI>IIOii Л.1Я
ибуча1шц||хся в tcxiuiktmc

Со.лспжаиис 3

О К 4
О Кб

ОКЮ

Piiciui для обучающихся в техник\ мо.
Определение вероятности аозникноосння рисков для жизни н здоровья 

об\''1а10шихсн в тсхн|1к\-.\1с
-

В том чиелс практических 3aiiHniii и .лабориториых работ 
Праетичсскос занятие № 2 «Росчег всро1гжости ностулглення негативного 
события н определение тяжести его поелсдствий для оиснкн риска для 
oб^''<aloшIlxcя в техиикт’мс»

2

Са.мосто1пе1ЫШи работа обучтощихен 
Подготовка к пратлпсской работе 1

РАЗДЕЛ 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И TEPPHTOPHli ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 15 О К 4. О К  8 . О К  
6. ОК Ю

Тема 3.1. Понятие о защите от 
опасности

Со.чсржаиис 3 О К 4 
О Кб  

ОК Ю
Зашита от опасностей, 1шк способы и .методы снижения уровня и 

продолжителышети действия опасностей иа человека (природу). 2



Заш1гп) объекта от оппсиостсн. Снижение нсгатионого а.1нмння 
MCT04HHK0D опасностз! (сокращение значения риска н размероо опасных зон), 
Вывслснис из опасной зоны. Прн.мснсннс зкобнозаш1тюй техники н средств 
инлнанзпа.пьной зашиты

Выбор мер (способы, методы, средства, .модази поведения) для зашюы от 
опасностей окружшошсй среды, в том числе в чрезвычайной cim  пиин.

Выбор мер для заиигп»! объекта от опасностсн 01фужаюшсй среды, в том 
числе в чрезвычайной силуаини. Подбор п соответствие е нормативными 
требования.ми оптимальные, дослупные, функиионольные средства 
индивнд%альной за1шпы. модели безопасного повсдсиня. Обозначение тт ей  
вы.чола из опасной зоны. Фор.мул1фованнс npaoiui повсяс(Н{я. техники 
безопасности.

Выбор способа зашиты на основе нормативных лок%'мснтов
В том числе ппактичсскнх 3aiiimin н .1пбопитош1мх работ
CiiMflcrasiTe.4biiasi работа обучаюшихен 
Лоработка КОНСПС1СГП по теме I О К 4. О К  6. 

О К 10

Тема 3.2. Сиижсш1с рпскон ;l'isi 
эло|ишьи. Проф|иактик'и 
забо.'1енш1И11. 3;iopomiiri образ
/КИЗИИ

Со.лспжаиис 3

(Ж  if 
О К 6

Заш>гп1 жизни и здоровья, как способы и методы снижения уровня 
действия вредных и опасных фшггоров для физического и психического 
здоровья.

Выбор мер (способов, методов, средств, образо жизни) для зашиты Ж1ини 
и здоровья от опасностей окружающей среды.

Подбор в соответствие с гигнсннчсскльмн нор.ма.мн, требования.ми 
атл1мдльных средств проф|ща1гп1ки забалсвакня, модели безопасного 
поведения п то.м числе в najucMHio для выбора меры стгжсния уровня 
действия вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей 
окрчлкаюшсн среды.

Выбор способа про||шлаюл<кн типи'шых. скгсрлолыю опасных для 
подростков заболеваний (инфскиионных, психологических)

2

В том числе ппиктичсских заиптий и лабопатопимх работ .

CuMoci'oiiTCjtbiiun работа o6y4aiuii(iixcii 
Доооботка конспекта по -томе 1 OKS. O K 6

Тема 3.3. Зи1шггц от апасностей на 
.чорогах

Солержаиие 3

OK б 
OK 10

Зашита жизни и здоровья участников дорожного дв1гжсния. как способы и 
методы CHicKCHHii ypoBtut дснепшя опасных факторов дорожного движения.

Выбор мер (средств инднвидуштыюй зпшзгты, правил, .моделей повеления) 
для зашиты жизни и здоровья учаеллжков дорожного лв1сксннн.

Подбор средств ннд1шидудлы10й защ1ггъ|. правил и молелен поведения на

2



основе ПДД II иных 1Юрмал1вных док>’.мситов дтн выбора меры зашшы жизни 
и злоровы) участнпшв дорожного движсиия.

Выбор мер защ1пы жизни и злоровь» учвслшков дорожного движения

В том чнечс нпактимеских зпиитий и ;|абоппто|шых набит -

CaMOCTOinejibiHHi р аб от u6y4aiuiiiiixcs! 
Лооаботка коиспсюа по теме 1 ОКб. о к ю

Со.чсржаинс 3

Tc-Mii 3.4. Eirjniiacitoe tioncicinie ii 
aiTyaiiiiH иожиря ii обшсстпсииом 
месте

Зашита жизни и хзоровья в уетовилх пожпра, как способы и методы 
снижения уровня jcHCTBiui опасных (|шкторов пожара за счет выведения 
объекта заиигты из опасной зоны, применения средств пожпротл'шсния и 
т1дивидуалыюй зашиты.

Выбор .мер (средств пожаротушения, ннднвидуапыюй заш1ггы, правил, 
модетсм поведешш) для заш1гта жизни и здоровья в уетовиях пожара в 
общественном месте.

Подбор лостх'пных средств пожаротушения. нндивид>етыюй заш1гты н 
модель повеления адекватно ентуашш пожара для выбора меры зашиты жизни 
и здоровья в уетовиях пожара.

Выбор .мер заш1гты жизни и здоровья при пожаре (в своем жшлишс. в 
тсхншп’мс, в торговом иситрс. на рабочем .место) в разных уелоаиях 
(задыкслсиия. aiaTianoro огня, 'затоудисний эвак\аиии)

2

О К б
Oh'IO

В том чнелс ппактических зиннтпй и либопатопных работ -

Си.мостинте'1ыш11 |шбоги обуча1ШШ1хсн 
Лооаботка конспекта по томе 1 ОКб. O K W

Солсржшшс 3

Теми 3.5. Безипиенле попечение п 
uiTj'UiiiiM зяхппта зетожиикоп и 
обтсстнснном месте (ЧС)

Зашита жшнн и здоровья в ентуашш захвата зеложннков в обшсствснном 
месте -  способы и методы снижежш уровня действия опасных фаюоров 
■ теракта за счет выпсдсния объекта зашиты из опасной зоны, применения 
.моделей бсзопосного поведения, вк.лючая способы ncifKaTonpiccKOil 'зв1шгты.

Выбор .мер (средств инд]Ш1иУШ1ьной запипл.1. правил, .моделей повслсиил) 
для заш1гты жизни и здоровья в ситуаш1и захвата здложкиков. стрельбы в 
обшсствснно.м месте.

Подбор способов и методов снижения уровня действия опасных факторов 
теракте стрельбы за счет выведения объектов зашты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного поведения для выбора мер заш1пгы ж>Ш1Н и 
злооовья в ситх ашш 'захвата в зеложннкн в обшсствснном месте

2

О К б
о к ю

В том чие'1с 11Па1лл1чсских зашггий и лабораторных работ -

CaMOCTOH'i'e'ibiiu» работа обучаюшихен 1 О Кб. ОК Ю



О К 2. О К  4.
РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖ БЫ 24 (Ж  8. О К  6.

О К 12
Co.'icB/Kaiiiie 3

Понятно О Вооруженимх Сил России, обеспечении безопасности нашей ОК 12
Тема 4.1. История созлшпт 
Влоружеиных CiL'i России

страны. Прслназиачс1П1С Вооруженных Cilt РФ. Реформирование Армии и 
Флота.

2

В то.м числе практических занитий и .табопаториых работ .

Са.мостиятс.ты1ая работа обучаюшихся 
Доработка конспекта по теме (Ж  / 2

Со.тержанис 3

Тема 4.2. Осиооиыс iioinmin о 
иоипской пСнзшшости

Понятие 0 воинском уюте.
Обязательная подготовка к военной стх-жбе.
Призыв на военную стужбу.
ПрОХО'/КЛСИИС военной службы по призыву, 
пребывание в запасе.
Призыв на военные сборы и прохоаасиис военных сборов в период

2
(Ж  8 

ОК 12

пребывания в запасе.
Воинскш! обязанность в период военного времени, военного патоження и в 

псокод .моб1пизаинн
В ги.м чисю  сшактичсских занятий и лабопатопных работ -

Самостояте.ч1>иая работа обучаютихся 
Доработка конспекта по теме 1 О К  8 . О К  J 2

Содержание 3

Тема 4.3. OciiooiiMc iioiitmiH о 
11сихо;10П1ческпП совместимости

Понятие О психологических основах взанмолснствия оосннослужаш1ьх в 
катлскгивс. совмсстион жизнедеятельности восннос.тт'жашнх.

Пошпис конфликта и его влияние на чровень боеспособности и 2
ОКб 

ОК 12ч.теиоп воинского ко.хчсктипо боеготовности отделения, экипажа, расчете.
(jKiiiHUKa, боевого расчета). 
Третий' бсскоиф.т11к*т1гого

Понятие О способах бсскож|1ликтиого общснш1 в условиях ооснной 
службы

общеиия и саморсгу;1Я11ии в то.м чисто практических замятий и .чабопатопных работ -

Самостоятсчьиая работа обучатишхея 
Доработка конспекта по те.мс 1 0 K 6. 0 K J 2

Те%и1 4.4. Как стать офиие1ш.м Со.’юр'жапис 3 О К 2
Вооружеимых CiL'i России? Понятие об ш||иисрском составе. О К 4
Основные BiL'ibi нос1И1ых Порядок поепплення и об\'чсння в военных образовательных , ОК 12



(|(||)пзош1те.'1ьммх yMpcxciciiiHi 
||рофссс11011а.1Ы101'л образопшпш

учреждениях.
Требовании, прсдышлясмыс к подготовке oijmucpoD.
Кодекс чести офниера Вооруженных Сил России.
Требования общества, прсдъявляс.мыс к офниеру Вооруженных Cici 

России
В том «тете практических заинтий и .чаборатопных работ -
Самосгоизе.чы1ан работа обучаштихс» 
Доработка конспекта по тсмс

I О К 2. О К 4. 
О К  12

Тема 4.5. CrpoeiiUH полгоз ппка

Со.чсржаиис 6

О К б  
O K I 2

rioiumic об одиночной строевой подготовке и счажиоання подраздс.пснин. 
Правило и алгор1тмы предметных денепшн строевой стоики.
Повороты на .место.
Перестроение la  одношсрсножного строя в двухшсрсножныГ| строи и 

обралю.
Движение строевым шагом.
Повороты в движении.
Прохождение в составе подраздстсния торжественным .маршем и в составе 

подраздс.1сн1и> с песней.
Приветствие в лвжжснии

В том чисче практических заинтий и лабораторных работ
Практическое заюпис Я» 3 «Выпатискис k o m q iu : «Становись». 

«Равняйсы*. «Смирно». «Вольно». «Заправиться»
2

Самостоятс.1Ы1аи работа обуча101иихся
Доработка конспекта по те.мс. подготовка к пракптсскому заняшю 2

Тема 4.6. OnicnuH 1юл1'отопка. 
riapsuoK iietio.aiioii сборки и 
разборки ММГ ЛК-74

Со.чсржаиис 6

ОКб 
ОК 12

Понял1С о иазиачении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 
бсзопасносп1 при обрашешш с оружием н патроиамн. о неполной и полной 
разборке автомата, назначении частей. >д.10в и мсхашгзмов автомата.

Правила и приемы стрстьбы. способы поиска целей и управлетш огне.м. 
лсйспиш по ко.мандам р%'ководитс.1л стрельб

2

В том ЧИС.ЧС практических замятий и лабораторных работ 
Пракп1чсскос зашгпюЯа 4 «Прло>ыа и постсдовотелыюсть неполной разборки 
и сбоокн автомата»

2

Самостоятс.чы1аи работа обучашишхен
Дороботка конспекта по те.мс. подготовка к практическому aaiumiio 2

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 15 О К 4. ОКб.
о к ю

Тема 5.1. П ом оты ш и соспишиих, 1 Солси/канис 3 О К 4



1И|ГЛ1шшых iiup.viiiemicM созшшил Понятие об этаспсии, ннелльте. обмороке, инфаркте, диабете, 
токсикологическом опьянении.

Прашыа и олгориттиы поведешш и окаалиин первой помощи при 
cocToiiHtuix. вызваииых иарушснисм сознания
В том 4IILIC ппиктпческих 3uii»rrnii и ■ чцбоиаторш.л |шСот
Са.мостоитцлы1яя работа nn.vHiiioiiiiixcn 
Доработка конспекта по теме____________

ОКб 
О К 10

О К 4. О К 6 
ОКЮ

Солсржаиис

Тс.ма 5.2. Перппн помоть при 
иепт.'1ожмых спегоинипх: закон и 
iiopiL'tUK OKUiuiimi. .Л;1го|нггм 
но.мпши iiocrpiL'iamiiiiM при ДТП и 
ЧС

noHjmtc о исотлоисных состояниях в УК РФ {статьи 124, 125).
Правата провсясиия лиапюстнкн и помощи в исот.тожных состояниях. 
Алгоритта оказашш первой по.моши при остановке сердца, искхссткснная 

BCHTH.nauiui легких.
Понятие о ДТП и ЧС на транспорте.
Правила оказания помощи при травмах рук. ног. головы, при пераломлх, 

выви.\а.х. ущибах и т.д.
А.лгоритмы оказания первой помощи при трав.мах. ранениях, ператомох. 
Отработка .моделей поведешш при ЧС на транспорте

В том чисче практических зпшгтП  и .чабораторпых i>î £ t

Самис1'онтс.тм1аи работа обумшотихся
Доработка конспекта по теме_______________________________

О К 4 
ОКб 

ОК 10

0 К 4. 0 К 6.
ОКЮ

Солержанис

Тема 5.3. Л.'И'оритм помонш при 
кронотсчсииях II puiiciimix

Понятие о вилах к^зовотечений, средствах обеззараживания и дезинфекиии. 
Прав1ШО остановки кровотечений способа.ми наложения жгута и закр>тки. 
Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях

В том ЧПС.ЧС практических занятий и .'1або|)аторпых работ
Самосто1ггс.'1М1Пи работа обучаютихся 
Доработка конспекта по теме____________

ОКб
ОКЮ

Солсржаиис

Tc.Mii 5.4. Оказание imMOiiin 
|10.тручпыми срс.1стяами н 
нриролных устониях

Понятие экстре.мольны ситуаций в природных условиях. 
Способы и особенности фиксаини конечностей. 
Способы транспортировки пострадавших.
Способы согревания на открытой местности. 
Вытисдсннос автономное сущсствоввиис. 
npaoima добычи воды, пиши, опт.
Врсмениое жшшше

ОКб
ОКЮ

В том числе практических замятий н .табораториых работ
Самосгоятсчьиая работа обуча1шиихся 
Доработка конспс1стд по теме____________



Темп 5.5. Помощь при нозлсйсгппи 
темпернтур ilUOprUlilDM чскшска. 
Способм ciiMocitucciimi

Со.1ержш1не
. .  . .

О К б  
ОК ю

rioHirnic ожогов. Вилы ожогов. Термические ожоги. Химические ожош. 
Электрические ожоги.

Способы CBMOCnnCCHtUI.
Первая по.мошь постралавшему на производстве.
А л го ри т м  повсдснн я  п р и  ЧС

-

В гом чистс нрактичсск'пх xaiiHTitii и лабораторных работ
Практическое зашлис № 5 «npaoiuia оказания первой помощи при 

рахтичных вилах ожогов»
2

Симосгонгс.чы1ая работа обучиющихся 
Подготовка к прпктячсско.мг зашгтию

РАЗДЕЛ 6. ПРНКЛЛД110Н МОДУЛЬ 15/10
( ) K i O K 4. 

ОКб. О К 10 
П К 2.3

Тс-мц 6.1. ВЫПИ.ТС1ШС II oniicuiiiie 
oiinciiomi HU рабочем месте

Солержапие 15

О К 2 
О К 4 
О Кб  

ОКЮ  
ПК 2.3

К.1ассификаш1я опасностей по вида.м профсссионалыюй дсятс.1Ы10сти. по 
причинам возникновения на рабочем месте, по опасны.м событиям ватсдствне 
воздействия опасностей.

Источники опасностей н вредностей, факторы риска, условия 
возникновения н pasBimui нсжслатстьиых событий.

Порядок проведения iucimiibiiKaiiiiii опасностей на рабочем месте

2

В том чистс практических lam miji и лабораторных работ
Практическое занятие Ду б «Анхтиз связи вредных факторов на 

конкретном рабочем месте и заболсванин1)
Практическое занятие № 7 «Анализ источников опасностей иа разных 

этапах работ»
Практическое зашпис its 8 «Анализ картины опасностей современной 

матодежн»
Практическое занятие № 9 «Создание прсзскташш. видеоролика об 

нстооиях травматизма, развития про|11сссноналы1ых звбо.тсваннн

8

Самосгоитстытя работа обучтишихся
Доработка конспекта занятия. Подготовка к поактичсско.му занятию

5

Промежтточнан атгеетшит -
Всего: 105



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЗЛ. Требовании к мн11нмалы1ому материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, основ безопасности 
жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- дидактические материалы;
- доска;
- шкаф для книг
- специальные технические средства и модели

25

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания
Основные нсточннкн

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
СПО/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. 6-е изд., стер,- М.: Академия, 2019.

2. Мпкрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности +Приложение: 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020.

3. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 
КноРус, 2020. - 155 с. - (СПО).

Дополнительные источники
1. Косолапова И.В., Прокопенко И.А. Основы безопасности ясизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. -М ., 2021. -368  с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности ясизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. -  М.: Издательство «Просвещение», 2021.-253 с.

5. Гражданский кодекс Российской Федераш1и;
Конституция Российской средерацнн;
Федеральный закон от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной

6.
7.

службе»;
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации».

3.2.2. Элс1стронныс издания н элшетронные ресурсы

И нтернет-ресурсы
1. wvvw.rusneb.ru (НЭБ - Национальная электронная библиотека)
2. W W W .book.ru (Электронная библиотечная система)
3. hUp://www.mvd.ru сайт МВД Рс[>
4. litlp://www.mil.ru сайт Министерство обороны РоссшЗской Федерации
5. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

граясдаиской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России)

7. http://ww'vv.minzdrav.gov.ni Министерство здравоохранения Российской 
Федерации

8. http://wvvw.rostrud.gov.ni Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

http://WWW.book.ru
http://www.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb
http://www.mchs.gov.ru
http://ww'vv.minzdrav.gov.ni
http://wvvw.rostrud.gov.ni
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9. hltp://vvww. го5ро1теЬпас17ог.гиФедеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)

10. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
11. http://w\vw.hsea.ru Первая медицинская помощь
12. htlp://ww\v.meduhod.ru Портал детской безопасноегп
13. htlp://vvww.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
14. http://\vww.obzli.info 1шформашюнный веб-сайт (обучение и восщ1тание 

основам безопасности жизнедеятельности)
15. http://\vww.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности
16. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях
17. http://wvvw.novgorod.fio.rti/projects/Projectl 132/index.htin Автономное

существование в природе -  детям
18. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
19. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
20. http://vvww.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность»
21. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности
22. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)
23. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
24. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

http://anty-crim.boxmail.biz
http://w/vw.hsea.ru
http:///vww.obzli.info
http:///vww.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://wvvw.novgorod.fio.rti/projects/Projectl
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru
http://vvww.safety.ru
http://www.mspbsng.org
http://www.ilo.org
http://www.edu.ru
http://ru.wikipedia.org
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код I I  наименование 
формируемых компетснииГ|

Критерии оценки

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность 
и качество

Р 1,Тема: 1.6;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития

Р 1,Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.6 
Р 2, Темы: 2.1, 2.3,2.4,2.5,2.6; 
РЗ, Тема: 3.1;
Р 4, Тема: 4.4;
Р 5, Темы: 5.1, 5.2;
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации

Р 3, Тема: 3.2; 
Р 4, Тема: 4.2

ОК 6. Работать в коллею иве 
и команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, потреб1ггелями

Р 1, Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 -2.6;
Р 3, Темы: 3.1 - 3.5;
Р 4, Темы: 4.3, 4.5,4.6; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ОК 12. Проявлять 
нетерпимость к 
коррупционному поведению

Р 4, Темы: 4.1 -  4.6

ОК 10. Соблюдать основы 
здорового образа жизни, 
требования охраны труда

Р 1, Темы: 1.1 - 1.6;
Р 2, Темы: 2.1 - 2.6;
Р 3, Темы: 3.1, 3.3 - 3.5; 
Р 5, Темы: 5.1 - 5.5 
Р 6, ПМ Тема: 6.1

ПК 2.3. Организовывать и 
координировать социальную 
работу с отдельными лицами, 
категориями граждан и 
семьями, нуждающимися в 
социальной поддержке и 
защите

Р 6 ПМ Темы: 6.1

Формы II методы оценки

- Фронтальный опрос;
- Графпческин диктант;
- Защша алгоритма 
оказания первой помощи;
- Защита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защита работ 
прикладного модуля;
- Выполнение заданий на 
дифференцированном




