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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Место дисциплины в cTpyicrype образовательной программы СПО
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального обеспечения.

1.2. Место учебной дисциплины в струшуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в цикл общеобразовательных дисциплин (базовый уровень)

1.3. Цели II планируемые результаты освоения учебной дисциплины;
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:
- развитие у обучающихся двигательных навыков;
- соверщенствоваиие всех видов физкультурной и спортивной деятельности;
- гармоничное физическое развитие;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного спеш1алиста, на основе национально-культурных ценностей и 
традиций;

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 
будущего квалнфицнроваииого специалиста.



Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

Код и imti.ticiioiiamic 
форМ1фуС!1!ЫХ 
К~ОМНС1С11НиГ|_________

ОК 01. Вмоирлт!. 
способы рогаошш -1а;шч 
Iipoi|>CCCItOiULlLIIO(t 
ЛСЯТСЛ1.110СТ11 
npiEMdlirrCIbliO к 
раг'ш'шим кшггокстим

n.TDIIlipyVMMC pUjy.'lbTnTM ОСШ1С1ШП Л11С1Ши.'11ШЫ

О бщ ие
в  часл1 трулопогп oociiitTainta;
- п п оп и асл . к труду, осозпш ш с цеш ю сл! мпстирспа, 
трудолюбие;
• tUTOilllOCTL Е (IKTIimiolt ЛСИТСПЫЮСГИ TCXUOJIOnniCCKUtl и 
с(Ж1ш.1ыюй lumpaiL'iciiiiocTii, способность immitmpooan>. 
IL'IUimpOnOTb II СДМПСТОЯТШ1М10 НЫППЛ1ШТ11 TOKJIa ЛиЯТС.'1ЫЮСЛ>'.
• llim ipcc к рТ'ЛЛИ'ШЫМ сферим Ири|||СССИ01ШЛЫ10|1
ЛСПСЛЫЮСТП,
Ои;ш.1С1111с yiiim epciLibm jM ii y<icGiiMMii tioiiiaiiaTc.TbiiM<iii 
лсйстипямп:
а) баю п ы е .ю т ч е е к п е  acfirniH n;
• самостоятелык) формулпронать и актуш11Иирош1п . проблему, 
рассматрппать се псестороппе;
• ycTOiiniLiiinan> суш сствепииИ iipiniiuK ilth uciioiuim u лтя 
cpaiiitem u. к:шсспфмкш1ип II обои щ еты ;
• опреле:пгп. »е.'ш л ею елы ю сти, lujmiunb параметры п 
Kpirrepiin и \  лостнжеппя;
- оыянтять laKoiioMcpiiocni и протшюречия п рассмитршшсмых 
Я1ые1мых;
- Ш10С1ГП> коррсктпиы II лентильпосп., оиепипа'П’ соотпстстлие 
рет}’.11>тото11 ие.’шм, mtemmarii рпскп послелстпий деятельности;
- раз11Шшт1> крсат1Шпое .ммпыепие при pciiicim ii Ж1п п с 11пых 
проблем
б) б а ю н м с 11сс.'1слопительс|Л 1с л е Г |с п 1||п :
• шшдеть imiiiJKiiMii учебцо-||сс.чело1штешлкой п проею-ной 
деятельности, |ип1мками разрешения проблем;
- ПЫЯП.ЗЯТ11 лр1П111т10*слслспн:1111мс с н я т  п пЕтуалтпропать  
задачу, ныжнпа-п- гипотезу ее peinemiH, нахол1пт> npn'MCimj 
для локазате.'1ьспш споих П'пержлеппй, за;ш1шть параметры н 
KpirrepiiH решения;
- (п ш т п р о п а л . патучеппы е п ходе peiiiciiiiR задачи 
результаты. Ер1ПТ1Чсск11 oiic im nan . их достоперпость. 
irponuniipoiiuTT. итмемепие п полых усчопинх;

меть перепоенть зпиппн и потмиштельпую п пршп'нческую 
.т а е т  ж1П11еле1пе.ты1осп1;____________________

______________________Дпентьтипарцые__________________
• уметт. испачьзот1Т]| ратообрвзмыс формы п лиды фшкультурпой 
дентсльностп дтя оргижгзашш злоропого образа жизни, агпшпот отлы.хн 
II досуги, II том числе а по;пз)тонсс к аыполпеппю пормитннон 
13серосспйсЕого ф|тсульт>'рмо*спортпш1ога кп.мазсяса аГотон к труду и 
обороне» (ITO);
• шшлеп> сопрсмспиммн техполотямп укре|аепня п сохрипеппя злоропья, 
ноллержаппя puuoToeiiocoonocni, про||ншшп'Нки забате|шнпй. сннзимпых с 
учебной II про1ппо.тстпеш10й лсятелыюстью.

аталеп- ociioimuMii сноссюими самокоитратя iubTimtiajciuiiux 
показателей злоропья, yMcniumioll и ||||ппческой работоспасобпосгп. 
лимамнкн ijiimmecKoiT) pniim-iifl ii фпз11' 1сскнх кичестп;

шш.ить фтпчески.мн упражнениями разной функцнош1ЛЫ1о11 
1тирзатеш10стп, iiciio.'ib3ouaiiiic их п режиме учебной н про|пполстпс1111оП 
ЛСЯТСЛЫ10СТН с ЦС1ЫО iipoi})iLTaimiKii нсрс^томчения п сохранения нысокой 
роботоснособностн



OK 0-4. DfjiijxikTHiino 
1Ш 11.мале11ст1и)1ипъ к 
рибслать п качлсктнпс 
II комаплс

- ум1гп> шгтсгрнропатъ знания ш  разных нрслмсгных областей;
- 11ЫЛШ1П1Т11 ионые нлеи, нредчитть орш 1 н ш ы [ы е подходы н 
решения;
- снособпосгь их иснользошишя U Н03ШШате.ЧМ10Й II
СОИ11ШИ.1ШЙ IITX1ICTI1KC____________________________________________
• готопность к сам орозш тп о. самастоятстышсти и 
еамоонрелечемшо;
•оачаленне нипияамп учебно'псслелоиательской. нросктной и 
С01ШШ1ЫЮЙ лсятслмшстн;
Ошюлснии утшсрса.ч1>Ш4ми KOM.MymiKaTiiniiiasm лейстлиямп; 
б) сормеепшя лсятсльностт.:
- по1шмат1> к использоиип. нреимущест1ш комишшоН н 
иилшишилыюй работы;
• iipmiitMUTi. п&чи сонмсспю й леятслы юстн. opm im ionijuatii и 
коорлиш ф 1)Ш1ть леПепшя по ее лост1гжснпю; состпилял. шшн 
лсПстниП, риенределяц. роли е учетом мнений учаепшкои  
обсуж дал, рстультола соаместпой рибопа;
• коорлиннропал. п иы нолш т. работу п услоннях peaTi.iioi'o. 
Ш1ртуалы1от и KOMoitimpoiuimioi'o пзаим олейелтя;
• осу1иест.тят 1> н о и т ш н а е  страт етч еск ое  попеленне н 
ра'шнчных cinyaiiHRX. нроначять л ю р ч ссл ю  и иоображенне, 
быть 1ши11иат1Ш11ы.м
О плаленне yu iiD cp caib iiu M ii р с 1'улятмн11ы м и д е Н ел тя м н :
т) пршнгтне себя н д р у тх  людей;
• нринимил. мошны II ирт^меиты др уш х лю дей при т ш н п е  
результатон деятелыюстн;
• и р тш та л . снос нрано и iipanu других людей на пнтбкн;
• розпинать сиособмость «юиамил. мир с иотмиии л рупт>
челопеко__________________________________________________________

- 11спа1 ьзо1шть общссп101а*лчесЕнс знания ;1ля таимодсйстния с 
прслстотгти.чямм друшх наиио|шлы1остей и культур н целях успешного 
пыполнеипя лнш'шых соцмачылах ролей, реализлини прнп н псознанноти 
пынолнетш обн'иишоетей триж;шншш 1’осснйской Ф елерашт, нтом числе 
нриномерното малогоного шшсления; opiicHTQUiiii н иьтуаты1ых 
ooinecrucmiux собыл1ях, опрслсления личной гражданской ноэиитг, 
осознание 11и1чнмпсл1 злоронот образа жизни; роли мспрерышюго 
ибризшшм1ш; ис1юл1.зот1ть срелслш 1шформшшоши>-ком.му||ика1Шо1тых 
тех|юлоп1Й I) решеини paxiiiHiiux задач

ОК Ш. Соблюдал, 
осноны злоропого 
образо Ж1П1111. 
требонанин охраны 
труда

roToimocTi. к саморатштио, самостоятслыюетн и 
сомоипрслелеишо;
• наличие м о п и ш ти  к пбучешпо и личиослюму разш тио;
В ч а с т  фш нчсского и о с т т ш и я :
• С||юрмнришш1юст1. злоропого и 6u3UitucMoro образа жшнн, 
onicrcroenHoro отпошеиия к сноему злороныо;

потрсбпосгь и физическом coucpiueiicniOHaiimi. заиялых 
спорт1П)ио>01лороп1т:лыш11 лсятслы1остыо;

нктшшое иепрнягис прслиых иринычек и иных |]юрм 
1фич1шсш1Я пред! ||шзическому и психическому злороныо. 
O u-iaicm ie viiiiHenca.'tbimMii рьту.штннными д снспитм н ;

• уметь ис1шл1.то1шть разнообразные формы и пилы фшкультурноМ 
леяти.1Ы1ости дтя оргаиизаиии злоропого образа Ж1тн1. aimiDiioro отлыха 
н досуга, п том числе и |юд|31гонкс к пыпол11сш1Ю иирмил1нон 
Всероссийского ф1ПКЛ’Л|.ТурМО-СПОрТИН1ЮГО KOMILTCKCa «Ротон к труду II 
обороне» (П'О);
- азо.тсть сонремеинымн технолошями укреаю иия и сохринеиия злоропья. 
под1сржа11Ш1 рабогоспасобнпст. 1фо<|||аиктик11 заби.чс1Ш1И1Й. спязаиных с 
учебной II ||ра1пт>лсл)етю й леятачышсл.ю;
• пла.теть ос1ктнымн смоеобами самоконтроля Ш1лшшлуазы1ых
нока-ителей з.тороньн. умегнеимой и ||нгшчсской рибслоснособмостн. 
.•|||1ШМ11К11 ф|П11Чсс|.ого p:i jiiimiH ii ф|ппчес1;н\ кнчеетп.___________________



и) ca .M oopraiiinm diu : • плалстз. ф133пчсск11М11 уззражзюзззымп разной ф упкзш озш з-пой
•• u iM ociuinc.iM io cocTaiuiHTii ш ш и рсм1сшы п роблем ы  с jiieTOM 11впра11.'1ези1ост1в. 3icnon3.-3omiiiiie их з* режзьме учебззай зз ззро1пзюлствеиз1пй
имею ш пхся ресурсен , собстиеппы х полможпосш П и acfTTaibiiocriB с 1{шзз>ю ззрофшшктззкп 31ерс\тохь'1е13пя зз ео\рп]|епззя ibejcokoI!
iipc;iM04TCiii<li; paoorocMocuoiiocTit:
• лшип1> оценку цопым  С1ггуац>1ям; - зшадетз. TCXII334CCK3LM3I ззрисмамз! 31 Л3131ттел1.31зами леПст1М331м31 базопых
• расш 1грят1> рамки г ч с б п п го  прелм ети па ociinuc  .1ичз1ых 131ГЛ031 СЗЗОрЗТЗ, ВКТ31ШШС 13р|ьме|3е333<с их зз ф|ПКуЛ1,33'р1!0-01Л0ротт.‘ЛЫ1о|| II
irpc.iMa'iTumili: сореш101ШТ11ЛЫЮЙ ,1сзгте:11|Пости. зз с(|)ере лосуга, зз профсссиозшлы1о-
• делать о с а и ш ш ш й  пы бор. npi-yMCimiponnn. его , брать 13рик.за.Т11ой сфере;
OHiercm cmiocTii за poiiiciiiic: • и м ел . 11олож1ш:лып'1о Л1тампку и раз131гпш оспоиззых ф изических
• оцеипш ш . п р и о б р с т е т ш й  оп ы т.
• с11особстпош1Т1> ф ормирозиш ш о II прояплеш ио ш ирокой 
з р у д |ц ш 11 н раэш ах об-ластях n ia im il. м остояппо попм ш вть спой 
oi'rvnoiuiTe.Ti.itull II к у л ьттр п ы й  \-poiiein.

кичеспз tc io iij , бы езроты , m jiioc-in iiocin . т б к о с г и  и лоикости)

I.4. Количество члсов ил освоение прогрлммы учебной дисциплины и промежуточная лттсстлиня:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 174 часа, в том числе: 
обязательная аудш-орная учебная нагрузка обуча)ошегося 11 б часов; 
самостоятельная работа обучающегося 58 часов; 
промелсуточная аттестация: 2 семестр - дифференцированный зачет



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебиоП ДИСЦИПЛИНЫ и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 174

в т.ч.

Основное содержание 97

в т. ч.

теоретическое обучение -

практические занят ия 97
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 19

в т. ч.

теоретическое обучение 2

практические занятия 17

11нд11вилуалы1ый iipoeirr (да/нет) нет

Самосгоятс.11Ы1ав работа o6y4aiui!iiivoi 58
Промежу точная а 1тесгация -  биффереицироваиныи  
зачет -



HaiiMciioDaiiiie |>азлс.'10п ii тем Солсржште учебного MiiTcpiiiL'in и формы opruiiiamiiiii .лентаплтсти 
обучшо11шха1

Объс.м
часов

Ко.зы
компетенций,

формированию
коюрых

С110С0бсП>уСЛ'
j.’iCMaiT

ипогра.м.мы
1 2 3 4

1 с е м е а ю

РАЗДЕЛ 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК ЧАСТЬ 1СУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА И ЧЕЛОВЕКА 3 О К О !. О К 04. 
О К Ю

И роф ессио 1ш лы 1о-агше11пш роаш ш ое с о д ерж ан ие

Теми 1.1. Профессио11а.'11>110- 
ирик'лшиши фшичеекш! 
lio.ii'OTORKa

Со.'1спжш1нс 3

O K O I 
O KQ 4  
О К  10

Характсрнстнкп профссс11она.1 ьноП дс1ггельноепг гр\-ппа труда, рабочее 
паюженис. рабочие даиженио, фуишиоиольные систс.мы. обсспсч1шающис 
трудовой происсс. оисшиис %'словия >1ли производственные ||шкторы. 
профсссиоиапы1ыс заболевания.
Понятие (1Профсссионатьно -  прик.10днш1 физическая подготовка», задачи 
профессионально -  прикладной физической подготовки. средства 
профессионально -  прикладной (||нзичсской подготовки.
В том числе ППиКТ11ЧССЬТ1Х эпмитий и лпбиритопиых работ .

Самостоятс.тышя работа обуча1отихсн 
Доработка KOHcncirra занятия 1 O K Q I. О К 04. 

О К  10
РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫМ ВНД/\М ФИЗКУЛЬТУРНО- 

СПОРТИВНОЙ ЛЕЯТРЛЬНОГТН 171/17 О К О !. OKQ4. 
О К Ю

О сиоаиое содерж ание '

2.1. ЛСгкан ат.'кггика

В том ЧИС.ТС ппактичсск'их занятий и лабораторных работ 20

O K O I  
О К 0 4  
О К  10

I. Тс.чника безопасности на зашппях лбгкон атлетикой. Техника бега высокого и 
нюкого старта 2

2. Техника бега стартового разгона, бега по дистаншш. (Ьинкши1»оанип 2
3. Совершенствование техники спритсрского бега 2
•1. Совсршснствоваиис спрнтсрского бега 2
3. Совершенствование техники бега на средние дистаииии 2
6. Совсршсисгвованис техники бега на длинные дистаншш (2()00м (девушки) и 
3(Ш0\г (юноши)) 2

7. Совсршснстповаиис техники зсла(||сл1ого бега (4*И10.м. 4*-ИК1м: бега по прямой 2



2.2. Ат.лстичсская т.миостнка

2.3. Баск<п'бо;1

с рахличиок скоростью)

8. Совсг)шсмслт10важ1с тсмшю! прыиска в длит* с разбега 2
0. СовсршсмстБОванис техники .метания гранаты весом 5(Шг (девушки) и 700 г 
(юноши) 2

10. Подвижные игры и эстафеты с з.лсмс1ггами .легкой атлетики 2
Самосто)ггс.'11.пая работа обуча10111ихся
Составлсиис и проведение комплекса спешюльно-беговых упршкнсиий, 
хпражиский на метение гранаты, прыжков в длит'

10

В том «1ис.'1с мпактичсских занятий и лаборатопных работ 14
1. Выполнение упраяшенин и комплексов упражисинй атлетической П1мнасгики 
для DVK и П.ЛСЧСВОГО пояса 2

2. Вылолиенне комплекса х-пражнений для .мыши спины 2
3. Выпатнение комплекса чтлражнсннй для .мыши живота 2
4. Выпалнсиис комплекса чллражнсний для мышц ног с использованием 
собственного веса 2

5. Выпачнснис \'пражнснш1 со свободными весами 2
б. Выполнение упражнений и комалсксов упражнений с испо.льзова1шсм нооых 
видов (litiTKCcc оборудования 2

7. Выполнение упражнений н комплексов упражнений на си.лоаых тренажерах и 
карднотрснажсрач

2

Спмостоятс.л1>иая работа обучаютихся
Составление и проослснис комплекса \т1ражнсшт с отягошсиилми 7

В том числе практических эаиятиП и лабораторных работ 15
1. Техника безопасности на заияпшх баскетболом. Спсш<альиыс упражнения 
разминки 2

2. Освоение ТСХНИЮ1 приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, 
повороты 2

3. Освоение ловли и передачи мя'ш двумя и одной рукой, на месте и в лвиженни. с 
отскоком от пола 2

4. Ведение .мяча на месте, в лвиженни. по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и напроалсиия. по зо1псльному и  слч'ховому сигиалх' 2

5, Бросют одной р\ кой. иа месте, в движении, от груди, от плеча, броски после 
ловли и после вслсиил мяча, бросют мяча 2

б. Освоение и совсошсиствоваиис зашиты 2
7. Освоение и совсршснствоваиис иаппдсния 2
8. Выпо.чнсиистсхш1ко-так'п<чсских поиёмои в игровой допслыюсли 1
Самосттттс1Ы1!Ш работа пбуча1шиитси 7

ОКО!
ОК04
ОКЮ

ОКО!
ОК04
ОКЮ



г Состорлскис и прорслсние комплекса специальных упражнснн» баскетболиста.

В том Ч11С.ТС практических за1штий и .'1пборатопных работ 20
1. Техника безопасности но занятшгс во.тсГ|оапом. Освоение и совсршснствопанис
техники приёмов иглы, стойки, псрс>(сшсиил
2. Передача мяча 2
3. Подача мя'Ш 2
4. Нападающий удар 2

О К О !
2.4. Во;|Спбо.'|

5. Прием мяча ДВУМЯ руками снизу 2
б. Прием мя>!а ДВУМЯ руками сверху 2 О К 0 4

7. Блокнропонне 2 Uh. W

8. Освоение/ совершенствование приемов та1стики заш1гш
9. Освоение/ совсршсиствованис приёмов тактики наппления
К). Выпол1ГСНИС ■гохнико-тпктичсских приёмов в игровой дсятольности 2
Самосто)тгс.ты1а>1 работа обучаюишхен
Состав.тснис н провсдсиис комплекса специальных упражнений волейбатиста. 10

В том числе |]рак*т11чсских зтшт1й1 и лпбопиториых работ 28
1. -Техника безопасности на занятиях clnToaTOM. Специальные упражнения 2разминки
2. Освоение и тсхити» выполнения приемов игры: удар по мячу носком.
серединой подъема, вт-трсинсн. внешней частью подъема
3. Остановки мяча внхтрсннсй стороной стопы, остановки мячо пттренней 
сторонней стороной стопы 0 прыжке, остановка мяча подошвой 2
4. Веление мя'ш. обманные движения 2
5. Совершенствование TCXHiiKH приемов игры 2

Те.ми 2J5. Футбол
6. Ииливилуольные тактические действия; открывание, ложный j'xoa. велсинс. 
обводка и (1)И1пы. внезапное изменение скорости. <||инт с нвстл атсиис-м 2 О К О !

О К 0 4
7. Иидивидх'альныс такп1чсскнс дсйств1ш: внезапные перемены направления. 
(|)инт с перестх понисм. передача мячо. закрытие, перехват, отбор мяча 2 О К  Ю

8. Групповые такти*1сскис действия; стенка, скрсшиваиис. пропускание мота, 
смена мест, передача в одно касание 2
9. Правило игры и .методика судейства 2
И). Лейстыы игроков без мя'ш; освобождение от onciai противника 2
1). Освоение /совершенствование приёмов тактики зашиты 2
12. Освоение /совершенствование приёмов тактики нападсиия 2
13. Выполнение тсхиико-тактичсских приёмов в игровой лс1гп:лы10сти (N'lcenaH
игра)



14. Учебная нгоа 2
Самоп'оитс.зышн работа обучаюишхеи
Состаолснис н поовслснис комазскса спсиназьных упражнений ||)\тбо.и1ста. 14

[ J n o d > e c c u o n a : t b i t o - a D u e i t m u n o a a i 4 i o e  с о д е т к а и и е

Тема 2.6. Подбор упражнений,
С0СТ11Ш1С1111С II 11|)011С.'!С11ИС
комплексов viipa'/Kiiaiiili .'иш 
рах'шчиых форм opraiiinmiiiH 
3nmiTiiii физической ктльггрой

В том 4IIC.IIC ппактичсских занятий н лабопатошилх работ 17

О КО !
OKQ4
О К Ю

1. Освоение .методики cocraiticmui и провсдснш| комплексов упражнений 
\трснисй зарядки, фнзкхльтмшпток, физк>'льттюуз 2

2. Провсдсиис комплекса упражнений для коррскшш осанки и телосложения
3. Провсленис комплекса упражнений дзн разв|гпи вни.маиия и коордииашт 
движений 2

4. Проосденне комплекса упражнений дзя разв»тш ловкоста 2
3. П ро в сд с и и с  комшюкса упражнений для у к рсп .тсиил  ССС и органов шхаиия 2
6. Провсленис комплекса лиражисний для укрсалсиия опорно-двиготсльного 
аппарата 2

7. Проведение комплекса лиражнсний для разв|гпш п 1бкостн 2
8. Провсдсиис комплекса упражнений дзя развтил скооостиой оыиос.ливосл1 2
9. Проведение ко.мплскса упражнений дзя paaoimui общей выиосливоезм 1
Самостоятс.11>нан работа обучаюншхся 
Составление и поовслс)шс комплекса ОФП. 9

Ппомсж>точмпн ancciuiimi -

Всао: 174



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально -  техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» предусматривает наличие 
спортивного зала, футбольного поля, волейбольной и баскетбольной площадок, тренажёрного 
зала, беговых дорожек.

Оборудование учебного кабинета:
-мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные);
- стенка гимнастическая;
-гимнастические маты;
-гимнастические палки, обручи;
-гранаты (УООгр.мужские н500гр. женские)
- тренажёры
- столы для настольного тенниса
- гимнастическая перекладина 
-гимнастические скамейки
- щит баскетбольный
- сетка волейбольная
- мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
1. Виленский- М.Я. Физическая 1сультура и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие/ Виленский М.Я., Горшков А.Г. — Москва: КноРус, 2023. (ЭБС BOOK.RU).
2. Физическая культураФешетников И.В.. Кислицын Ю.Л -  М.: Академия, 2022.
3. српзичсская кульзура и физическая подготовка: учебник для вузов/Под ред. В.Я. Кикотя,

И.С. Варчукова. -  М.: 10НИТИ-ДЛИА, 2023

Дополнительные нсточиикн
1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Ы.В. /Под ред. 

Виленского М.Я. -  ООО «Русское слово», 2019 г.
2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с.
3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.
4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый

уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255
c.https://fk 12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 
Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с.
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Интернет-ресурсы
1. WWW.rusneb.ru (НЭБ - Национальная элешронная библиотека)
2. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. WWW. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации (Н«1>П-2009).

5. WWW.book.ru (Электронная библиотечная система)

https://fk
http://WWW.rusneb.ru
http://www.minstm.gov.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru
http://WWW.book.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Код II наименование 
формируемых компетенций Критерии оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

Р 1,Тема 1.1,П/о 
Р 2, Темы 2.1.2.2, 2.3, 2.4, 
2.6, П/о

ОК 04. Эффестивно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

Р 1,Тема 1.1, П/о
Р2, Темы 2.1, 2.2,2.3,2.4,
2.6, П/о

ОК 10. Соблюдать основы 
здорового образа жизни, 
требования охраны труда

Р 1,Тема 1.1, П/о 
Р 2, Темы 2.1,2.2,2.3,2.4, 
2.6, П/о

Формы II методы 
оценки

-  составление
комплекса физических 
упражнений для
самостоятельных 
занятий с учетом 
индивидуальных 
особенностей;
-  демонстрация 
комплекса ОРУ;
-  сдача контрольных 
нормативов;
-  выполнение
упражнений на
дифференцированном 
зачете


